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原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます

１２月１日号…１１月１０日（木）
１２月１５日号…１１月２５日（金）

原稿締め
切 り 日

 
　　　　　　　　　　　　　　　
★ヨガ　１１月４日～１８日の毎週金曜日午後
１時１５分～２時４５分／中央公民館高幡台分
室／１千円※指導あ

り／原（緯０９０－４２２２－
５３６２）へ申し込み
★ニーハオ会から　葛中国現地交流会参加
者募集説明会…１１月６日㈰午後１時～３時
／百草図書館／広州・昆明･麗江・海南島・
香港・マカオを巡り、住民の人たちと交流
※１２月２１日㈬～２８日㈬実施／詳細は問い合
わせを葛例会・中国家庭料理…１１月８日㈫
午前１０時～午後１時／中央公民館高幡台分
室／インゲンと豚肉の水餃子／２０人／１千
円／いずれも 趙 （緯０９０－６０２４－７０５０）へ申

ちょう

し込み
★心と体のセミナー～もう一度、ふたりの
イイ関係　１１月６日㈰午後１時３０分～３時
３０分／新町交流センター／１千円※無料相
談あ

り／癒しのいおり楽楽庵（鮫島緯５８３－
５１１３）へ申し込み
★日野市民九条の会５周年記念のつどい～
渡辺治氏記念講演「３・１１後の日本のゆく
えと憲法の課題～東日本大震災のボランテ
ィアに参加して」　１１月６日㈰午後２時か
ら／七生公会堂／５００円／同会（西郷緯５８７
－３５３３）
★英語の発音講座　１１月７日㈪午前１０時～
正午／福祉支援センター／１０人／１千５００
円／大久保（緯０８０－４４４４－９５７８）へ申し込
み
★中高年初心者向け琴･三弦無料講習会　
１１月８日～２９日の毎週火曜日午前１０時～正
午／三沢東地区センター／琴５人、三弦３
人／森（緯５９２－５１５７）へ申し込み
★パソコンでカレンダーを作る　１１月８日
～２９日の毎週火曜日午後１時～３時／豊田
駅北交流センター／２０人／２千円／まちづ
くりフォーラム・ひの（松村緯５８２－００７０）へ
申し込み
★ワードで挑戦～デジカメ写真の楽しいア
ルバム作り　１１月９日～３０日の毎週水曜日
午後１時～３時／豊田駅北交流センター／
２千円／七生パソコンクラブ（村上緯０９０－
６５０９－９０６０）へ申し込み
★くらしと経済セミナー～まさか、我が家
も相続税！？「相続税」増税時代の到来！そ
の対策を考える！　１１月１０日㈭午前１０時３０
分～正午／東京都多摩消費生活センター
（立川市）／先着３０人／１千円／ＮＰＯ法
人多摩ＦＰ研究会（緯０４２－６６０－０４６０午前
１０時～午後４時）へ申し込み
★社交ダンス（タンゴ・チャチャチャ）初
・中級講習会　１１月１０日～１２月２２日の毎週
木曜日午後７時～８時３０分／五小／１０人※
男性歓迎／月５００円※プロの指導あ

り／スイ
ング日野（粕谷緯５８６－７６９５）へ申し込み
★（公財）日野自動車グリーンファンドから
　葛記念講演会「自然と共生する発想～里
山再現がホタルを出す｣…１１月１２日㈯午後
０時３０分～１時３０分／講師・矢島稔（同財
団法人理事）葛活動発表会…１１月１２日㈯午
後１時３０分～５時／いずれも会場は日野自
動車２１世紀センター（八王子市）※直接会

講習・学習講習・学習会会

場へ／同事務局（緯５８６－５３６９）
★日野・市民自治研究所から　葛講演「大
門正克氏の戦後史～民衆はどう生きてきた
か」…１１月１２日㈯午後２時３０分～４時３０分
／３００円葛杉原泰雄氏と「憲法と公教育」を
学ぶ…１１月１５日㈫午後４時～６時／５００円
葛波多野憲男氏と「比較都市論」を学ぶ…
１１月１７日㈭午後７時～９時／５００円／いず
れも会場はゆのした市民交流センター（日
野本町）／同研究所（緯５８９－２１０６）
★高遠菜穂子・命に国境はない～福島とイ
ラクの今を語る　１１月１２日㈯午後６時３０分
から／三鷹市市民協働センター※直接会場
へ／８００円／うちなんちゅの怒りとともに
！三多摩市民の会（ 古  荘 緯５９２－３８０６）

ふる しょう

★るんびにから　葛地球と女性にやさしい
布ナプキンを作ろう…１１月１３日㈰午前１０時
～１１時３０分／８人／２千５００円葛女性と子
どものための東洋医学講座～東洋医学から
みた感情とストレス・冷え性…１１月１３日㈰
午後１時３０分～３時／１２人／１千円／いず
れも会場は新町交流センター／女性対象／
るんびに（佐伯緯０９０－１１０３－０６０１）へ申し
込み
★癒しのパステル画を描く会　１１月１３日㈰
午後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい
館／荒川（緯５８１－８３４１）
★市民による社会・経済研究会（旧ひの２１
世紀みらい塾講座Ⅰ）から　葛中国の新中
華秩序（Ⅲ）…１１月１５日㈫午後２時～４時
葛海洋国家の諸相…１１月２２日㈫午後２時～
４時／いずれも会場はひの煉瓦ホール／各
１千円／詳細はお問い合わせを／同会（増
田緯５８５－１５８５）
★子育て講座～子どもから大人までのリフ
レ　１１月１６日㈬午後３時３０分から／平山台
健康・市民支援センター／２０人／栄光平山
台保育園（緯５９２－２３４５）へ申し込み
★リラックス！木刀体操　１１月１９日㈯・２６
日㈯午前９時３０分～１１時３０分／平山 季  重 ふ

すえ しげ

れあい館／殺陣の型を使うエクササイズ／
大畑（緯０９０－１８５４－８２１６）へ申し込み
★多摩友の会～家事家計講習会　１１月１７日
㈭午前１０時～１１時４５分／多摩友の家（万願
寺）／５０人／４５０円※保育あり（２００円）／
同会（大橋緯０８０－３２００－７４４５）へ申し込み
★子どもと教育を考えるつどい～子どもが
まんなか・みんなでいっしょに　１１月１９日
㈯午後２時～４時／生活・保健センター／
新婦人日野支部（緯５８３－４７７３）
★お隣同士の文化論～日韓芸能の古層を探
る　１１月２１日～１２月１９日の毎週月曜日午後
１時～２時３０分／実践女子学園生涯学習セ
ンター（日野駅前）／１８人／５千２５０円／
同センター（緯５８９－１２１２）へ申し込み
★くらしに役立つパソコン～なんでも相談
とワンポイント・レッスン　１１月２１日㈪午
後１時～２時、午後２時～３時／京王ほっ
とネットワーク（京王高幡ＳＣ内）／各３
人／２０分５００円※個人指導あ

り／多摩ＩＴ普
及会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）へ申し込み
★じぶんでできるリンパ療法　１１月２７日㈰
午後２時～４時／平山 季  重 ふれあい館／※

すえ しげ

指導あ
り／女性対象／１０人／２千円／山崎

（緯０９０－６７０２－００８７）へ申し込み
★都立八王子東特別支援学校～肢体不自由
児・者のためのボランティア実践講座　１２
月１７日㈯、平成２４年１月２１日㈯午前９時３０
分～午後２時３０分／同校／車いすの扱いや
体験、介助の方法について／約４０人／同校
（出雲緯０４２－６４６－８１２０）へ申し込み
 
　　　　　　　　　　　　　　　
★都立八王子盲学校平成２４年度幼稚部・高
等部入学生募集　願書配布…１１月上旬、入
学の相談…平成２４年１月下旬／都内在住の
視覚障害がある方対象／詳細は問い合わせ
を／同校入学相談担当（緯０４２－６２３－３２７８）
★相続・遺言・遺産分割協議など暮らしの
無料電話相談会　１１月１日㈫～５日㈯午前
１１時～午後８時３０分葛相続・遺言・遺産分
割協議など暮らしの無料相談会…１１月３日

ごあんなごあんないい

㈷午前９時～正午…新町交流センター、６
日㈰午前９時～正午…万願寺交流センタ
ー、６日㈰午後１時３０分～４時３０分…多摩
平の森ふれあい館／いずれも行政書士・望
月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★０歳児クラス体験保育　１１月２日㈬・４
日㈮・９日㈬午前９時～１１時／ひよこハウ
ス豊田（東平山）／１日１組／同施設（井
筒緯５８５－７０６９）へ申し込み
★ひなたぼっこ～バザーのお知らせ　１１月
３日㈷午前１０時～午後３時／同施設（大坂
上）／手作り品、日曜雑貨な

ど／平賀（緯５８１
－１３８３）
★日野生活と健康を守る会～都営住宅入居
申込相談会と暮らしのなんでも相談会①１１
月３日㈷午前１０時～正午、午後６時３０分～
８時３０分…平山 季  重 ふれあい館、３日㈷午

すえ しげ

後２時～４時…生活・保健センター②１１月
５日㈯午前１０時～正午、午後６時３０分～８
時３０分…多摩平の森ふれあい館、５日㈯午
後２時～４時…七生福祉センター／いずれ
も直接会場へ／介護、生活保護な

ど／大木
（緯０９０－１７９１－４１８５）
★都立七生特別支援学校～学校見学　１１月
４日㈮午前９時～１１時４０分…小学部、１１月
７日㈪午前９時２０分～１１時３０分…中学部／
同校／次年度就学・入学を迎える児童・生
徒の保護者対象／同校（下島緯５９１－１０９５）
へ申し込み
★ゆうき　わたしたちの作品展　１１月４日
㈮～１１日㈮午前１０時～午後４時※土曜･日
曜日を除く／たんぽぽの家（高幡）／同施
設（森田緯５９１－６３２１）
★浅川・湯殿川探鳥会と野鳥展の観賞　１１
月６日㈰午前８時平山城址公園駅前集合、
午前１１時北野市民センター解散※雨天中止
／２００円／八王子・日野カワセミ会（門口緯
０４２－６３５－６８８６）
★秋の工芸展　１１月６日㈰午前１０時～午後
２時３０分※バザーは午後２時まで／ＮＰＯ
法人工芸技能研究所（落川）／発達障害児
（者）の漆芸・ 綴  織 作品展示・実演、バザ

つづれ おり

ーな
ど／同研究所（和田緯５９２－４３５３）

★相続・遺言・成年後見など暮らしの無料
相談会　１１月６日㈰午後１時～４時３０分／
勤労・青年会館／行政書士・樋口（緯０９０－
９８５７－４８２０）へ申し込み
★日野どんぐりの丘幼児教室平成２４年度入
室申込受付　１１月７日㈪・８日㈫午前１０時
～１１時／さんぽっぽひろば（三中隣）／３
歳児対象／申込書または印鑑持参／同教室
（麻生緯５９２－４７６１）
★ベビーマッサージとお母さんのためのリ
ラックスヨガ＆パティシエが作るスイーツ
タイム　１１月９日㈬・１６日㈬午後１時～４
時／新町交流センター／３カ月～１歳児と
保護者対象／１千円／子ども人権サポータ
ーの会（山田緯０８０－５０１６－３６０６）へ申し込
み
★ひよこハウス多摩平から　葛多摩平第七
公園で一緒に遊びませんか…１１月１０日㈭午
前１０時～１１時※雨天中止／同公園※直接会
場へ／紙芝居、体操な

ど／近隣の親子対象葛
０歳クラス体験保育…１１月１５日㈫～１７日㈭
午前９時～１１時３０分／同施設／親子対象／
先着１日３組※要申し込み／いずれも同施
設（梶谷緯５８２－８８６１）
★ホッとスペース TO  MO の湯～おしゃべ

と も

りしに来ませんか？　１１月１０日～２４日の毎
週木曜日午後１時～４時／湯沢福祉センタ
ー／５０円／ボランティアグループかたつむ
り（緯５９３－４３０５）
★東京司法書士会三多摩支会ふれあい無料
法律相談会　１１月１２日㈯・１３日㈰午前１０時
～午後３時３０分／日野中央公園／登記、成
年後見、訴訟な

ど／同会（中川緯５８９－７６５１）
★裁判所の調停委員による無料調停相談会
１１月１２日㈯午前１０時～午後３時３０分／八王
子労政会館、立川市女性総合センター※い
ずれも直接会場へ／家庭内や親族間のもめ
ごとな

ど／先着７０人／東京家事調停協会（緯
０３－３５０２－８８２２）

★成年後見制度の説明会（寸劇上演）と相
談会　１１月１２日㈯①説明会（寸劇上演）…
午後１時～２時３０分②相談会…午後２時３０
分～４時３０分／中央公民館※直接会場へ／
相田（緯５８９－０５６１）
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周辺のお
掃除　１１月１３日㈰午前６時～７時／高幡不
動駅南口バス停付近集合／軍手持参／ 惟  住 

これ ずみ

（緯０８０－５９５７－０５３４）
★山元加津子ドキュメンタリー映画「４分
の１の奇跡」上映会　１１月１８日㈮午後２時
３０分～４時３０分、午後６時３０分～８時３０分
／平山 季  重 ふれあい館／各３０人※乳幼児同

すえ しげ

伴可／１千１００円※高校生５００円、中学生以
下無料／いのち☆つながる広場日野（ 惟  住 

これ ずみ

緯０８０－５９５７－０５３４）へ申し込み
★のんびりママの会～産後うつに悩むママ
のしゃべり場　１１月１９日㈯午前１０時～正午
／多摩平の森ふれあい館※直接会場へ／鈴
木（緯０９０－４０６６－０６６３午後６時～８時）
★うたごえinひのから　葛昭和歌謡をみん
なで一緒に歌う会…１１月１９日㈯午後２時～
４時３０分／４００円葛１００人の歌声喫茶…１１月
１９日㈯午後６時～９時／８００円／いずれも
会場は多摩平の森ふれあい館／前田（緯０９０
－８８１１－４０１２）
★４０歳以上独身の交流会・出会いの場　１１
月２０日㈰午後１時３０分～３時／詳細は問い
合わせを／社会教育協会（緯５８６－６２２１）
★奥多摩・エコツーリズム体験～記念植樹
と紅葉交流会in西川花の里　１１月２３日㈷午
前９時４５分鳩ノ巣駅前集合～午後２時解散
※小雨実施／先着１２０人／２千円※小・中学
生１千円、幼児無料／CSRを促進する市民
の会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）へ申し込み
★三多摩健康友の会～あなたは大丈夫です
か～大人の目の病気とそのケア　１１月２４日
㈭午後２時～４時／白内障、飛蚊症などの
専門家による話／ゆのした会館（日野本町）
／中川（緯５９１－１７０８）
★ＮＰＯ法人経営情報協議会～店主・小規
模事業主の皆さまへの事業活性化セミナー
１１月２６日㈯午後１時３０分～４時３０分／平山
 季  重 ふれあい館／経営改善計画の作成と実
すえ しげ

行／店主、経営者など対象／２４人／８００円
／同会（小野緯０９０－９８５３－２４４２）へ申し込
み
★スキッパー～日野・発達障害を考える会
定例会　１１月２７日㈰午後１時３０分～４時３０
分／平山台健康・市民支援センター※直接
会場へ／５００円※会員１００円／同会（宮崎緯
０８０－５４５４－２３７６）
★朗読「のんど会」発表会　１２月４日㈰午
後１時３０分～３時／多摩平の森ふれあい館
※直接会場へ／しりとり文句、朱雀門、び
んぼう神様さま／同会（宮田緯５９２－９８３６）
★東京ヴェルディボランティア～新規スタ
ッフ募集　ホームゲームや地域イベントの
運営サポート／１６～７０歳対象／同事務局
（緯０３－６８６９－６１２３）へ申し込み
★ひの社会教育センターから　葛年長児～
高校生スキースクール…とことんスキー
１２月２４日㈯～２７日㈫、はじめてスキー１２月
２４日㈯～２６日㈪、雪あそびキャンプ１２月２７
日㈫～２９日㈭葛はじめてのフルート葛トー
ルペイント／費用など、詳細は問い合わせ
を／同センター（緯５８２－３１３６）
 
　　　　　　　　　　　　　　　
★フリーマーケット　１１月１２日㈯午前１０時
～午後３時※雨天中止／クレア・ホーム＆
ガーデン（日野本町）／同施設（緯５８２－
１３１３）
★栄光保育園～えいこう未来っ子まつり　
１１月１２日㈯午前１０時～午後１時／平山台健
康・市民支援センター／太鼓と芝居のたま
っ子座公演な

ど／同園（中野緯５９３－１５３８）
★リズム＆ハーモニー・ダンスパーティー
１１月１９日㈯午後１時３０分～８時１５分／新百
合ヶ丘２１ホール（川崎市）／３５０人／９００円
／ダンスシューズ持参／井上（緯０９０－２５３２
－６４９４）へ申し込み

もよおもよおしし

ひの煉瓦ホールは市民会館の愛称です




