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投稿のページ

３月１日号…２月９日（木）
３月１５日号…２月２３日（木）

原稿締め
切 り 日

 
　　　　　　　　　　　　　　　
★整体師が教える肩こり予防ストレッチ講座
２月１日㈬・８日㈬・１５日㈬午後６時３０分～７
時３０分／多摩平の森ふれあい館／８人／１回
５００円／堤（緯０７０－５５７６－７０３５）へ申し込み
★大正琴無料講習会　２月４日㈯・１８日㈯…
生活・保健センター、２月８日㈬・１５日㈬…
多摩平の森ふれあい館／いずれも午後３時か
ら／飛田（緯５８６－７１３２）
★るんびにから　葛女性と子どものための東
洋医学講座「肩こり」～ホリスティックなも
のの見方…２月５日㈰午後１時３０分～３時／
新町交流センター／女性対象／１２人／１千円
葛お母さんと子どものリラクゼーション～小
児はりのお話と体験会…２月１９日㈰午後１時
３０分～４時／東部会館／はり体験は３カ月児
～小学６年生対象／５００円（はり体験）／いず
れも佐伯（緯０９０－１１０３－０６０１）へ申し込み
★市民による社会経済研究会「グローバルプ
レーヤーとしての日本」から　葛日本外交の
座標軸Ⅰ…２月７日㈫葛日本外交の座標軸Ⅱ
…２月２１日㈫／いずれも午後２時～４時／ひ
の煉瓦ホール／各１千円／詳細は問い合わせ
を／増田（緯５８５－１５８５）
★看護師による乳幼児の健康講座　２月７日
㈫午後３時～３時４５分／平山 季  重 ふれあい館

すえ しげ

／乳幼児の保護者対象／栄光保育園（緯５９３－
１５３８）
★ニーハオ会から　葛中国語会話無料体験講
座…２月８日㈬初級午前９時３０分～正午、入
門午後１時３０分～４時／多摩平の森ふれあい
館葛例会中国家庭料理…２月１４日㈫午前１０時
～午後１時／中央公民館高幡台分室／野菜ま
んじゅう／２０人／１千円／いずれも 趙 （緯０９０

ちょう

－６０２４－７０５０）へ申し込み
★誰でもできるDVD作成入門講座　２月８
日～２９日の毎週水曜日午後１時～３時／豊田
駅北交流センター／２千円／七生パソコンク
ラブ（村上緯０９０－６５０９－９０６０）へ申し込み
★日野・市民自治研究所から　葛寺西俊一氏
講演「環境に適合したエネルギー政策とは何
か」…２月１１日㈷午後２時３０分～４時３０分／
３００円葛波多野憲男氏と「二段二層の都市計
画」について学ぶ…２月１６日㈭午後７時～９
時／５００円葛杉原泰雄氏と「憲法と公教育」を
学ぶ…２月２１日㈫午後４時～６時／５００円／
いずれも会場はゆのした市民交流センター
（日野本町）／同研究所（緯５８９－２１０６）
★癒やしのパステル画を描く会　２月１２日㈰
午後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい館
／荒川（緯５８１－８３４１）
★日野市美術連盟～女性（着衣）を描く絵画
講習会　２月１８日㈯午前９時３０分～午後５時
／生活・保健センター／初心者歓迎／１千５００
円※指導あ

り／用具、弁当持参／林（緯５９２－
８３３６）
★日野精神障害者家族会・学習会～傾聴とコ
ミュニケーション１　２月１８日㈯午後１時３０
分～４時／福祉支援センター／精神障害者の
家族、支援者対象／日野いずみ会（石橋緯５９３
－８６２５）
★日野弦楽アンサンブル無料体験会　２月１８
日㈯・２５日㈯午後５時～７時３０分／多摩平の
森ユリの木集会所／アイネ・クライネ・ナハ
トムジークな

ど※指導あ
り／楽器を用意できる方

対象※初心者可／橋本（緯０９０－３５９４－３４５４）
へ申し込み
★日野失語症者交流会「すずめ」勉強会・言
語聴覚士による集団言語訓練と交流会　２月
１９日㈰午前１０時～午後３時３０分／多摩平の森
ふれあい館／８００円／２月１５日㈬までに磯野

講習・学習講習・学習会会

（緯５８３－２７１４）へ
★村宮長政氏講演会～私たちの暮らしと生命
を守るために放射能について学ぼう　２月１９
日㈰午後１時３０分～４時／生活・保健センタ
ー／日野母親大会連絡会（赤松緯５８１－０８２２）
★パソコンなんでも相談とワンポイント・レ
ッスン　２月２０日㈪午後１時～２時、午後２
時～３時／京王ほっとネットワーク（京王高
幡ＳＣ内）／各３人／４０分まで１千円※個人
指導あ

り／多摩IT普及会（吉野緯０９０－９８４０－
７８１０）へ申し込み
★バイオリンとピアノの体験レッスン　２月
２３日㈭午後１時～５時／生活・保健センター
／各楽器３０分のレッスン／先着８人／各５００
円／三浦（緯０８０－３０１２－７４９３）へ申し込み
★超初心者対象シニア・パソコン体験講座　
２月２４日㈮、３月２日㈮午後３時～５時／豊
田駅北口教室（多摩平）／ワードとインター
ネット検索／１０人／シニアネットクラブ（久
保緯０８０－３１７６－６２４０）へ申し込み
★事業活性化セミナー～中小企業における経
営改善計画の作成と実行　２月２５日㈯午後１
時３０分～４時３０分／平山 季  重 ふれあい館／店

すえ しげ

主、小規模事業主、経営者対象／２４人／８００円
／経営情報協議会（小野緯０９０－９８５３－２４４２）
へ申し込み
★新選組検定模擬試験と講習会（初級・中級）
２月２５日㈯午後２時～４時／福祉支援センタ
ー／小学生以上対象／３６人／高校生以上１千
円／詳細は問い合わせを／新選組同好会（緯
５９２－２２５６）へ申し込み
★田部井淳子氏講演会～人生は８合目からが
おもしろい　２月２６日㈰午後２時から／七生
公会堂／詳細は問い合わせを／（公財）社会
教育協会（緯５８６－６２２１）
★（公財）日野自動車グリーンファンド～亀
山章氏環境講演会「身近な自然と私たちの生
活」　 ２月２８日㈫午後６時～７時３０分／日野
自動車㈱（日野台）※直接会場へ／同事務局
（緯５８６－５３６９）
 
　　　　　　　　　　　　　　　
★社交ダンス・マミダンスサークル　２月５
日～３月２５日毎週日曜日午後２時～３時３０分
／平山 季  重 ふれあい館／初心者対象／１人１

すえ しげ

回３００円※指導あ
り／桑原（緯５８１－１７８５）

★観劇会～人形劇こぶた座　２月８日㈬午前
１０時から／さんぽっぽひろば（三中隣）／幼
児と保護者対象／日野どんぐりの丘幼児教室
（麻生緯５９２－４７６１）
★日野新潟県人会新年祝賀会　２月１１日㈷午
前１１時から／寿司正（南平）／新潟県出身者
対象※ゆかりのある方歓迎／９千円（年会
費な

ど）／同会事務局（中村緯５８３－７０５３）へ申
し込み
★スプリングダンスパーティー　２月１１日㈷
午後１時３０分～４時／新町交流センター／
５００円／ 栁  田 （緯５８５－２１００）

やなぎ だ

★すずらんダンスパーティー　２月１２日㈰午
後１時３０分～４時／新町交流センター／５００
円／林（緯５９３－７８８９）
★日野市俳句連盟新春俳句大会　２月１８日㈯
午前１０時～午後４時／高幡不動尊／当季雑詠
３句持ち寄り、席題２句／１千円／矢島（緯
５８３－２１８４）
★ベーゴマの日　２月１９日㈰午後１時から／
日野宿交流館※直接会場へ／指導あ

り／ベーゴ
マ持参※貸しベーゴマあ

り／ひのベーゴマクラ
ブ（緯０８０－５４７０－８９４４夜間）
★ラテンサルサクラブ～Ｓ・ライブ（オルケ
スタ・デ・ラ・カンダ）　 ２月１９日㈰午後７
時１０分～９時２０分／武蔵野スイングホール
（武蔵野市）／２千円／哲（緯０９０－４９４３－
１９６２）
★蘭陀夢～アクティブな朗読発表会　２月２５
日㈯午後２時から／多摩平の森ふれあい館／
演目・杉本苑子「ひばり笛」など／古木（緯５９４
－２１１８夜間）
★日野市吟詠連盟～春季吟詠大会　４月７日
㈯午前１０時～午後３時３０分／ひの煉瓦ホール
※直接会場へ／一般出吟歓迎／２千円／同連
盟（横松緯５８２－１９４８）

もよおもよおしし

 
　　　　　　　　　　　　　　　
★相続・遺言・遺産分割協議など暮らしの無
料電話相談会　２月１日㈬～１２日㈰午前１１時
～午後８時３０分葛相続・遺言・遺産分割協議
など暮らしの無料相談会…２月５日㈰午後１
時～５時、１２日㈰午前９時～正午・新町交流
センター、１１日㈷午前９時～正午・多摩平の
森ふれあい館／いずれも行政書士・望月（緯
０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★ハタヨガ　２月２日㈭・９日㈭・１６日㈭午
前１０時～１１時３０分／勤労・青年会館／６人／
１千５００円※指導あ

り／原（緯０９０－４２２２－５３６２）
へ申し込み
★消費者被害１１０番～弁護士無料電話相談　
２月２日㈭午前１０時～午後４時／相談電話番
号（緯０４２－５２７－７１５０）／東京三弁護士会多
摩支部事務局（緯０４２－５４８－３８００）
★ホッとスペース ＴＯ  ＭＯ の湯～おしゃべり

と も

しに来ませんか？　２月２日～２３日の毎週木
曜日午後１時～４時／湯沢福祉センター／５０
円／ボランティアグループかたつむり（緯５９３
－４３０５）
★赤ちゃんと子どもの音楽に合わせて楽しく
３Ｂ体操　２月３日㈮・１０日㈮①午前１０時～
１０時５０分②午前１１時～１１時５０分／新井地区セ
ンター／①あんよができる入園前の乳幼児と
保護者②４カ月からのよちよちあんよの乳児
対象／倉橋（緯０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会～都営住宅入居申
込相談会　２月４日㈯…平山 季  重 ふれあい

すえ しげ

館、５日㈰…多摩平の森ふれあい館、７日㈫
…七生福祉センター／いずれも午後２時～４
時／暮らし、共同墓地、介護などの相談あ

り／
大木（緯０９０－１７９１－４１８５）
★うたごえinひのから　葛ナツメロカラオケ
をみんなで一緒に歌う会…２月５日㈰午後０
時３０分～５時３０分／ラソンブル（豊田）／２
千円葛昭和歌謡カラオケをみんなで一緒に歌
う会…２月１８日㈯午後２時～４時３０分／多摩
平の森ふれあい館／４００円葛１００人の大歌声喫
茶…２月１８日㈯午後６時～９時／多摩平の森
ふれあい館／８００円／いずれも前田（緯０９０－
８８１１－４０１２）
★原発いらないパレード日野　２月５日㈰午
後１時京王線高幡不動駅集合／目印は黄色い
バンダナ／木村（緯５９１－６９４４）
★唄とおしゃべりの会～明治・大正・昭和の
歌で老人ホームを慰問しよう　２月５日㈰・
１２日㈰午後１時３０分～４時／七生福祉センタ
ー／金子（緯５９２－３８６２）
★ベビーマッサージとお母さんのためのリラ
ックスヨガ＆パティシエが作るスイーツタイ
ム　２月８日㈬午後１時～４時／新町交流セ
ンター／３カ月～１歳児と保護者対象／１千
円／子ども人権サポーターの会（山田緯０８０－
５０１６－３６０６）へ申し込み
★日野の自然を守る会から　葛巽聖歌生誕記
念～あたろうかあたろうよ…２月１１日㈷午前
９時５０分石坂ファームハウス（百草）集合、
午後１時解散※雨天中止／歌、紙芝居、焼き
芋な

ど／小学生以上３００円／２月９日㈭までに
富士（緯０８０－５５２７－７６１９）へ葛より鳥みどり
観察会・都立七生公園…２月１２日㈰午前９時
京王線多摩動物公園駅前集合、正午解散※雨
天中止／３００円※小・中学生１００円／筆記用具、
観察用具持参／村岡（緯５９１－８４４１）葛中央線
沿線ウオッチング…２月２６日㈰午前８時３０分
JR高尾駅北口改札口集合、午後３時JR相模
湖駅解散※雨天中止／２００円※小・中学生１００
円／弁当、飲み物、筆記用具、あれば双眼鏡
持参／山本（緯０４２－６２１－０９３４午後７時以降）
葛観察会～古地図を使って地震のリスクをシ
ミュレーション…３月４日㈰午前１０時南平丘
陵公園管理棟集合、午後３時解散／６００円※
小・中学生５００円／赤松（緯５８１－０８２２）へ申
し込み
★デイサービスセンターあい・あい職員募集
週２日程度の勤務／レクリエーション活動手
伝い、送迎介助／平日勤務できる方１人、土
曜勤務できる方１人／詳細は問い合わせを／
同センター（緯５８５－２３０１）

ごあんなごあんないい ★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周辺のお掃
除　２月１２日㈰午前６時～７時／高幡不動駅
南口バス停付近集合／ 惟  住 （緯０８０－５９５７－

これ ずみ

０５３４）
★高次脳機能障害者と家族の会ひの定例会　
２月１５日㈬午前１０時～正午／中央福祉センタ
ー／高次脳機能障害者の理解と家族の対応／
２０人／内藤（緯５９３－５７３４）へ申し込み
★精神疾患の方の一般家族無料相談　２月１８
日㈯午前９時～１１時／七生病院（西平山）／
精神疾患の方の家族対象／同病院医療相談室
（緯５８４－０６２３）へ申し込み
★スキッパー～日野・発達障害を考える会定
例会　２月１８日㈯午後１時３０分～４時３０分／
平山台健康・市民支援センター／５００円※会員
１００円／同会（宮崎緯０８０－５４５４－２３７６）
★居宅介護支援事業所グラート～居宅ケアマ
ネジャー募集　平日勤務／２人／詳細は問い
合わせを／同事業所（緯５８５－６４８８）
★自立支援、介護ヘルパー募集　週１回から
勤務可／ヘルパー２級以上の方対象／詳細は
問い合わせを／日野市民たんぽぽの会（緯５９９
－７２９９）
★たかはた北保育園から　葛正看護師募集…
月曜～金曜日午前９時～午後４時葛非常勤保
育士募集…月曜～金曜日午後３時１５分・３０分・
４５分からの１日４時間／有資格者対象／詳細
は問い合わせを／同園（三浦緯５９１－５００３）
★知的障害者ケアホームの世話人募集　月曜
～金曜日午前９時～午後６時／やまぼうしホ
ームわんど（万願寺）／勤務日・時間の相談
可／２人程度／やまぼうし本部（安田緯５８１－
７９４６）
★ひの社会教育センターから　葛介護の現場
や家庭で役立つ～介護予防実践運動指導員養
成講座…２月８日～３月４日の水曜・土曜・
日曜日（全３７時間）葛中高年のためのエンジ
ョイスキー～白馬乗鞍・北海道キロロ葛春休
み思いっきりスキー葛フラメンコ入門・初級
講座葛シェイプUPエアロ／費用など詳細は
問い合わせ、またはホームページ参照／同セ
ンター（緯５８２－３１３６）
 
　　　　　　　　　　　　　　　
★日野美術連盟会員展　２月７日㈫～１２日㈰
午前１０時～午後５時※７日は午後１時３０分か
ら、１２日は午後４時まで／ひの煉瓦ホール／
水彩画、油絵な

ど／米澤（緯５９１－２７４８）
★陶芸サークル「茜会」作陶展　２月１４日㈫
～１９日㈰午前１０時～午後５時※１９日は午後４
時まで／とよだ市民ギャラリー／岩石（緯５８３
－６７２０）
★働く者の文化展　２月１７日㈮～２１日㈫午前
９時３０分～午後７時※１７日は午後１時から、
２０日㈪は休館／ひの煉瓦ホール／①絵画、書
道②写真／２月１５日㈬までに作品を①は日野
市職員組合（緯５８４－２７８４）へ、②はコニカミ
ノルタ労組日野支部（緯５８９－８４９７）へ持参
★映像で楽しむオペラ　２月１９日㈰午後１時
３０分～４時３０分／平山 季  重 ふれあい館／演目

すえ しげ

・ヴェルディ「ファルスタッフ」※講師の講話あ
り

／先着８０人／森（緯５９２－００５９）へ申し込み
 
　　　　　　　　　　　　　　　
★日野市軟式野球連盟から　葛春季大会連盟
登録受付…２月１１日㈷・１２日㈰午前９時～午
後３時／多摩川グラウンド葛キャプテン会議
…３月１０日㈯午後６時３０分から／ひの煉瓦ホ
ール葛審判員募集…男女、年齢不問※チーム
に所属の方も歓迎／いずれも同連盟（関川緯
０９０－２１４５－１６６８）
★日野市バドミントン親睦ミックス大会　２
月１２日㈰午前９時から／南平体育館／市内在
住・在勤・在学者対象／１人２千円※連盟登
録者１千５００円／２月６日㈪までに吉永（緯
５９２－７６２２）へ
★ゴルフ入門講座　２月２５日～３月２７日の火
曜・土曜日午前１０時～１１時３０分、午後１時３０
分～３時（週１回５講座）／旭が丘ゴルフク
ラブ／１８歳以上対象／各１０人／１万３千円※
指導あ

り／詳細は問い合わせを／平山（緯０９０－
２４１４－６６０４）へ申し込み

美術・音美術・音楽楽

スポースポーツツ

ひの煉瓦ホールは市民会館の愛称です


