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原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます

ひの煉瓦ホールは市民会館の愛称です

 

★市議会を見よう日野市民の会学習会～来年
度予算はどのようになるのでしょうか　３月
２０日㈷午後１時３０分～４時３０分／生活・保健
センター※直接会場へ／同会（川添緯５９３－
１８２０）
★塩麹の効用と作り方　３月２０日㈷午前１０時
３０分～午後２時／東部会館／２０人／６千円※
薬膳講義あ

り／にじのたね料理教室（佐伯緯０９０
－１１０３－０６０１）へ申し込み
★ニーハオ会例会～中国家庭料理　①３月２２
日㈭…市民の森ふれあいホール②２７日㈫…中
央公民館高幡台分室／午前１０時～午後１時／
①えび小籠包②ハム糸 饅  頭 など／各２０人／１千

まん じゅう

円／ 趙 （緯０９０－６０２４－７０５０）へ申し込み
ちょう

★前田哲男氏講演会～日本の防衛を語る　平
和の国の「自衛隊」　 ３月２５日㈰午後２時か
ら／新町交流センター／３００円／日野・市民自
治研究所（緯５８９－２１０６）
★講演会～フィンランドの自然と観光・園芸
①３月３０日㈮午前１０時～１１時３０分②３１日㈯午
後３時～５時／クレア・ホーム＆ガーデン（日
野本町）／各１８人／①１千２００円②１千５００円
／同施設（緯５８２－１３１３）へ申し込み
★伝統文化子ども民謡講座　３月３１日㈯午後
１時３０分～３時３０分／中央福祉センター／小
・中学生対象※保護者同伴可／先着１５人／津
山（緯５８３－７６１２）へ申し込み
★携帯電話・なんでも相談とワンポイント・
レッスン　４月４日㈬午後１時３０分～２時３０
分、午後２時３０分～３時３０分／京王ほっとネ
ットワーク（京王高幡SC内）／各２人／４０分
まで１千円※個人指導あ

り／多摩IT普及会（吉
野緯０９０－９８４０－７８１０）へ申し込み
★ダンスサークル・スロー＆クイック無料講
習会　４月４日～２５日の毎週水曜日午後７時
～９時／ひの社会教育センター※直接会場へ
／ルンバ、ワルツ※指導あ

り／大久保（緯０９０－
９５５０－２５５６）
★マリーゴールド～英語で歌おう！　①４月
６日㈮午前１０時１５分から…七生台地区センタ
ー②９日㈪午後１時３０分から…市民の森ふれ
あいホール③１０日㈫午後１時３０分から…中央
公民館高幡台分室／フォークソングな

ど／各回
９０分１千円／高橋（緯５９１－８６６８）へ申し込み
★高野気功クラブ無料体験講座　４月５日㈭
・１９日㈭午後２時～３時３０分のいずれか１日
／東部会館※直接会場へ／指導あ

り／バスタオ
ル、筆記用具持参／上村（緯５８６－０９７１）
★季節を知って体をいたわる春の薬膳料理　
４月７日㈯午前１０時～正午／東部会館／ふく
さずしな

ど／２０人／１千５００円／K＆M薬膳栄
養士の会（安藤緯５３５－５１９６）へ申し込み
★中学生の英語と数学の特別補習　４月８日
～２９日の毎週日曜日午前１０時～正午／ひの市
民活動支援センター／経験者の指導あ

り／先着
１０人／３月１７日㈯までにおたすけ個別補習塾
（吉村緯０９０－１５０４－６７５８午後２時～６時）へ
★２級ホームヘルパー養成講座　４月９日～
５月２５日の月曜・水曜・金曜日…講義、その
ほか６日間の実習あ

り／ケア・センターやわら
ぎ（立川市）など※詳細は問い合わせを／同
施設（坂井緯０４２－５２３－３５５２）

講習・学習講習・学習会会

★ラウンド・ダンス初心者講習会　４月１４日
からの毎週土曜日午前１０時～正午（全１０回）
／新町交流センターな

ど／５千円／大久保（緯
５８４－２３３５）へ申し込み
★知っておきたい子どもの食物アレルギー、
インフルエンザと事故　４月２６日㈭、５月２４
日㈭、６月１４日㈭午前１０時３０分～正午／実践
女子学園生涯学習センター（大坂上）／２８人
／３回３千１５０円／同センター（緯５８９－１２１２）
へ申し込み
 

★相続・遺言電話無料相談　３月１５日㈭・１６
日㈮午前９時～午後６時／行政書士・小原（緯
０４２－６６２－７７３４）
★相続・遺言・遺産分割協議など暮らしの無
料電話相談　３月１５日㈭～２４日㈯午前１１時～
午後８時３０分葛相続・遺言・遺産分割協議など
暮らしの無料相談会…３月１７日㈯・２５日㈰…
多摩平の森ふれあい館、２０日㈷…新町交流セ
ンター／午前９時～正午／いずれも行政書士
・望月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★骨盤矯正＆ビューティーダイエット体操無
料体験　３月１５日～４月１２日の毎週木曜日午
後１時３０分～３時、午後７時～８時３０分／七
生公会堂／１８歳以上の女性対象／寺島（緯０８０
－３２０８－２１１７）へ申し込み
★秩父三十四札所巡り実施説明会　３月１７日
㈯午前１０時３０分～正午／詳細は問い合わせを
／社会教育協会（緯５８６－６２２１）
★親子で遊ぼう！ベビーとママの３B体操　
３月１９日㈪・２６日㈪①午前９時４５分～１０時４５
分②午前１０時５０分～１１時５０分／新町交流セン
ター／①あんよができる入園前の乳幼児と保
護者②２カ月児からのよちよちあんよの乳児
対象／各日５００円／山科（緯０９０－５７８４－６５５８）
へ申し込み
★子どもへのまなざしから　葛映画上映会
「さぁのはらへいこう～青空自主保育の三年
間」…３月２０日㈷午前１０時～正午、午後２時
～４時／子ども連れ可葛子ども時代のあそび
についてのトークイベント…３月２０日㈷午後
１時～２時／いずれも会場は市民の森ふれあ
いホール※直接会場へ葛なかだの森で遊ぼう
！プレーリーダーがまってるよ！…３月２０日
㈷午前１０時～午後４時３０分／仲田公園／いず
れも同会（緯０５０－３７２１－１９７３月曜～木曜日午
後１時～５時）
★心病む人と家族のくつろげる場フリースペ
ース ＴＯ  ＭＯ へどうぞ　３月２０日㈷午後１時

と も

３０分～５時／多摩平一丁目地区センター／
１００円／ボランティアグループこすもす（緯
５８９－４３９９）
★笑いと深呼吸～ラフターヨガ　３月２０日㈷
・２７日㈫、４月３日㈫午後２時～３時／落川
地区センター／１回１００円／百草園ラフター
クラブ（鈴木緯０８０－５６５４－７７４０）へ申し込み
★親子ヨガ　３月２１日㈬・２８日㈬午前１０時か
ら…東部会館、２３日㈮・３０日㈮午後３時から
…中央公民館高幡台分室、２７日㈫午後３時か
ら…落川交流センター／各６人／１千円／原
（緯０９０－４２２２－５３６２）へ申し込み
★親子で楽しくエクササイズ３B体操　３月
２３日㈮・３０日㈮①午前９時５０分～１０時４５分②
午前１０時５０分～１１時４５分／栄町こうゆう館／
①あんよのできる未就園児と保護者②４カ月
児からのよちよちあんよの乳幼児と保護者対
象／鎌田（緯０９０－６５６７－０９１２）へ申し込み
★ハーモニー・歌声喫茶　３月２４日㈯午前１０
時～１１時３０分…平山 季  重 ふれあい館、午後２

すえ しげ

時～３時３０分…大和田地区センター／５００円
※プロの指導あ

り／同会（久木田緯０７０－５０２３－
２０１２）
★日野生活と健康を守る会から　葛暮らしの
何でも相談・共同墓地相談と遺言状・後見人
相談会…３月２５日㈰午後２時から／生活・保
健センター／大木（緯０９０－１７９１－４１８５）葛小
・中・高校生の勉強会…４月の毎週水曜日・
南平駅西交流センター、４月の毎週木曜日・
ゆのした市民交流センター（日野本町）／午
後５時～７時／保護者の入会が必要／月７００
円／安藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ申し込み

ごあんなごあんないい

★市民の森ふれあいホールオープニング記念
～フラ＆ハワイアン　３月２４日㈯午後１時～
３時／同ホール／生演奏で１４団体のフラチー
ムが３１曲を踊る※子どもフラあ

り／多摩ハワイ
アン連盟（冨本緯５８１－４４７２）
★平成２４年度施設貸し出し団体登録説明会　
３月２７日㈫午前１０時から／さんぽっぽひろば
（三中隣）／地域の子育てサークルなど対象
／代表者の印鑑持参／日野どんぐりの丘幼児
教室（緯５９２－４７６１）
★赤ちゃんと子どもの音楽に合わせて楽しく
３B体操　３月３０日㈮①午前１０時から②午前
１１時から／新井地区センター／①あんよがで
きる入園前の乳幼児と保護者②首がすわって
からのよちよちあんよの乳児対象／倉橋（緯
０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★佐藤彦五郎友の会～沖田総司終 焉 の地と四

えん

谷周辺の歴史を訪ねる　３月３１日㈯午前９時
５０分信濃町駅改札口集合／火盗改・長谷川平
蔵の墓な

ど／２００円※交通費などは実費／同会
（吉澤緯５８３－５９４４）へ申し込み
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場　３月３１日㈯午前１０時～正午／多
摩平の森ふれあい館※直接会場へ／鈴木（緯
０９０－４０６６－０６６３午後６時～８時）
★英語サークル・ピーカブー～横田基地の公
園に遊びに行こう！　３月３１日㈯午前１０時３０
分～午後１時３０分／１～６歳児と保護者対象
／５組／１人５００円／保谷（緯５８７－７９８１）へ
申し込み
★ドキュメンタリー映画「１/４の奇跡」上映会
＆山元加津子氏講演会　４月１日㈰午前１１時
～午後３時４０分／七生公会堂／３００人／２千
円※障害のある方１千５００円、小学生以下１
千円、乳幼児無料／字幕、要約筆記あ

り／宝木
（緯０８０－３０９９－２３７５）へ申し込み
★国産小麦のうどん打ちと試食会　４月８日
㈰午前８時４５分～午後１時／中央公民館／１０
人／５００円※指導あ

り／３月３０日㈮までに手打
ちうどん会（和田緯５８３－２３６３）へ
★ナイフ一本でせっけんに彫刻～初めてのソ
ープカービング無料体験講習会　４月１１日㈬
午後１時３０分～３時３０分／リフォームプラザ
もりしげ（南平）／せっけんにタイカービング
／坂本（緯０８０－５０８３－１５９４）へ申し込み
★児童合唱団こんぺいとうの空～ヘンゼルと
グレーテルを一緒に歌いませんか？　５月の
コンサートの出演者募集／詳細は問い合わせ
を／ 宇  賀  神 （緯０９０－６０３８－２７０８）

う が じん

★日野たすけあいワーカーズBeすけっと配
食サービスメンバー募集　週２・３日から①
午後３時４５分～６時…配達※要運転免許②調
理※土曜・日曜日も出勤できる方／詳細は問
い合わせを／同施設（緯５８５－０１３３）
★ひの社会教育センターから　葛春休みトラ
ンポリン教室…３月２６日㈪～２９日㈭午後１時
３０分～３時３０分／新小学１年生以上対象葛３
～５歳児体操教室葛はじめてのタップダンス
葛男の料理教室／詳細は問い合わせ、または
ホームページ参照／同センター（緯５８２－
３１３６）
 

★栄光保育園～まったりほっこりお茶会　３
月２２日㈭午後３時４５分～４時３０分／同園（平
山）／お茶のたて方など※保育あ

り／小学生以
上対象／同園（北岡緯５９３－１５３８）
★懐かしい歌・歌おう会　３月２３日㈮…特別
養護老人ホームマザアス日野（万願寺）、４月
６日㈮…小規模多機能ホームさかえまち／午
前１０時３０分～１１時５０分／おおむね６５歳以上の
方対象／１回５００円／音楽療法士・小原（緯５９３
－０５７３）
★日野四季の会ダンスパーティー　３月２３日
㈮午後１時３０分～４時／新町交流センター※
直接会場へ／１回５００円／石森（緯０９０－７８３９
－１６９３）
★ひのボールルームダンス協会・T＆Wスタ
ジオ共催ダンスパーティー　３月２５日㈰午後
１時３０分～４時／ひの社会教育センター※直
接会場へ／先生との交流※抽選あ

り／５００円／
同会（粕谷緯５８６－７６９５）

もよおもよおしし

★ここから劇場～お笑い一座歌舞伎口上・指
人形シアター・落語　３月２４日㈯午後１時３０
分～３時／湯沢福祉センター※直接会場へ／
ゆざわ・ここからネット（緯５９３－５９５９）
★東北の手仕事展～こぎん刺し・裂き織　３
月２５日㈰～３０日㈮正午～午後６時／アトリエ
・エム游佳（平山）／タペストリー、バッグな

ど

／加藤（緯０９０－２９０８－０７２２）
★劇団空飛ぶひつじ＆ミュージカル育成会発
表公演　３月２５日㈰午後１時３０分～４時／北
野市民センター（八王子市）／「大切な日々」、
「海蔵さんの井戸」／１千５００円／川崎（緯０９０
－１８４７－７６１３）
★弥生３月度東部ふれあい寄席　３月２５日㈰
午後２時から／東部会館／出演・東家夢蔵他
にぎやか社中／日野古典芸能を楽しむ会（片
山緯５８４－９９１６）
★わくわくおはなし会　３月２５日㈰午後３時
～４時／多摩平の森ふれあい館／昔話を聞く
／幼児以上対象／ことの葉（田島緯５８３－
０８９６）
★ラテンサルサクラブ～Ｓ・ライブ（トウキ
ョー・リブレ）　 ３月２５日㈰午後７時３０分～
９時３０分／小金井市民交流センター／２千円
／哲（緯０９０－４９４３－１９６２）
★歌で楽しむ元気会　３月２８日㈬午前１０時３０
分～１１時３０分／七生福祉センター／童謡、懐
メロな

ど／５００円／小川（緯５９２－６５１０）
★日野市ダンススポーツ連盟～市民の森ふれ
あいホールオープニングイベント・市民ダン
スの集い　３月３１日㈯午後１時３０分～４時３０
分／同ホール／プロのデモな

ど／１千円※前売
り８００円／野村（緯５９２－５１６４）
★コリーのドッグショー　４月１日㈰午前９
時～午後３時／市民プール駐車場／吉見（緯
５８３－５８７３）へ申し込み
 

★思い出を語り唄おう～唄とおしゃべりの会
３月１８日㈰・２５日㈰午後１時３０分～４時／七
生福祉センター／金子（緯５９２－３８６２）
★陶彩会作陶展　３月２０日㈷～２５日㈰午前１０
時～午後５時※２５日は午後４時まで／とよだ
市民ギャラリー／久保木（緯５８１－６２６９）
★四中吹奏楽部定期演奏会　３月２０日㈷午後
１時３０分～３時／ひの煉瓦ホール／同校（緯
５８３－３９０５）
★日野絵画四人展～門倉・船見・西村・中村
３月２７日㈫～４月１日㈰午前１０時～午後５時
※１日は午後４時まで／とよだ市民ギャラリ
ー／門倉（緯５８３－０１２５）
★大坂上中吹奏楽部定期演奏会　３月２７日㈫
午後５時から／ひの煉瓦ホール／同校（緯５８３
－９７５５）
★彩蘭会（カラーランカイ）水彩画展　３月
２８日㈬～４月２日㈪午前１０時～午後４時３０分
※２日は午後４時まで／高幡不動尊／岩崎
（緯５８１－５５３５）
★写真サークル・ふレンズ０５写真展　３月２８
日㈬～３１日㈯午前１０時～午後５時※２８日は午
後１時から／ひの煉瓦ホール／長原（緯５９１－
２７０４）
★音楽工房くら企画～春に集う女声合唱　４
月１日㈰午後２時３０分から／紀尾井ホール
（千代田区）／木とともに人とともにな

ど／S
席２千円、A席１千５００円／詳細は問い合わ
せを／工藤（緯０４２－６４５－６８４６）
★「若杉禎宏～宮沢賢治の童話を描く」作品
完成記念展　４月３日㈫～８日㈰午前１０時～
午後５時※３日は正午から、８日は午後３時
３０分まで／ひの煉瓦ホール／若杉（緯５８３－
１２４３）
 

★スポーツ吹き矢無料体験会　３月２４日㈯・
３１日㈯、４月７日㈯午後１時３０分～４時３０分
／日野宿交流館／日本スポーツ吹矢協会東京
日野支部（野崎緯０９０－６５０８－３３２３）
★ターゲット・バードゴルフ　４月１２日㈭午
前１０時～正午※雨天の場合は４月１９日㈭／多
摩川グラウンド／指導あ

り／２０人／飯森（緯５８４
－８２７４）へ申し込み

美術・音美術・音楽楽

スポースポーツツ


