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ひの煉瓦ホールは市民会館の愛称です

 

★アメリカ人の先生の英語サークル・無料英
語レッスン　４月１６日～５月１８日の毎週①月
曜②水曜③金曜日の午後２回※１～３歳の未
就園児は金曜日の午前。４月２７日㈮～５月４
日㈷を除く／①③新町交流センター②生活・
保健センター／１歳児～小学３年生対象／ 保 

ほ

 谷 （緯５８７－７９８１）へ申し込み
や

★武式太極拳クラブ無料体験講座　４月１７日
㈫・２４日㈫午後７時～９時／多摩平の森ふれ
あい館※直接会場へ／山口（緯５８１－８６１９）
★プロ美容師によるベビー・カット講習会　
４月１８日㈬午後２時３０分～４時３０分／新町交
流センター／おおむね５カ月児以上と保護者
対象／１千円／山田（緯０８０－５０１６－３６０６）
★水墨画初心者勉強会　４月１９日㈭、５月３
日㈷・１７日㈭、６月７日㈭午後２時～３時３０分、
午後６時３０分～８時／多摩平の森ふれあい館
※直接会場へ／草花、山水※指導あ

り／１回１
千円／書道用具持参／小林（緯５８３－８４９３）
★ママと子どものための薬膳おやつ講座　４
月２２日㈰午前１０時～１１時３０分／東部会館／り
んごケーキな

ど／１０人／３千円／にじのたね料
理教室（佐伯緯０９０－１１０３－０６０１）へ申し込み
★市立病院肝臓専門医による講演～高齢者の
肝炎・肝硬変治療と検査数値の読み方　４月
２２日㈰午後２時～４時／中央福祉センター／
質疑応答あ

り／日野市肝臓病友の会（古泉緯５８３
－５３１５）
★ニーハオ会例会～中国家庭料理講座　①４
月２４日㈫午前１０時～午後１時②３０日（振休）午前
１０時～午後０時３０分／①中央公民館高幡台分
室②市民の森ふれあいホール／①ザーサイ炒
めな

ど②水餃子／各２０人／①１千円②１千１００
円／ 趙 （緯０９０－６０２４－７０５０）へ申し込み

ちょう

★社会教育協会から　葛近代文学入門～夏目
漱石と森鴎外…４月２６日～７月１２日の第２・
第４木曜日葛歴史講座～歴史の見方・歩き方
…４月２８日～７月１４日の第２・第４土曜日／
いずれも午前１０時～正午／詳細は問い合わせ
を／同協会（緯５８６－６２２１）
★科学あそびだいすき！～のぞくと星がいっ
ぱい！　４月２８日㈯午後１時３０分～３時／実
践女子学園生涯学習センター（大坂上）／６
歳児以上対象／２０人／１千２００円／同センタ
ー（緯５８９－１２１２）へ申し込み
★きもの同好会　４月２８日㈯午前１０時３０分～
正午、午後１時～２時３０分／平山 季  重 ふれあ

すえ しげ

い館／苦しくなく着崩れしないポイント～普
段着着装を通して／５００円／菅野（緯８４８－
２７８４）へ申し込み
★合唱無料体験講座　５月１日㈫・８日㈫…
多摩平の森ふれあい館、１５日㈫…石川市民セ
ンター（八王子市）いずれも午前９時３０分～
正午／見上げてごらん夜の星をなど※指導あ

り

／ 仁  田 （緯５８３－４０４８）
にっ た

★携帯電話・なんでも相談とワンポイント・
レッスン　５月２日㈬午後１時３０分～２時３０
分、午後２時３０分～３時３０分／京王ほっとネ
ットワーク（京王高幡SC内）／各２人／４０分
まで１千円※個人指導／多摩IT普及会（吉野
緯０９０－９８４０－７８１０）へ申し込み
★複数の指導者によるタンゴ・チャチャチャ
初級者無料講習会　５月５日～２６日の毎週土
曜日午前１０時～１１時３０分／五小／ダンスサー
クルかわせみ（粕谷緯５８６－７６９５）へ申し込み
★カーペンターズなどを英語で歌おう！　５
月１１日㈮午前１０時１５分～１１時４５分…七生台地
区センター、５月１４日㈪午後１時３０分～３時
…市民の森ふれあいホール、５月１５日㈫午後
１時３０分～３時…中央公民館高幡台分室／各
回１千円※指導あ

り／高橋（緯５９１－８６６８）へ申

講習・学習講習・学習会会

し込み
 

★相続・遺言電話無料相談　４月１５日㈰・１６
日㈪午前９時～午後６時／行政書士・小原（緯
０４２－６６２－７７３４）
★相続・遺言・遺産分割協議など暮らしの無料
相談会　４月２９日㈷午前９時～正午／新町交
流センター葛同無料電話相談…４月１５日㈰～
２８日㈯午前１１時～午後８時３０分／いずれも行
政書士・望月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★唄とおしゃべりの会～戦前・戦後の思い出
を唄おう語ろう　４月１５日㈰・２２日㈰、５月
１日㈫午後１時３０分～４時／七生福祉センタ
ー／金子（緯５９２－３８６２）
★日野新選組同好会公開例会　４月１５日㈰午
後５時～６時３０分／池田屋（高幡）／ 薄  桜  鬼 

はく おう き

を楽しむ方法な
ど／５００円／同会（緯５９２－２２５６）

へ申し込み
★運動不足解消～みんなで楽しく３B体操　
４月１７日㈫、５月１日㈫午前１０時～１１時３０分
／百草台コミュニティセンター／大木（緯０８０
－５４３７－８８６８）へ申し込み
★赤ちゃんがいてもできるママのためのスト
レッチ、肩こり・運動不足解消３B体操　４月
１９日㈭・２６日㈭午前１０時～１１時３０分／東部会
館葛赤ちゃんと子どもの音楽に合わせて３B
体操…４月２７日㈮①午前１０時から②午前１１時
から／新井地区センター／①あんよがしっか
りできる入園前の乳幼児と保護者②首がすわ
ってからのよちよちあんよの乳児対象／いず
れも倉橋（緯０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★脱メタボ！らくらく筋力アップ＆ストレッ
チ３B体操　①４月１９日㈭・２６日㈭午前１０時
～１１時３０分…中央福祉センター②４月２０日㈮
・２７日㈮午後１時３０分～３時…生活・保健セ
ンター／①成人女性対象②男性歓迎／山科
（緯０９０－５７８４－６５５８）へ申し込み
★ヨガ～体の隅々まで動かしてリフレッシュ
４月２０日㈮・２７日㈮午前１０時～１１時３０分／南
平西部地区センター／１千５００円※指導あ

り／
原（緯０９０－４２２２－５３６２）へ申し込み
★精神疾患の方の一般家族無料相談　４月２１
日㈯午前９時～１１時／七生病院（西平山）／
同病院医療相談室（緯５８４－０６２３）へ申し込み
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場　４月２１日㈯午前１０時～正午／多
摩平の森ふれあい館※直接会場へ／鈴木（緯
０９０－４０６６－０６６３午後６時～８時）
★お母さんと子どものリラクゼーション～小
児はりのお話と体験会　４月２２日㈰午後１時
３０分～４時／ひの社会教育センター／はり体
験（５００円）は３カ月児～小学６年生対象／る
んびに（佐伯緯０９０－１１０３－０６０１）へ申し込み
★こころ病む人と家族のくつろげる場フリー
スペース ＴＯ  ＭＯ へどうぞ　４月２２日㈰午後

と も

１時３０分～５時／多摩平一丁目地区センター
／１００円／ボランティアグループこすもす（緯
５８９－４３９９）
★あさぎの会研修会～バスで行く立川防災館
と市内施設見学会　４月２４日㈫午前８時３０分
～午後５時／市民の森ふれあいホール、道の
駅な

ど／同会（緯５９２－２２５６）へ申し込み
★肩こり予防に！３B体操でストレッチ～初
心者向け　４月２４日㈫、５月８日㈫午後２時
～３時３０分／新井地区センター／成人女性対
象／桑原（緯０９０－３５１２－１５４０）へ申し込み
★花を楽しみ語り合う癒やしの庭～オープンガ
ーデン　４月２５日㈬午後１時３０分～３時３０分
／会員宅（多摩平）／５００円※軽食あ

り／４月１７
日㈫午後２時～５時に黒田（緯５８１－７２６０）へ
★ハーモニー・歌声喫茶　４月２７日㈮午前１０
時～１１時３０分…平山 季  重 ふれあい館、２８日㈯

すえ しげ

午後２時～３時３０分…大和田地区センター／
５００円※プロの指導あ

り／同会（久木田緯０７０－
５０２３－２０１２）
★日野市舞踊連盟発表会　４月２８日㈯午前１０
時３０分～午後４時３０分／七生公会堂／幅（緯
５８１－４７９９）
★夏に向けてポッコリおなかを引き締めよう
！簡単骨盤ストレッチ　４月３０日（振休）午前９
時４５分～１０時４５分／多摩平の森ふれあい館／

ごあんなごあんないい
１０人／１千円／須田（緯０８０－１１８０－８４１０）へ
申し込み
★子育て中でもお気軽にフラダンス無料体験
レッスン　５月３日㈷・１７日㈭午前１０時３０分
～１１時３０分／多摩平の森ふれあい館／初心者
歓迎／宮本（緯０９０－７２４０－９５１１）へ申し込み
★劇団ひの「龍の子太郎」出演者・スタッフ
・子役募集　けいこは週１・２回／初心者・
見学歓迎／詳細は問い合わせを／同劇団（緯
５８４－３４３６）
★ゆいま～る食堂調理スタッフ募集　午前７
時～８時３０分、午前９時３０分～午後２時、午
後４時３０分～９時※勤務時間は要相談／詳細
は問い合わせを／BeすけっとCOOK（緯５８５
－０１３３）
★ひの社会教育センターから　葛親子遊び～
１歳児ひよこ…毎週火曜日午前１１時２０分～午
後０時１０分葛森のようちえん＆冒険学校葛ガ
ーデニング１日講座葛クミコとGo Go 
English／詳細は問い合わせ、またはホーム
ページ参照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★社交ダンスで免疫力を高めて元気に　４月
１７日㈫・２４日㈫午後１時３０分～４時／ひの社
会教育センター※直接会場へ／１回５００円／
たまダンスサークル火曜会（辻緯５８７－１８３４）
★ひのボールルームダンス協会ダンスパーテ
ィー　４月２２日㈰午後１時３０分～４時／ひの
社会教育センター※直接会場へ／５００円／同
会（粕谷緯５８６－７６９５）
★わくわくお話会　４月２２日㈰午後３時から
／多摩平の森ふれあい館／昔話を聞く／子す
ずめの会（清水緯５８６－７２３０）
★歌で楽しむ元気会　４月２５日㈬午前１０時３０
分～１１時３０分／七生福祉センター／童謡、懐
メロな

ど／５００円／小川（緯５９２－６５１０）
★懐かしい歌・歌おう会　４月２７日㈮…特別
養護老人ホームマザアス日野（万願寺）、５月
４日㈷…小規模多機能ホームさかえまち／午
前１０時３０分～１１時５０分／おおむね６５歳以上の
方対象／１回５００円／音楽療法士・小原（緯５９３
－０５７３）
★日野四季の会ダンスパーティー　４月２７日
㈮午後１時３０分～４時／新町交流センター※
直接会場へ／５００円／石森（緯０９０－７８３９－
１６９３）
★DCスマイル１周年記念ダンスパーティー
４月２９日㈷午後１時３０分～４時／平山 季  重 ふ

すえ しげ

れあい館／５００円／佐藤（緯０４２－６７６－８５８６）
★日野市俳句連盟新緑俳句大会　５月６日㈰
午前１０時～午後４時／高幡不動尊／当季雑詠
３句持ち寄り、席題２句／１千円／矢島（緯
５８３－２１８４）
 

★東海道五十三次を歩く展～五街道 分  間  延 絵
ぶん けん のべ

図と本陣の写真を中心に　４月２１日㈯～５月
１３日㈰午前９時～午後５時／多摩平の森ふれ
あい館／神谷（緯５８１－５３６８）
★小泉博・米澤敏子・林猛日野美三人展　４
月２４日㈫～２９日㈷午前１０時～午後５時※２９日
は午後４時まで／とよだ市民ギャラリー／油
彩、混合技法な

ど／米澤（緯５９１－２７４８）
★フォトサークルあすなろ～作品展　４月２６
日㈭～２９日㈷午前９時３０分～午後５時３０分※
２６日は午後１時から、２９日は午後５時まで／
ひの煉瓦ホール／同会（名取緯５８４－５０４９）
★百草・デッサンの会美術展　４月２６日㈭～
３０日（振休）午前１０時～午後５時※２６日は午後１
時から、３０日は午後３時まで／関戸公民館
（多摩市）／安斎（緯５９２－６１７１）
★らん布の会～パッチワーク・キルト展　５
月１０日㈭～１５日㈫午前１１時～午後６時※１５日
は午後４時まで／コート・ギャラリー国立（国
立市）／浪花（緯５８３－９６７０）
 

★人工芝でプレイしませんか～春季日野市グ
ラウンド・ゴルフ大会　４月２８日㈯午前９時
１５分から／市民陸上競技場／８００円／４月２０
日㈮までに真崎（緯５９３－４５３６）へ

もよおもよおしし

美術・音美術・音楽楽

スポースポーツツ

★硬式テニス女子講習会　５月１日、６月１９
日、７月１７日、９月１１日、１０月１６日の火曜日
午前９時～正午（全５回）／旭が丘中央公園
／先着２０人／各回５００円※初回は１千５００円／
荒川（緯５８７－５７２６）へ申し込み
★日野市弓道連盟から　葛中学生クラブ募集
…５月１２日㈯から１年間毎月第１・第３・第５
日曜日および第２・第４土曜日の夜／南平体
育館／市内在住の中学生対象／年２千円／詳
細は問い合わせを／５月１日㈫までに 千  見  寺 

ち けん じ

（緯５８３－３３１８）へ葛初心者講習会…５月２０日
～７月２９日の金曜日午後６時～８時３０分、土
曜・日曜日午前９時～１１時３０分（全１５回）／南
平体育館／高校生以上の市内在住・在勤・在学
者対象／５千円／詳細は問い合わせを／５月
１日㈫までに 大  工  原 （緯０９０－８８４８－６１３１）へ

だい く はら

★日野市テニス協会春季女子ダブルス大会　
５月７日㈪・２１日㈪午前９時から※予備日２８
日㈪／旭が丘中央公園／市内在住・在勤・在
学者対象／１組４千円※会員３千円／詳細は
問い合わせを／４月２１日㈯までに麻生（緯５８６
－００３０）へ
★ジュニアソフトテニス教室　毎週土曜日午
前９時～正午／多摩平テニスコートな

ど／ジュ
ニア育成プログラム／小学３～６年生対象／
１０人／島田（緯５８４－３１３５）へ申し込み
 

★混声合唱団コーロファミーリア　月３回月
曜日午後１時３０分～３時３０分／多摩平の森ふ
れあい館な

ど／初心者歓迎／月３千円／杉山
（緯０９０－４３９３－６５０９午後８時まで）
★高齢者・障害者支援ボランティア～シルバ
ーベル　月６回／童謡、唱歌などによる施設
訪問／年３千円／松田（緯５９３－２１８２）
★陶芸サークル～陶彩会　毎月第２土曜日午
後１時～５時／五小な

ど／見学歓迎／月２千円
／久保木（緯５８１－６２６９）
★お子さんを音楽と一緒に育てませんか？リ
トミック音楽サークル　毎週木曜日午前１０時
から…２歳児、午前１１時から…３歳児／東神
明地区センターな

ど／未就学の２～３歳児対象
／入会金１千円、月２千円／ 萬  羽 （緯０９０－

ばん ば

２３２９－３９５５）
★陶芸サークル～茜会　毎月第１・第３土曜
日午後１時３０分～５時／五小な

ど／入会金１千
円、月２千５００円／岩石（緯５８３－６７２０）
★のびのびヨガサークル　毎週金曜日午後６
時４５分～８時１５分／中央福祉センターな

ど／体
に無理のないヨガ※指導あ

り／体験歓迎／入会
金１千円、月２千円／堀越（緯５８４－５８５６午前
中）　
★ラフター（笑い）ヨガ　毎週火曜日午後２
時～３時／落川地区センターな

ど／笑いと深呼
吸のエクササイズ／車いす可の日あ

り／１回
１００円／百草園ラフタークラブ（鈴木緯０８０－
５６５４－７７４０）
★日本舞踊～和組　毎月第１・第３火曜日午
後１時３０分～３時３０分／高幡地区センターな

ど

／月２千円※指導あ
り／谷藤（緯５９３－０８１４）

★百草太極拳クラブ　毎月第１～第４土曜日
午前１０時～１１時３０分／百草台コミュニティセ
ンターな

ど／入会金１千円、月１千５００円／谷
藤（緯５９３－０８１４）
★社交ダンス～プリマベーラ　毎週月曜日午
後７時～９時／ひの社会教育センターな

ど／経
験者対象※見学歓迎／入会金１千円、月２千
５００円※プロの指導あ

り／山内（緯０９０－８７７９－
５３３８）
★悠悠囲碁・将棋クラブ　毎週水曜日午前１０
時～午後５時／多摩平６丁目地区センターな

ど

／初心者～高段者の親睦対局／年１千５００円
／前田（緯０９０－８８１１－４０１２）
★レイアロハ・Naniフラ　月３回月曜日午後
２時～３時１５分…一般、金曜日午前１０時３０分
～１１時４５分…子ども連れ可／多摩平の森ふれ
あい館な

ど／月４千円／坂田（緯５６６－５７７８）
★社交ダンス～ブラボー　月４回金曜日午前
１０時３０分～午後０時３０分／松永ダンス教室
（豊田駅北口）／経験者対象※見学・男性歓
迎／月３千円※プロの指導あ

り／山口（緯５８３－
７１８９）

会員募会員募集集




