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家具転倒防止器具・住宅火災警報器の取り付け後の点検は月に一度は必ず行いましょう

 
■　

俊
ハ
ー
ド
ル
日
本
記
録
保
持
者

１１０
谷
川
聡
氏
の
陸
上
教
室
参
加
者
募
集

　

谷
川
氏
は
、
日

本
選
手
権
３
連

覇
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
２
回
、
世
界
選

手
権
３
回
の
出
場

経
験
が
あ
り
ま

す
。
自
身
の
経
験
を
踏
ま
え
、
走
る

楽
し
さ
や
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

a
５
月　

日
㈯
午
後
３
時
～
５
時
b

２６

市
民
陸
上
競
技
場
f
小
学
５
・
６
年

生
h　

円
k
５
月　

日
㈰
ま
で
に
電

５００

２０

話
l
バ
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
幼
児
園
内
・

陸
上
教
室
担
当
（
緯　

・　

・
８
３

０４２

６４９

４
０
）、
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

■
市
民
体
育
大
会
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競

技a
６
月
３
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
※
荒

天
の
場
合
は
６
月　

日
㈰
b
市
民
陸

２４

上
競
技
場
d
一
般
（
リ
カ
ー
ブ
・
コ

ン
パ
ウ
ン
ド
）、
中
級
者
・
初
心
者
・

ジ
ュ
ニ
ア
（
リ
カ
ー
ブ
）
h
一
般
・

中
級　

円
、
初
心
者　

円
、
ジ
ュ
ニ

６００

３００

ア
無
料
k
詳
細
は
申
込
書
（
南
平
体

育
館
、
市
役
所
３
階
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
な
ど
に
あ
り
）
を
参
照
l
日
野
市

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・
伊
藤
（
緯　
５９２

・
４
４
７
１
）

■
東
ア
ジ
ア
ジ
ュ
ニ
ア
＆
カ
デ
ッ
ト

お
よ
び
シ
ニ
ア
空
手
道
選
手
権
大
会

を
日
野
市
で
開
催

　

第　

回
国
民
体

６８

育
大
会
（
ス
ポ
ー

ツ
祭
東
京
２
０
１

３
）
日
野
市
開
催

競
技
で
あ
る
空
手
道
の
東
ア
ジ
ア
大

会
が
日
野
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
空

手
道
の
醍
醐
味
を
ぜ
ひ
会
場
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

a
５
月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

時

２６

２７

１０

　

分
～
午
後
６
時
b
市
民
の
森
ふ
れ

３０あ
い
ホ
ー
ル
※
直
接
会
場
へ
l
全
日

ス
ポ
ー
ツ

ススススススススススス
ポポポポポポポポポポポ
ーー
ツツツツツツツツツツツ

ス
ポ
ー
ツ

本
空
手
道
連
盟（
緯　
・
５
５
３
４
・

０３

１
９
５
１
）、
市
国
体
推
進
室

■
リ
・
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
～
シ

ニ
ア
の
皆
さ
ま
、
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

a
５
月　

日
㈯
、
６
月
２
日
㈯
・　

１９

１６

日
㈯
午
後
１
時　

分
～
４
時
b
教
育

３０

セ
ン
タ
ー
d
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
卓

球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
※
用
具
を
お
持

ち
の
方
は
持
参
h　

円
i
体
育
館
種

１００

目
は
上
履
き
l
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

■
さ
わ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
平
成　
２４

年
度
予
定

　

日
野
市
の
見
所
や
名
所
な
ど
を
巡

る「
さ
わ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」。
今

年
度
は
次
の
日
程
で
実
施
す
る
予
定

で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 
l
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

■
サ
ッ
カ
ー
４
級
審
判
取
得
講
習
会

a
６
月　

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５

１０

時
b
d
午
前
…
市
民
の
森
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル
（
講
義
）、
午
後
…
市
民
陸
上

競
技
場
（
実
技
）
f
中
学
生
以
上
g

先
着　

人
h
一
般
７
千　

円
、
ユ
ー

１００

５００

ス
・
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
５
千　

円（
登

５００

録
料
含
む
）
k
５
月　

日
㈭
ま
で
に

３１

申
込
書
（
市
役
所
３
階
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
に
あ
り
）
を
郵
送
l
〒　

們
０

１９１

０
４
３
平
山
４
の　

の　

の　

日
野

１７

１７

１０１

市
サ
ッ
カ
ー
連
盟
・
城
戸
（
緯　

・
０９０

８
５
８
１
・
６
５
８
３
）

■
東
部
会
館
温
水
プ
ー
ル
い
き
い
き

教
室
の
参
加
者
募
集

▼
初
心
者
水
慣
れ
！
無
料
こ
ど
も
水

平成２４年度　さわやかウオーキング日程（予定）
広報掲載
予定日内容日程

６月１日号鎌倉古道　パートⅠ６月１０日㈰
７月１５日号真夏のブルーベリー狩りコース８月５日㈰
９月１５日号バスハイキング（安曇野）１０月２０日㈯
１１月１日号鎌倉古道　パートⅡ１１月１１日㈰
１１月１５日号多摩湖一周ウオーキング１２月２日㈰
１２月１５日号日野七福神めぐり１月６日㈰
２月１５日号高尾の梅３月３日㈰
３月１５日号滝山城址の桜３月３１日㈰

泳
教
室
…
a
５
月　

日
㈭
、
６
月
１

３１

日
㈮
・
２
日
㈯
午
後
４
時
～
５
時
f

小
学
生
g
先
着　

人
※
申
込
多
数
の

１５

場
合
は
抽
選
k
５
月　

日
㈬（
必
着
）

２３

ま
で
に
は
が
き
で
。
住
所
、
保
護
者

氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望
者
の

氏
名
・
学
年
、
身
長
、
体
重
、
泳
力

を
記
入
l
〒　

們
０
０
２
１
石
田
１

１９１

の　

の
１
東
部
会
館
「
無
料
こ
ど
も

１１
水
泳
教
室
」
係
（
緯　
・
５
２
６
６
）

５８３

▼
わ
く
わ
く
カ
ヌ
ー
体
験
教
室
…
a

６
月
９
日
㈯
・　

日
㈰
午
前
７
時　

１０

３０

分
～
９
時　

分
g
先
着　

人
h
５
千

３０

１０

　

円
k
６
月
５
日
㈫
ま
で
に
電
話
l

５００東
部
会
館
温
水
プ
ー
ル
（
緯　

・
５

５８３

２
６
６
）

 
■
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

a
d
左
表
の
と
お
り
b
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
k
５
月　

日
㈫（
必
着
）

２２

ま
で
に
は
が
き
で
。
希
望
講
座
名
と

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

Ｏ
Ｓ
（
分
か
る
方
）
を
記
入
l
〒　
１９１

們
０
０
１
１
日
野
本
町
２
の
４
の
７

日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
PC

教
室
係
（
緯　

・
８
１
７
１
）

５８１

講
習
・
学
習
会

講講講
習習習習習習
・・
学学学学学学
習習習習習習
会会会会会会会会会会

講
習
・
学
習
会

■
自
然
観
察
会
「
新
緑
の
多
摩
丘
陵

を
散
策
し
よ
う
～
南
平
丘
陵
公
園
か

ら
都
立
七
生
公
園
へ
」

a
５
月　

日
㈯
※
雨
天
中
止
c
午
前

２６

９
時　

分
南
平
駅
南
側
出
口
、
午
後

３０

０
時　

分
多
摩
動
物
公
園
正
門
前
解

３０

散
e
案
内
・
日
野
み
ど
り
の
推
進
委

員
の
皆
さ
ま
h　

円
k
５
月　

日
㈮

３００

２５

ま
で
に
電
話
l
緑
と
清
流
課

■
女
性
い
き
い
き
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援

協
議
体
体
験
ト
ラ
イ
ア
ル
講
座
～
ベ

ビ
ー
ヨ
ガ
レ
ッ
チ　

マ
マ
も
キ
レ
イ

De

にa
６
月　

日
㈫
・　

日
㈫
・　

日
㈫

１２

１９

２６

午
前　

時
～
正
午
b
多
摩
平
の
森
ふ

１０

れ
あ
い
館
d
赤
ち
ゃ
ん
サ
イ
ン
、
乳

幼
児
の
食
育
な

ど

e
ひ
ま
り
さ
と
よ
氏

（
保
育
士
・
チ
ャ
イ
ル
ド
ボ
デ
ィ
ー

セ
ラ
ピ
ス
ト
）
f
７
カ
月
～
１
歳
６

カ
月
児
と
母
親
g
６
組　

人
h
１
組

１２

　

円
k
電
話
l
同
協
議
体
事
務
局

５００（
緯　

・
３
０
０
６
）

８４３

■
平
山
台
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か

ら▼
子
ど
も
の
お
茶
体
験
教
室
「
ワ
ン

コ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
」
…
a
６
月
２
日

㈯
午
後
４
時
～
６
時
f
小
学
校
高
学

年
、
中
学
生
、
高
校
生
h　

円
５００

▼
裏
千
家
茶
道
体
験
教
室
…
a
６
月

　

日
㈫
午
後
１
時　

分
～
４
時
h
１

１２

３０

千　

円
３００

　

い
ず
れ
も
b
平
山
台
健
康
・
市
民

支
援
セ
ン
タ
ー
j
道
具
類
は
ク
ラ
ブ

で
用
意
k
５
月　

日
㈭
ま
で
に
電
話

３１

l
同
ク
ラ
ブ
（
緯　

・
９
９
７
９
）

５０６

 
■
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド
ラ
マ　
「
は
つ
恋
」１
話

１０

　

主
演
・
木
村
佳
乃
と
夫
、
初
恋
の

人
と
の
３
人
の
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
。

今
回
は
、
多
摩
平
第
１
公
園
の
満
開

の
桜
を
バ
ッ
ク
に
木
村
佳
乃
さ
ん
と

青
木
崇
高
さ
ん
が
歩
き
な
が
ら
会
話

す
る
シ
ー
ン
が
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。

a
５
月　

日
㈫
午
後　

時
～　

時　

２２

１０

１０

４８

分
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
野
映
像
支
援
隊
に
よ
る

撮
影
誘
致
事
業
の
ご
紹
介

パソコン講習会日程（６月）※費用はテキスト代を含む。３人から開講
費用日程講座名番号

各講座
６,０００円

（７５０円／１時間）

６／９～６／３０の毎週土曜日
１０：００～１２：００

パソコン入門・
Word入門１

６／１０～７／１の毎週日曜日
１０：００～１２：００

Word基礎・応用
文字入力ができる方２

６／９～６／３０の毎週土曜日
１３：００～１５：００

Excel入門・基礎
文字入力ができる方３

３,０００円
（７５０円／１時間）

６／２２㈮・２９㈮
１０：００～１２：００

デジカメ応用
（加工・利用法）
文字入力ができる方

４

１,５００円
（７５０円／１時間）

６／２０㈬
１３：００～１５：００

写真入り小冊子を作ろう
文字入力ができる方５

※個人指導もあり。１時間１,５００円（訪問２,５００円）
※ご自分のパソコンでも受講できます。持参の方は、その旨記入を。

 

　先着順で掲載します。２度目以降の掲載は
前回掲載日の３カ月後から受け付けます。
★一味違うシャンソンクラブ～フルール　毎
月第１土曜日午後２時～３時３０分／中央公民
館高幡台分室な

ど／ピアノ伴奏あ
り／入会金１千

円、１回２千５００円※指導あ
り／谷（緯０９０－

６１５７－８０８０）
★国産の小麦粉でうどんを打ちませんか～日
野手打ちうどん会　毎月第４日曜日午前８時
４５分～午後２時／中央公民館／初心者歓迎／
若干人／月３００円※指導あ

り／和田（緯５８３－
２３６３）
★エアロビクス＆ストレッチサークル　毎週
水曜日午後１時～２時／富士電機体育館（多
摩平）な

ど／初・中級者対象／月２千８００円※指
導あ

り／磯崎（緯０９０－３２４１－９９９９）
★童謡（新作も）・唱歌を歌う会　毎月第２・
第４土曜日午後１時３０分～３時３０分／多摩平
の森ふれあい館な

ど／初心者歓迎／２０人／月
５００円※見学１００円。指導あ

り／村田（緯０８０－

会員募会員募集集 ３４９２－４０８０）
★丸唱カラオケ会　毎月第１・第３水曜日午
後２時～４時３０分／エルトレイン（立川市）
／月２千５００円※指導あ

り／丸井（緯５８４－１８７８）
★日野百人一首の会　毎週土曜・日曜日午前
９時～午後６時／新井地区センターな

ど／競技
かるた練習会／初心者歓迎／１回１００円※指
導あ

り／伊藤（緯０８０－３０２２－７９６３）
★幼児クラブ　曜日・時間は相談／東部会
館な

ど／製作、音楽リズムな
ど／２～４歳児対象

／入会金３千円※実費負担・指導あ
り／広瀬（緯

５８５－５６２６）
★ヨガ・マーラー　毎週火曜日午前１０時～正
午／新井地区センターな

ど／初心者、腰・ひざ
痛の方対象／１５人／１回１千円※指導あ

り／伊
藤（緯５０６－９９７１）
★U＆I手話ダンス日野カペラ　毎月第１・第
３金曜日午後２時～４時３０分／中央福祉セン
ターな

ど／１回５００円／前沢（緯５８４－６００９）
★二四ソバ打ちを楽しむ会　毎月第２・第４
金曜日午前９時～正午／中央公民館高幡台分
室な

ど／６５歳までの女性対象※初心者歓迎／２

人程度／月５００円、ソバ代１回５００円／谷藤
（緯５９３－０８１４）
★絵画を楽しみませんか～サタデー会　毎月
第２・第４土曜日午前９時３０分～正午／平山
 季  重 ふれあい館な

ど／入会金２千円、月２千
すえ しげ

５００円※実費負担・指導あ
り／後藤（緯５９２－

７８３７）
★南平卓球同好会　毎週日曜日午後１時～４
時※第３日曜日を除く／南平小な

ど／高齢者歓
迎／年２千円／横尾（緯５９１－５４６８）
★フェニックスバドミントンクラブ　①毎週
木曜日午前９時～正午②毎週土曜日午後１時
～５時／南平体育館な

ど／５５歳以下対象※①女
性の

み／入会金１千円、①月１千５００円②月２
千円※指導あ

り／ 新  井  野 （緯０９０－５３３４－５２４６午
に い の

後７時以降）
★尺八・三味線と合わせて唄ってみませんか
～桃光会　月３回金曜日午後６時～８時／多
摩平の森ふれあい館な

ど／初心者歓迎／月２千
円／岡崎（緯５８２－０１５２）
★旅の英会話～サークルS＆S　月２回日曜
日午後３時２０分～４時５０分／中央図書館な

ど／

初級イギリス英会話／５０～６０歳対象／８人／
入会金２千円、月４千円※外国人指導あ

り／ド
レスギャラリーLaLa（内山緯５８５－１６８１）
★初級・中級社交ダンス～かしの木２　毎週
火曜日午前１０時～正午／中央福祉センターな

ど

／男性歓迎／入会金１千円、月２千円※無料
体験あ

り／佐藤（緯５８１－４０８９）
★初級・中級社交ダンス～こぶし　毎週土曜
日午前１０時～正午／五小な

ど／入会金１千円、
月２千円※無料体験あ

り／佐藤（緯５８１－４０８９）
★児童合唱団～こんぺいとうの空　毎週水曜
日午後４時３０分～６時３０分／勤労・青年会
館な

ど／３歳～中学生対象／月３千円※指導あ
り

／宇賀神（緯０９０－６０３８－２７０８）
★レクイエムをオーケストラと一緒に歌いま
しょう～アンサンブルJ合唱団（混声）　 毎
週水曜日午後７時～９時／平山 季  重 ふれあい

すえ しげ

館な
ど／入会金１千円、月３千円／長田（緯０４２

－６６５－８８３１）
★合気道体験　曜日・時間など詳細は問い合
わせを／南平体育館な

ど／小学１年生～シニア
対象／山岸（緯５９４－２０６５）
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■市内の空間放射線量測定結果
結果（単位：マイクロシーベルト／時間）測定場所

高さ
１㍍測定日高さ

１㍍測定日高さ
１㍍測定日場所中学校区
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ねんも公園三沢中
０.０４０.０６０.０５程久保運動広場三中
０.０４０.０５０.０４旭が丘中央公園四中
０.０５０.０６０.０５多摩平第一公園二中
０.０８０.０８０.０７小構公園大坂上中

０.０７０.０７０.０５市民の森
スポーツ公園一中

０.０６０.０７０.０８やと公園平山中
０.０７０.０５０.０７南平公園七生中

※市内空間放射線量は、毎週測定しています。最新の測定結果は、毎週木曜日
にホームページでお知らせしています。現時点においては健康に影響を与
える数値ではないと分析されています。

 l放射線対策会議事務局（環境保全課）
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■地震による義援金を募集～寄せられた義援金は５０,９３２,１４９円
（５月８日現在）

　義援金は９月３０日㈰まで受け付けています。ご協力をお願い
します。
b市役所４階総務課・１階市民相談窓口・１階守衛室（夜間お
よび日曜日のみ）、七生支所、豊田駅連絡所、中央図書館l総務
課


