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…………………………2宮城県女川町の
災害廃棄物の処理支援を始めます

ふだん着でCO2をへらそう〜宣言世帯３５,３５０世帯、２,５３３事業所（６月１日現在）

紙 面 か ら

　東京電力管内の今夏の見通しによると、電力供給力は
５,７７１万㌔㍗ に対し、最大電力需要は猛暑の場合に５,５２０
万㌔㍗、平年並みの暑さの場合に５,３６０万㌔㍗ とされて
います。しかし、この需要の予測値はこれまでの節電効
果が加味された数値ですので、今後も市民の皆さまの節
電への取り組みが重要です。今夏は普段の暮らしにひと
工夫加えた賢い節電に取り組みましょう。 l環境保全課

一般家庭向け～電力削減！家庭の省エネセミナー

a６月１６日㈯午前１０時３０分からb市役所５階５０５会議室e喜納愛子氏（東京都地球温暖
防止活動推進センター省エネアドバイザー）j特典として、抽選でマスコットキャラ
クターグッズまたはＬＥＤ電球を進呈k電話l環境保全課

事業所向け～一歩進んだ、お金をかけない節電対策

　今回のセミナーでは、設備の更新による節電ではなく、運用面での工夫による、お
金をかけない節電対策を、分かりやすく解説します。個別の省エネ診断についての情
報提供も行います。
a７月１８日㈬午後２時からb市役所５階５０５会議室e笹岡源蔵氏（東京都地球温暖防止
活動推進センター省エネアドバイザー）k電話l環境保全課

１　無駄を排除し、無理なく「長続きできる省エ
ネ対策」を推進

２　家電製品は使うときをずらしてしっかり節電
（ピークカット）

３　経済活動やまちのにぎわいなどを損なう取り
組みは原則実施しない

賢い節電の基本三原則

　節電は継続することが重要です。今夏を乗り切ることのほ
かに、地球温暖化を防ぎ、次の世代に美しい地球を手渡すた
めにも、私たち一人ひとりが生活スタイルを見直すことが求
められています。賢い節電をテーマにした下記のセミナーに
もぜひご参加ください。
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…………………………8商店会どっと混む！
地元商店会を応援しよう

…………………………4市民葬儀が新しくなりました

実際の室温で２８度を目安に
エアコンの温度を設定してね

夏は冷蔵庫内の
温度設定を
「中」にしてね

省エネモードを
徹底しよう

エアコンといっしょにうちわ
や扇風機を使ってみよう

ＬＥＤや
電球形蛍光灯を
使ってみよう

　皆さまに節電の取り組みをお願いしていま
すが、気温が高い日や湿度の高い日には、決
して無理な節電はせず、適度に扇風機やエア
コンを使いましょう。

l健康課（緯５８１－４１１１）

▼熱中症とは？
　熱中症とは、室温や気温が高い中での作
業や運動により、体内の水分や塩分などの
バランスが崩れ、体温の調節機能が働かな

くなり、体温上昇、めまい、体がだるい、
ひどいときには、けいれんや意識の異常な
ど、さまざまな症状を起こす病気です。

▼家の中でも注意が必要です
　家の中でじっとしていても室温や湿度が
高いために、熱中症になる場合があります
ので注意が必要です。

▼予防のポイント
　予防には、水分を補給し、暑さを避ける
ことが大切です。
・部屋の温度をこまめにチェック※部屋に
は温度計を置く
・室温２８度を超えないようにエアコンや扇
風機を上手に使う
・のどが渇いたと感じたら必ず水分を補給
する※のどが渇かなくてもこまめに

・外出の際は日よけ対策をして、体を締め
付けない涼しい服を着る
・無理をせず、適度に休憩する
・日頃から栄養バランスの良い食事と体力
づくりを心がける

▼応急手当
・涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静
に寝かせる
・エアコンをつける、扇風機・うちわなど
で風を当て、体を冷やす
※自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦
怠感が強く、動けない、意識がない（呼
びかけに対して反応がおかしい）、全身
のけいれんがあるなどの症状がある場合
には、ためらわずに救急車を呼んでくだ
さい。

熱中症熱中症にに
注意しまし注意しましょょうう

省エネセミナー

消費電力の大きい
家電製品は平日
午後２時前後の
使用を控えてね

・市民生活に影響のある節電は行いません
　昨年行った、施設の貸し出し制限、閉館、エレベーター停止
などは行いません。ただし、国から「電力需給 逼  迫 警報」が発

ひっ ぱく

令された場合は、一部で制限を行う場合があります。
・働き方の工夫による節電を行います
　室温２８度を目安にエアコンの温度を設定、窓際の照明の消
灯、ＯＡ機器の省エネモード、業務の効率化による一斉退庁の
徹底など。
・緑のカーテンなどを行います
　ゴーヤやよしずを活用し、エアコンの消費を抑制します。
・市の節電の取り組み内容を施設に掲示します

市の取り組み

…………………………8新たな災害・防災情報の
発信手段が増えます




