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ひの煉瓦ホールは市民会館の愛称です

 

★たまダンスサークル火曜会～週１の社交ダ
ンスパーティで免疫力を高めよう　７月３日
㈫・１０日㈫・１７日㈫・３１日㈫午後１時～３時
３０分／ひの社会教育センター※直接会場へ／
１回５００円／同会（ 辻  聰 緯５８７－１８３４）

つじ あきら

★パンジーダンスパーティー　７月７日㈯午
後１時３０分～４時／新町交流センター／５００
円／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★劇団ひの公演～龍の子太郎　７月７日㈯午
後６時から、８日㈰午前１０時からと午後２時
から／いちょうホール（八王子市）／１千８００
円※６５歳以上１千３００円、前売りあり、障害者
手帳をお持ちの方無料／同劇団（緯５８４－
３４３６）へ申し込み
★ラ・レーチェ・リーグ多摩～母乳育児の集
い　７月９日㈪午前１０時～正午／万願寺交流
センター※直接会場へ／お母さんたちの体験
を語る／女性対象／三神（緯５８３－９８２６）
★日野四季の会～ダンスパーティ　７月１３日
㈮午後１時１５分～４時／新町交流センター／
５００円／同会（緯０９０－７８３９－１６９３）
★豊田北口落語会　７月１４日㈯午後２時～３
時３０分／勤労・青年会館／出演・林家彦丸／
１千円／同会（緯０９０－６４９９－７３２９）
★としちゃんち杯～ベーゴマ大会　７月１５日
㈰午後１時から／日野宿交流館※直接会場へ
／５０人／角六ベーゴマ持参※購入可／ひのベ
ーゴマクラブ（緯０８０－５４７０－８９４４夜間）
★すずらんダンスパーティ　７月１６日㈷午後
１時３０分～４時／新町交流センター／５００円
／同会（林緯５９３－７８８９）
★うたごえinひのから　葛昭和歌謡をみんな
で一緒に歌う会…７月２１日㈯午後２時～４時
３０分／４００円葛１００人の大歌声喫茶…７月２１日
㈯午後６時～９時／８００円／いずれも多摩平
の森ふれあい館／前田（緯０９０－８８１１－４０１２）
 

★秋津書道講習会　７月７日㈯午後１時～４
時／勤労・青年会館／５００円／書道道具持参／
家庭倫理の会日野市（村松緯５８４－２０１３）
★市民による社会・経済研究会～グローバリ
ゼーションと成熟化する日本社会・経済　７
月７日㈯・２１日㈯午後２時～４時／ひの煉瓦
ホール／経済成長の企画～産業集積／１千円
／増田（緯５８５－１５８５）
★癒しのパステル画を描く会　７月８日㈰午
後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい館／
荒川（緯５８１－８３４１）
★バイオリンとピアノの体験レッスン　７月
１０日㈫午後１時～５時／生活・保健センター
／先着８人／各楽器５００円※指導あ

り／三浦（緯
０８０－３０１２－７４９３）へ申し込み
★日野・市民自治研究所から　葛地方自治法を
読む…７月１１日㈬午後７時～９時葛憲法と公
教育を学ぶ…７月１７日㈫午後４時～６時葛市
街地開発事業を学ぶ…７月１９日㈭午後７時～
９時／いずれもゆのした市民交流センター（日
野本町）／各５００円／同研究所（緯５８９－２１０６）
★笑み筋体操講座～笑いやすいココロを作っ
て幸せ上手に！　７月１３日㈮午前１０時３０分～
正午、１７日㈫午後１時３０分～３時／社会教育
協会ゆうりか（豊田駅北口）／２０人／１千円
※指導あ

り／酒井（緯０９０－２１７１－６６４０）
★大正琴無料体験　７月１３日㈮・２７日㈮午後
１時～３時／新町交流センター／男性歓迎／
琴の貸し出しあ

り／中琴若（緯５８３－９０６２）へ申
し込み
★日野市美術連盟～女性（着衣）を描く　７
月１６日㈷午前９時３０分～午後５時／生活・保
健センター※直接会場へ／初心者歓迎／１千

もよおもよおしし

講習・学習講習・学習会会

５００円※指導あ
り／絵画用具、昼食持参／同会

（林緯５９２－８３３６）
★中国家庭料理講座　７月１６日㈷午前１０時～
午後０時３０分／市民の森ふれあいホール／え
び餃子／２０人／１千１００円／ニーハオ会（趙緯
０９０－６０２４－７０５０）へ申し込み
★パソコン・なんでも相談とワンポイント・レ
ッスン　７月１６日㈷午後１時～２時、２時～
３時／京王ほっとネットワーク（京王高幡Ｓ
Ｃ内）／各３人／４０分まで１千円※個人指導
／多摩ＩＴ普及会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）
へ申し込み
★夏休み子ども講座～お花の教室　７月２０日
㈮・２４日㈫、８月２７日㈪・２８日㈫・３０日㈭・
３１日㈮午前１０時～午後３時３０分／市民の森ふ
れあいホール／３～１５歳の方対象※８歳まで
は親子可／８５０円／実施日の６日前までに高
橋（緯０９０－３４０９－９０３９）へ
★華メデェルから　葛フィッシャルフラワー
で作る夏のさわやかリース…１回３千円葛お
しゃれな文字を書いて額縁に入れる…１回２
千円／いずれも７月５日㈭・８日㈰・２２日㈰、
８月５日㈰午前１０時～正午／東部会館／同会
（名取緯０９０－６５０７－３４１３）
 

★相続・遺言・遺産分割協議など暮らしの無
料相談会　７月７日㈯午後１時～５時、１６日
㈷午前９時～正午…新町交流センター、８日
㈰・１５日㈰午前９時～正午…多摩平の森ふれ
あい館葛同電話無料相談…７月１日㈰～１５日
㈰午前１１時～午後８時／いずれも行政書士・
望月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★親子であそぼう！３Ｂ体操…７月２日㈪・
９日㈪午前９時４５分～１０時４５分…おやこタイ
ム午前１０時５０分～１１時５０分…ベビータイム／
新町交流センター／各５００円葛脱メタボ！ら
くらく筋力アップ＆ストレッチ３Ｂ体操…７
月５日㈭・１２日㈭午前１０時～１１時３０分／中央
福祉センター／成人女性対象／いずれも山科
（緯０９０－５７８４－６５５８）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会から　葛暮らしの
何でも相談会と共同墓地説明会…７月３日㈫
・１０日㈫午後２時から／ゆのした市民交流セ
ンター（日野本町）／大木（緯０９０－１７９１－
４１８５）へ申し込み葛子ども勉強会…①７月４
日～２５日の毎週水曜日②７月５日～２６日の毎
週木曜日／いずれも午後５時～７時／①南平
駅西交流センター②ゆのした市民交流センタ
ー（日野本町）／月７００円※保護者は要入会／
安藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ申し込み
★ホッとスペース ＴＯ  ＭＯ の湯～心病んでい

と も

る方とそのご家族おしゃべりしに来ませんか
　７月５日～２６日の毎週木曜日午後１時～４
時／湯沢福祉センター／５０円／ボランティア
グループかたつむり（緯５９３－４３０５）
★リセットヨガ　７月５日～２６日の毎週木曜
日午後１時１５分～２時４５分／新町交流センタ
ー／１千５００円※指導あ

り／原（緯０９０－４２２２－
５３６２）へ申し込み
★赤ちゃんがいてもできるママのための３Ｂ
体操　７月５日㈭…新井地区センター、１２日
㈭…東部会館／いずれも午前１０時～１１時３０分
葛音楽に合わせてベビー・親子体操　７月６
日㈮・１３日㈮①午前１０時～１０時５０分②午前１１
時～１１時５０分／新井地区センター／①乳児対
象②親子対象／いずれも倉橋（緯０９０－５９９９－
６６２８）へ申し込み
★タイケナフ（ローゼル）の苗を配布します
７月６日㈮午前１０時３０分から／生活・保健セ
ンター※直接会場へ／先着３０人／くらしと環
境を考える会（川幡緯５８３－９０６２）
★マリーゴールド～英語で歌おう！　７月６
日㈮午前１０時１５分～１１時４５分…七生台地区セ
ンター、９日㈪午後１時３０分～３時…市民の
森ふれあいホール、１０日㈫午後１時３０分～３
時…中央公民館高幡台分室／ビートルズな

ど／
１千円／高橋（緯５９１－８６６８）
★ワークショップ～アートなカサをつくろう
！　７月７日㈯午前１０時～正午、午後１時～
３時／百草台コミュニティセンター／５００円
／いのちのミュージアム事務局（緯５９４－

ごあんなごあんないい

９８１０）へ申し込み
★生活保険無料個別相談会　７日㈯・１１日㈬
…東部会館、７月８日㈰・１８日㈬…勤労・青
年会館、１０日㈫・１４日㈯・２０日㈮…生活・保
健センター／いずれも午前９時３０分～午後４
時３０分／生命保険相談センター（緯０４２－３２４
－６１３６）へ申し込み
★日野の自然を守る会～荒川の河原・秋ヶ瀬
の植物と虫たち　７月８日㈰午前９時３０分西
浦和駅改札口集合、午後３時解散※雨天中止
／２００円※小・中学生１００円／飲み物、弁当、
筆記用具など持参／立川（緯５８４－５３６９）
★ウエスタン牧場で１日馬と遊ぼう　７月１０
日㈫・２１日㈯／秩父クリオステーブル牧場（埼
玉県）／８人／６千円※子ども５千円、幼稚
園児以下２千円／山崎（緯０９０－６７０２－００８７）
へ申し込み
★お茶とお菓子と源氏物語の会　７月１１日㈬
午後１時３０分～３時３０分／平山 季  重 ふれあい

すえ しげ

館／３００円／ 上  久  保 （緯５９１－３７９１）
かみ く ぼ

★友愛セール　７月１４日㈯午前１１時～午後１
時／多摩友の家（万願寺）／手作りパン、菓
子、雑貨、喫茶な

ど／多摩友の会（緯５８５－７００３）
★フリーマーケット　７月１４日㈯午前１０時～
午後３時※雨天中止／クレア・ホーム＆ガー
デン（日野本町）／出店者募集／同施設（緯
５８２－１３１３）
★不登校を考える親と子の会　７月１４日㈯午
後１時３０分から…親の会、２８日㈯午後１時３０
分から…子の会／市民の森ふれあいホール／
相談、交流／大森（緯０９０－３５３０－４１２２）
★日野精神障害者家族会・学習会　７月１４日
㈯午後１時３０分～４時／福祉支援センター／
ＳＳＴ家族が知りたい統合失調症への対応／
同会（石橋緯５９３－８６２５）
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周辺のお掃
除　７月１５日㈰午前６時～７時／高幡不動駅
南口バス停付近集合／軍手持参／惟住（緯０８０
－５９５７－０５３４）
★日野失語症者交流会すずめ～勉強会・言語
聴覚士による集団訓練と交流会　７月１５日㈰
午前１０時～午後３時３０分／多摩平の森ふれあ
い館／８００円／７月１０日㈫までに磯野（緯５８３
－２７１４）へ
★るんびにから　葛生理のお話と布ナプキン
作り…７月１５日㈰午前９時３０分～１１時３０分／
８人／おおむね３千円葛女性と子どものため
の東洋医学講座～夏バテ予防と夏の陰陽五行
説…７月１５日㈰午後１時３０分～３時／１２人／
１千円／いずれも新町交流センター／女性対
象／佐伯（緯０９０－１１０３－０６０１）へ申し込み
★からだスッキリ！簡単骨盤ストレッチ　７
月１６日㈷午後１時４５分～２時４５分／多摩平の
森ふれあい館／初心者歓迎／１千円／須田
（緯０８０－１１８０－８４１０）へ申し込み
★No yoga No life,Know yoga Know life　７
月１６日㈷午後６時～９時３０分／多摩平の森ふ
れあい館／不妊治療ヨガ・セラピー／２千円
／梅沢（緯０８０－３０１９－１１９３）へ申し込み
★高次脳機能障害の家族会　７月１８日㈬午後
１時～４時／中央福祉センター／情報交換、
悩みの共有な

ど／本人、家族、関心のある方対
象／三ツ山（緯０８０－８４２６－８６３５）へ申し込み
★市議会を見よう日野市民の会～多摩市議会
の改革から学ぶ　７月１８日㈬午後７時から／
生活・保健センター／講師・安藤邦彦氏（多
摩市議会副議長）／川添（緯５９３－１８２０）
★ママ集まれ！HINO MAMA’s CAFE開店
７月２０日㈮午前９時３０分～正午／市民の森ふ
れあいホール葛ベビーマッサージ（要予約）
…２０日㈮午前１０時～１１時／生後３～８カ月児
と保護者対象／１０人／１千円／いずれも倉島
（緯０９０－７８０３－４２７６）
★初めてのＨＩＰ ＨＯＰ！　７月２０日㈮午
後１時３０分～３時／市民の森ふれあいホール
／５歳児以上対象／２０人／５００円※指導あ

り／
金城（緯０９０－３４２７－３３４９）へ申し込み
★ぐんま昆虫の森バスツアー　７月２１日㈯午
前７時４５分日野自動車㈱（日野台）集合、午後
６時３０分解散※小雨実施／小学生以下は保護
者同伴／３０人※申込多数の場合は抽選／７月
１０日㈫までに（公財）日野自動車グリーンファ

ンド事務局（緯５８６－５３６９）へ
★旭が丘ふれあい夏祭り　７月２１日㈯午後６
時～８時３０分／旭が丘東公園／盆踊り、正秋
バンドの演奏、模擬店な

ど葛夏祭りボランティ
ア募集…視覚障害者の援助、模擬店手伝いな

ど

／軽食あ
り葛ステージ参加者募集／いずれも

（社福）東京光の家（緯５８１－２３４０）
★日野市マンション管理士会から　葛マンシ
ョン管理月例相談会…７月２１日㈯、８月１８日
㈯、９月１５日㈯午後１時３０分～３時３０分／ひ
ひの市民活動支援センター／マンション管理
規約持参葛マンション管理セミナー＆情報交
換会…７月２２日㈰午後１時３０分～４時３０分／
生活・保健センター／３０人／いずれもマンシ
ョン管理組合の役員、区分所有者など対象／
同事務局（佐々木緯５９３－１５０２）
★都立七生特別支援学校～開放プール　７月
２４日㈫～２６日㈭、８月２７日㈪～３０日㈭午後１
時３０分～３時３０分／同校／市内在住の障害の
ある方対象※介護者を含む／７月１３日㈮まで
に同校（緯５９１－１０９５）へ
★中学生の英語と数学の特別補習　８月５日
～２６日の毎週日曜日午前１０時～正午／ひの市
民活動支援センター／指導あ

り／先着１０人／７
月３日㈫までにおたすけ個別補習塾（吉村緯
０９０－１５０４－６７５８午前１０時～午後３時）へ
★パート保育士募集　火曜～木曜日午後４時
～６時／日野駅前かわせみ保育園（日野本町）
／有資格者対象／７月１３日㈮までに同園（緯
５８１－２２３３）へ
★ひの社会教育センター　葛南アルプス登山
キャンプ…８月１１日㈯～１３日㈪／小学５年生
～中学生対象葛小学生サマーカルチャー（影
絵シアター・七宝焼アート・フィルムカメラ教
室）葛ロイさんのハッピーEnglish葛１・２歳
児親子遊び／詳細は問い合わせを、またはホ
ームページ参照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★唄の会　７月１日㈰・８日㈰・１５日㈰午後
２時～４時／七生福祉センター／昔の歌／６０
歳以上の方対象／金子（緯５９２－３８６２）
★野鳥写真展　７月３日㈫～８日㈰午前１０時
～午後５時／とよだ市民ギャラリー／新津
（緯５８３－２０３１）
★東日本復興支援チャリティー・ビルマン聡
平バイオリンコンサート＆新澤泉・栄光の子
どもたち　７月７日㈯午後２時から／ひの煉
瓦ホール／宮澤賢治の世界／２千円／久木田
（緯０７０－５０２３－２０１２）
★幡の塾絵画展　７月１０日㈫～１５日㈰午前１０
時～午後５時※１５日は午後４時まで／とよだ
市民ギャラリー／油彩、水彩、アクリル画／
新井（緯５８１－５０７２）
★男声合唱団シリウス～定期演奏会　７月１４
日㈯午後２時から／いちょうホール（八王子
市）／水のいのちな

ど／松下（緯５８３－６１０５）
★ぴちぽち童謡コンサート　７月２１日㈯午後
２時から／七生公会堂／ぴちぽちの会（石川
緯５９１－０８０３）
 

★体験グラウンド・ゴルフ講座　７月１１日㈬
午前９時３０分～正午／浅川スポーツ公園グラ
ウンド／５０人／３００円／用具貸し出しあ

り／真
崎（緯５９３－４５３６）
★ジュニア（中学生）テニス講習会　７月２１
日㈯午前９時３０分～午後３時…市民の森ふれ
あいホール、７月２２日㈰午前９時～午後１時
…旭が丘中央公園／テニス経験のある中学生
対象／３０人／７月８日㈰までに日野市テニス
協会（堀緯５９２－７３５０）へ
★日野市バドミントン連盟～ジュニアバドミ
ントン講習　７月２１日～８月４日の毎週土曜
日午前９時３０分～１１時３０分／南平体育館／市
内在住の小学４年～中学生対象／７月８日㈰
までに西（緯５９４－３３９８）へ
★レクスポーツ交流大会～ミニテニスの部　
７月２２日㈰午前９時～午後５時／南平体育館
／午前…個人戦、午後…団体戦／８０人／５００
円／７月９日㈪までに日野市レクリエーショ
ン協会（馬場井緯０９０－５４２６－９０３７）へ

美術・音美術・音楽楽

スポースポーツツ


