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投稿のページ

３月１日号…２月８日（金）
３月１５日号…２月２２日（金）

原稿締め
切 り 日

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、
各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。
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原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます

ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称ですひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です

 

★るんびにから　葛みそ作り教室と豆まきの
煎り豆作り　２月３日㈰午前１０時３０分～１１時
３０分／東部会館／１家族３千５００円（材料
費な

ど）／エプロン、タオル、三角巾、筆記用
具持参葛女性と子どものための東洋医学講座
～冷えとむくみのツボケア、感情とストレス
　２月１７日㈰午後１時３０分～３時３０分／新町
交流センター／女性対象／１千円（資料代な

ど）
／いずれも佐伯（緯０９０－１１０３－０６０１）
★中高年の琴無料体験　２月の毎週火曜日午
前１０時～正午／三沢東地区センター／さく
ら、黒髪／斉藤（緯５９２－５１５７）
★日本舞踊無料体験講習会　２月の毎週水曜
日午後１時～２時３０分／落川都営住宅地区セ
ンター／髙砂／藤間（緯５９２－５１５７）
★多摩ＩＴ普及会から　葛携帯電話・なんで
も相談とワンポイント・レッスン…２月６日
㈬午後１時３０分からと２時３０分から／４人葛
パソコン・スマートフォンなんでも相談とワ
ンポイント・レッスン…２月１８日㈪午後１時
からと２時から／６人／いずれも京王ほっと
ネットワーク（京王高幡SC内）／４０分まで１
千円※個人指導／同会（吉野緯０９０－９８４０－
７８１０）へ申し込み
★母乳育児講座　２月の毎週木曜日午前１０時
～正午／かなざわ助産院（多摩平）／おおむ
ね妊娠３０週～産後３カ月の方対象／１回１千
５００円、４回５千円／同院（緯５８７－６０５５）へ
申し込み
★日野弦楽アンサンブル無料体験会　２月９
日㈯・２４日㈰午後５時～７時３０分／多摩平の
森ユリの木集会所／ヴィヴァルディ・春な

ど／
楽器を用意できる方対象／バイオリン、チェ
ロの指導あ

り／橋本（緯０５０－５８３２－８６６２）へ申
し込み
★気軽にバレンタイン料理　２月９日㈯・１２
日㈫午前１０時～午後１時／多摩平の森ふれあ
い館／チョコブラウニーな

ど／各１２人／各２千
５００円（材料費）／ 一会 （緯０９０－７１９０－５０８０）

い ち え

へ申し込み
★癒しのパステル画を描く会　２月１０日㈰午
後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい館／
荒川（緯５８１－８３４１）
★救急救命法を学ぼう　２月１１日㈷午前９時
３０分～正午／多摩平の森ふれあい館／２０人程
度／はっぴーらいふ（小林緯０９０－９３８６－
５３０３）へ申し込み
★日野市美術連盟絵画講習会～女性（着衣）
を描く　２月１１日㈷午前９時３０分～午後５時
／生活・保健センター／初心者歓迎／１千５００
円／用具、昼食など持参／林（緯５９２－８３３６）
★育児講座　２月１４日㈭午後０時３０分～１時
３０分／あかいやね（程久保）／０歳～未就学
児と保護者対象／同施設（緯５９４－７８４１）へ申
し込み
★成熟化社会にどう対応するかⅠ・Ⅱ　２月
９日㈯・１６日㈯午後２時～４時／ひの煉瓦ホ
ール／１千円／詳細は問い合わせを／市民に
よる社会経済研究会（増田緯５８５－１５８５）
★素敵に若々しくなる眉美人講座　２月２０日
㈬午前１０時３０分～午後０時３０分、２８日㈭午後
１時～３時／社会教育協会内ゆうりか（多摩

講習・学習講習・学習会会

平）／女性対象／１０人／１千５００円／酒井（緯
０９０－２１７１－６６４０）へ申し込み
★日野マジッククラブ～手品を始めてみませ
んか　２月２０日㈬午後３時～４時／多摩平の
森ふれあい館／小倉（緯５８６－０３６７）へ申し込
み
★バイオリンとピアノの体験講座　２月２１日
㈭午後１時～５時／生活・保健センター／各
楽器３０分／先着８人／各楽器５００円／三浦（緯
０８０－３０１２－７４９３）へ申し込み
★インドネシアの家庭料理とスイーツ作り　
２月２４日㈰午前１０時～午後１時／中央公民館
／２０人／８００円／２月２０日㈬までに日野国際
友好クラブ（寺本緯５８１－１０７２）へ
 

★相続、遺言、遺産分割協議など暮らしの無料
相談会　２月２日㈯午前９時～正午、９日㈯
午後１時～５時…新町交流センター、３日㈰
・９日午前９時～正午…多摩平の森ふれあい
館／１人３０分葛同無料電話相談会…２月１日
㈮～８日㈮午前１１時～午後８時／いずれも行
政書士・望月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会から　葛都営住宅
入居申込相談・暮らしの何でも相談会…２月
８日㈮午前１０時から…平山 季  重 ふれあい館、

すえ しげ

午後２時から…七生福祉センター、午後６時
から…多摩平の森ふれあい館／大木（緯０８０－
８７２２－２２９６）葛子ども勉強会…２月の毎週木
曜日…ゆのした市民交流センター（日野本
町）、２月の毎週水曜日…南平駅西交流セン
ター／いずれも午後５時～７時／月７００円※
保護者は要入会／安藤（緯０８０－３０１６－７９９１）
へ申し込み
★映画「自転車泥棒」をみて語る会　２月３
日㈰午後２時から／ゆのした市民交流センタ
ー（日野本町）／日野・市民自治研究所（緯
５８９－２１０６）
★栄光保育園から　葛子育て講座～いやしの
ツボをみつけよう…２月５日㈫午後３時～３
時４５分／同園（平山）／子育て中の保護者対
象葛職員・パート募集…栄光保育園（南平分
園）、同平山台保育園、同豊田駅前保育園／保
育士、看護士、栄養士対象／詳細は問い合わ
せを／いずれも同園（緯５９３－１５３８）
★ホッとスペース ＴＯ  ＭＯ の湯～心病んでい

と も

る方お茶でも飲みながらゆっくりしませんか
２月の毎週木曜日午後１時～４時／湯沢福祉
センター／５０円／ボランティアグループかた
つむり（緯５９３－４３０５）
★骨盤矯正＆ダイエットビューティーエクサ
サイズ　２月７日～４月２５日の毎週木曜日午
後１時３０分からと午後７時から／七生公会堂
／２０歳以上の女性対象※子連れ可／１回５００
円※指導あ

り／寺島（緯０８０－３２０８－２１１７）へ申
し込み
★歌声喫茶　２月９日㈯午前１０時から／市民
の森ふれあいホール※直接会場へ／５００円／
ハーモニー（久木田緯０７０－５０２３－２０１２）
★あるく・自律を目指す会　２月９日㈯午前
１０時勤労・青年会館集合／散策活動※雨天の
場合は懇談会／障害のある方と保護者対象／
５００円／２月８日㈮までに同会（緯８４３－３０８７）
へ
★就学１年前（５歳期）での発達検査と指導の
説明会　２月９日㈯午後１時から／あかいや
ね（程久保）※直接会場へ／市内在住・在園の
年中児の保護者、幼児教育・保育関係者対象
／ことばのいずみ教室（緯０７０－５５９６－１３０７）
★不登校を考える親と子の会　２月９日㈯・
２３日㈯午後１時３０分～４時３０分／市民の森ふ
れあいホール／不登校の親と子の相談・交流・
情報交換／大森（緯０９０－３５３０－４１２２）
★日野清掃に学ぶ会　２月１０日㈰午前６時京
王線高幡不動駅南口バス停付近集合、午前７
時解散／ 惟  住 （緯５９４－７７３０）へ申し込み

これ ずみ

★日野の自然を守る会・より鳥みどり観察会
～冬の野鳥と生き物たちの冬越し　２月１１日
㈷午前９時京王線多摩動物公園駅前集合、正
午解散※雨天中止／七生公園（程久保）／３００
円※小・中学生１００円／筆記用具、観察用具、
防寒具など持参／村岡（緯５９１－８４４１）

ごあんなごあんないい

★笑って健康！ラフターヨガ（笑いヨガ）　
２月１０日㈰午前１０時３０分～正午／落川地区セ
ンター※直接会場へ／１００円／飲み物持参／
百草園ラフタークラブ（鈴木緯０８０－５６５４－
７７４０）
★杉野幼稚園から　葛親子で遊ぼう…２月１２
日㈫午前９時４０分～１１時／未就園児対象葛２
歳児親子プレ保育…４～１０月／詳細は問い合
わせを／いずれも同園（百草）／同園（緯５９１
－３５１５）
★高次脳機能障害者と家族の会・かしのきひ
のから　葛情報交換や悩みの共有など…２月
１３日㈬午前１０時から／中央福祉センター／本
人と家族など対象葛柴本礼氏講演会～高次脳
機能障害者が生きやすい社会に…２月２４日㈰
午後１時３０分～４時／多摩平の森ふれあい館
／７０人／２月１８日㈪までに申し込み／いずれ
も同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★戻らない骨盤矯正ストレッチ　２月１４日㈭
・２８日㈭午後１時３０分～３時／多摩平の森ふ
れあい館／１０人／１回１千５００円／金子（緯
０７０－５５７８－３７３５）へ申し込み
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場　２月１６日㈯午前１０時～正午／多
摩平の森ふれあい館※直接会場へ／鈴木（緯
０９０－４０６６－０６６３午後６時～８時）
★求む！古紙～紙１枚からの復興支援　２月
１６日㈯午前１０時～午後４時／スーパーアルプ
ス豊田南店（豊田）／東北復興支援のための
古紙の寄付／リサイクルネットワーク（緯５１４
－８８０５）
★社交ダンス～マリーゴールドダンスパーテ
ィー　２月１７日㈰午後１時～４時／新町交流
センター／５００円／同会（緯０８０－５１８０－２２０４）
★ひきこもり無料相談会　２月２１日㈭午後１
時３０分～４時３０分／平山 季  重 ふれあい館※直

すえ しげ

接会場へ／今井（緯５８３－８２６８）
★トレーニング＠日野～姿勢と歩き方の改善
２月２１日㈭・２８日㈭午後１時３０分からと３時
から／東部会館／各日５人／各日１千５００円
／井上（緯０８０－４９５７－２１９６）へ申し込み
★日野・発達障害を考える会スキッパー定例
会・茶話会　２月２４日㈰午後１時３０分～４時
３０分／平山台健康・市民支援センター／５００円
※会員１００円／同会（宮崎緯０８０－５４５４－２３７６）
★ヘルパー２級受講生募集　３月４日㈪～４
月２０日㈯／ケア・センターやわらぎ（立川市）
／３０人／５万６千８００円／時間など詳細は問
い合わせを／２月２５日㈪までに同施設（渡邊
緯０４２－５２３－３５５２）へ
★ひの社会教育センターから　葛１歳児親子
体操…２・３月の毎週火曜日午前１１時１０分～
正午葛親子で作る飾り寿司葛冷えとり・花粉
症対策～お灸セルフケア葛はじめての 篆  刻 葛

てん こく

のんびり・ゆっくり・にっこり健康体操／い
ずれも詳細はホームページ参照または問い合
わせを／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★うたごえinひのから　葛ナツメロカラオケ
をみんなで一緒に歌う会…２月３日㈰午後０
時３０分～５時３０分／ラ・ソンブル（豊田駅周
辺）／２千円※軽食などあ

り葛１００人の大歌声喫
茶…２月１６日㈯午後６時～９時／多摩平の森
ふれあい館／８００円※お茶付き／いずれも前
田（緯０９０－８８１１－４０１２）
★アマポーラ・すずらんダンスパーティー　
２月３日㈰午後１時３０分～４時／新町交流セ
ンター／５００円／林（緯５９３－７８８９）
★マリーゴールド英語で歌おう！　２月４日
㈪午後１時３０分～３時…市民の森ふれあいホ
ール、１５日㈮午前１０時１５分～１１時４５分…七生
台地区センター／カーペンターズ、ビートル
ズな

ど／１千円※指導あ
り／高橋（緯５９１－８６６８）

へ申し込み
★たまダンスサークル火曜会～社交ダンスパ
ーティー　２月の毎週火曜日午後１時から／
ひの社会教育センター※直接会場へ／１回
５００円／同会（辻聰緯５８７－１８３４）
★日野新潟県人会新年祝賀会　２月１１日㈷午
前１１時から／寿司正（南平）／カラオケ大会な

ど

／新潟県出身者、ゆかりのある方対象／男性

もよおもよおしし

１万円、女性５千円（年会費な
ど）／同会事務

局（中村緯５８３－７０５３）へ申し込み
★観劇会～人形劇こぶた座　２月１３日㈬午前
１０時から／さんぽっぽひろば（三中隣）／幼
児と保護者対象／日野どんぐりの丘幼児教室
（緯５９２－４７６１）
★演劇をみる会・あさかわ音楽劇　２月１４日
㈭午後６時３０分から、１５日㈮午後１時３０分か
ら／八王子いちょうホール／俳優座劇場公演
～わが町／要入会※詳細は問い合わせを／同
会（山口緯０４２－６５７－４０８２）へ申し込み
★日野四季の会・ダンスパーティー　２月１５
日㈮午後１時～４時／新町交流センター／
５００円／同会（緯０９０－７８３９－１６９３）
★スプリングダンスパーティー　２月１６日㈯
午後１時３０分～４時／新町交流センター／
５００円／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★ベーゴマの日　２月１７日㈰午後１時から／
日野宿交流館※直接会場へ／指導あ

り／ベーゴ
マ持参※貸しベーゴマあ

り／ひのベーゴマクラ
ブ（緯０８０－５４７０－８９４４夜間）
★青年劇場公演～臨界幻想２０１１　３月３日㈰
午後２時３０分から／八王子いちょうホール／
８００人／３千５００円※高校生以下・障害者２千
円／八王子合同法律事務所（緯０４２－６４５－
５１５１）
★日野市吟詠連盟～春季吟詠大会　４月１３日
㈯午前１０時～午後３時３０分／ひの煉瓦ホール
／２千円／一般参加は２月１５日㈮までに申し
込み／同連盟（米野緯５９２－６７９７）
 

★日野市美術連盟会員展　２月５日㈫～１０日
㈰午前１０時～午後５時※５日は午後１時か
ら、１０日は午後４時まで／ひの煉瓦ホール／
油彩、水彩、日本画な

ど／林（緯５９２－８３３６）
★娘たちが開く母の織物展～八丈島で繭から
紡いだ着物・帯　２月８日㈮～１０日㈰午前１１
時～午後６時※１０日は午後４時まで／ギャラ
リー＆カフェ大屋（日野本町）／同施設（緯
５８７－８５６３）
★唄の会　２月１０日㈰・１７日㈰午後１時３０分
～４時／七生福祉センター／ナツメロ、詩
吟な

ど／金子（緯５９２－３８６２）
★アンサンブルＪ合唱団定期演奏会　２月１０
日㈰午後２時から／オリンパスホール（八王
子市）／日本民謡、レクイエムな

ど／１千円／
伊藤（緯０９０－９８４０－１１８８）へ申し込み
★フォトサークル 燦  燦 ～作品展　２月１４日㈭

さん さん

～１７日㈰午前１０時～午後５時※１４日は午後１
時から／ひの煉瓦ホール／テーマ・音／小林
（緯５９１－５２２８）
★大間知覚＆ハミングベル早春のコンサート
２月１６日㈯午後６時から／七生公会堂／２千
５００円※小・中学生１千５００円／日野市社会教
育協会（緯５８６－６２２１）へ申し込み
★映像で楽しむオペラ　２月１７日㈰午後１時
３０分～４時３０分／平山 季  重 ふれあい館／ヴェ

すえ しげ

ルディ・リゴレット※字幕、講和あ
り／先着８０

人／森（緯５９２－００５９）へ申し込み
 

★ゴルフ入門講座　２月２３日～３月２６日の毎
週火曜・土曜日午前１０時からと午後１時３０分
から（週１回５講座）／旭ヶ丘ゴルフクラブ
（旭が丘）／成人対象／各１０人／１万３千円
（ボール代な

ど）／平山（緯０９０－２４１４－６６０４）へ
申し込み
★日野市軟式野球連盟から　葛春季大会連盟
登録受付…２月９日㈯・１０日㈰午前９時～午
後３時／多摩川グラウンド葛キャプテン会議
…３月２日㈯午後７時から／ひの煉瓦ホール
葛審判員募集…男女、年齢不問※チームに所
属の方も歓迎／いずれも同連盟（田中緯０９０－
４１３１－３５７１）
★日野市民ふれあいインディアカ大会　３月
１０日㈰午前９時から／南平体育館／女子の
部、混合の部※１チーム４～８人／小学校高
学年以上の市内在住・在勤・在学者、協会会
員対象／１人５００円／２月２３日㈯のキャプテ
ン会議で申し込み※詳細は問い合わせを／日
野市インディアカ協会（新谷緯５８６－１３６８）

美術・音美術・音楽楽

スポースポーツツ


