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★大正琴無料講習会　３月８日～２２日の毎週
金曜日午後１時～３時／市民の森ふれあいホ
ール／貸し琴あ

り／飛田（緯５８６－７１３２）
★６０歳からの八木節太鼓無料講習会　３月２
日㈯・９日㈯午後３時～５時／落川都営住宅
地区センター／小林（緯５９２－５１５７）
★初心者社交ダンス講習会　３月３日～４月
２８日の毎週日曜日午後３時～４時※３月３１日
を除く／平山 季  重 ふれあい館／１回３００円／

すえ しげ

かるがもダンスサークル（桑原緯５８１－１７８５）
★アメリカ人先生の子ども英語サークル無料
講習会　３月４日～２９日の毎週月曜・金曜日
午後／新町交流センター／幼稚園児と小学生
対象／保谷（緯５８７－７９８１）へ申し込み
★多摩ＩＴ普及会から　葛携帯電話なんでも
相談とワンポイント講座…３月６日㈬午後１
時３０分からと２時３０分から／４人葛パソコン
・スマートフォンなんでも相談とワンポイン
ト講座…３月１８日㈪午後１時からと２時から
／６人／いずれも京王ほっとネットワーク（京
王高幡SC内）／４０分まで１千円※個人指導／
同会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）へ申し込み
★手芸くらぶSugar time～おしゃべりしなが
らチクチク手作り　３月７日㈭・２９日㈮・４
月１７日㈬午前１０時～午後４時／平山 季  重 ふれ

すえ しげ

あい館※直接会場へ／５００円から／山田（緯
５９３－５１５３）
★日野・市民自治研究所から　葛久米啓司氏
による気功セミナー…３月７日㈭午後１時～
４時／先着１５人／１千円葛山内敏弘氏、憲法
９条と集団的自衛権を語る…３月９日㈯午後
２時３０分～４時３０分／３００円／いずれもゆの
した市民交流センター（日野本町）／同研究
所（緯５８９－２１０６）
★日野精神障害家族会学習会～精神科のくす
りについてＱ＆Ａ　３月９日㈯午後１時３０分
～４時／福祉支援センター／片岡（緯５９２－
８９９３）
★市民による社会・経済研究会～グローバル
化する経済　３月９日㈯午後２時～４時／ひ
の煉瓦ホール／１千円／増田（緯５８５－１５８５）
★日野弦楽アンサンブル無料体験会　３月９
日㈯・２４日㈰午後５時～７時３０分／多摩平の
森ユリの木集会所／ヴィヴァルディ「春」など／
楽器を用意できる方対象／橋本（緯０５０－５８３２
－８６６２）へ申し込み
★子どもお琴無料講習会　３月１０日㈰・２４日
㈰、４月７日㈰・１４日㈰午前１０時～１１時／落
川都営住宅地区センター／斉藤（緯５９２－
５１５７）
★癒しのパステル画を描く会　３月１０日㈰午
後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい館／
荒川（緯５８１－８３４１）
★日野自動車グリーンファンド環境講演会
「身近な水と私たちのくらし～水の大切さを
考える」　 ３月１２日㈫午後６時～７時３０分／
日野自動車㈱（日野台）／同ファンド事務局
（本田緯５８６－５３６９）
★ほほえみ絵画を描く会　３月１３日㈬・２７日
㈬午前９時～正午／生活・保健センター／２
回１千５００円／太田（緯０８０－８０２９－２０４７）へ
申し込み
★バイオリンとピアノの体験講座　３月１４日
㈭午後１時～５時／生活・保健センター／各
楽器３０分／先着８人／各楽器５００円／三浦（緯
０８０－３０１２－７４９３）へ申し込み
★生き生き健康になるための笑み筋体操講座
３月１９日㈫午後１時３０分～３時、２１日㈭午前
１０時３０分～正午／ゆうりか（社会教育協会内）
／２０人／１千円／酒井（緯０９０－２１７１－６６４０）
へ申し込み

講習・学習講習・学習会会

★はじめての太極拳・推手無料体験　３月１６
日㈯・２４日㈰午前１０時～正午／多摩平の森ふ
れあい館／初心者対象／１５人／ひの呉式太極
拳クラブ（山口緯５８１－８６１９午後７時～１０時）
★女性と子どものための東洋医学講座～手の
ツボで身体ケア・春の過ごし方と陰陽五行　
３月１６日㈯午後１時３０分～３時３０分／新町交
流センター／女性対象／１千円（資料代な

ど）
／るんびに東洋医学のお話会（佐伯緯０９０－
１１０３－０６０１）
★中学生の英語と数学の特別補習　４月７日
～２８日の毎週日曜日午前１０時から／ひの市民
活動支援センター／先着１０人／３月３日㈰ま
でにおたすけ個別補習塾（吉村緯０９０－１５０４－
６７５８午後３時～６時）へ
★シニア・パソコン超初心者講座　４～９月
の月４回月曜日午前９時３０分～１１時３０分／豊
田駅北交流センター／１８人／月２千円／シニ
アネットクラブ（久保緯０８０－３１７６－６２４０）へ
申し込み
★初心者向けパソコン無料講習会　４月～平
成２６年３月の毎週月曜日正午～午後３時／豊
田駅北交流センター／２０人／パソコンサーク
ル・クリック（山田緯０８０－５６５９－５２４５）へ申
し込み
★クラシックギター無料講習会　４月３日～
６月５日の毎週水曜日午後７時～９時／３月
１３日㈬午後７時から説明会あ

り／いずれも中央
公民館／中高年者対象／佐々木（緯５８７－
０００２）
 

★就学１年前（年中児）の無料発達診断検査
３・４月／あかいやね（程久保）／市内在住
で４月に年長になる幼児対象／ことばのいず
み教室（緯０７０－５５９６－１３０７）へ申し込み
★相続、遺言、遺産分割協議など暮らしの無
料相談会　３月２日㈯午前９時～正午、９日
㈯午後１時～５時…新町交流センター、３日
㈰午前９時～正午…多摩平の森ふれあい館／
１人３０分葛同無料電話相談会…３月１日㈮～
８日㈮午前１１時～午後８時／いずれも行政書
士・望月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★日野マジッククラブ・手品を始めませんか
３月２日㈯午後３時～４時／多摩平の森ふれ
あい館／小倉（緯５８６－０３６７）へ申し込み
★ホッとスペース ＴＯ  ＭＯ の湯～心病んでい

と も

る方、お茶でも飲みながらゆっくりしません
か　３月７日～２８日の毎週木曜日午後１時～
４時／湯沢福祉センター／５０円／ボランティ
アグループかたつむり（緯５９３－４３０５）
★ママと一緒に楽しく遊ぼう　３月６日㈬・
１３日㈬①午前１０時～１０時５０分②午前１１時～１１
時５０分／七ツ塚ファーマーズセンター／親子
体操やベビーマッサージな

ど／①入園前の乳幼
児と保護者②２カ月からの乳児と保護者対象
／３B体操（野口緯０８０－６５３８－６０９１）へ申し
込み
★母と子の英語であそぼう　３月８日㈮・１５
日㈮午前１０時３０分～正午／生活・保健センタ
ー／０～３歳児と母親対象／先着８組／１回
５００円／小笠原（緯５８３－５５３２）へ申し込み
★幼稚園児・小学生ママのためのストレッチ
＆エクササイズ　３月８日㈮・１５日㈮午前１０
時～１１時３０分／市民の森ふれあいホール／幼
稚園児・小学生の保護者対象／３B体操（桑
原緯０９０－３５１２－１５４０）へ申し込み
★不登校を考える親と子の会　３月９日㈯・
２３日㈯午後１時３０分～４時３０分／市民の森ふ
れあいホール／不登校の親と子の相談・交流・
情報交換／大森（緯０９０－３５３０－４１２２）
★日野掃除に学ぶ会　３月１０日㈰午前６時京
王線高幡不動駅南口バス停付近集合、７時解
散／ 惟  住 （緯５９４－７７３０）へ申し込み

これ ずみ

★八王子・日野カワセミ会～浅川・多摩川で
冬鳥の公開観察会　３月１０日㈰午前８時百草
園駅前集合、１１時３０分解散※小雨実施／筆記
用具、防寒具、雨具、飲み物、双眼鏡持参／
２００円／同会（門口緯０４２－６３５－６８８６）
★日野の自然を守る会～より鳥みどり観察会
「多摩川・浅川合流点付近」　 ３月１０日㈰午
前９時京王線高幡不動駅北口集合、正午解散

ごあんなごあんないい

※雨天中止／３００円※小・中学生１００円／筆記
用具、双眼鏡など持参／同会（小久保緯０９０－
４５３２－２５５３午後７時以降）
★フリーマーケット出店者募集　３月１０日
㈰、４月１４日㈰午前９時～午後３時※雨天中
止／高幡不動尊境内／２千円／リサイクル運
動友の会（緯５７９－４００３）
★東日本大震災の実例から学ぶ地盤災害～お
宅の地盤は大丈夫ですか？　３月１０日㈰午後
１時３０分～４時／平山 季  重 ふれあい館／５０人

すえ しげ

／日野まちウオッチングの会（渡辺緯０９０－
９８３３－０６１６）へ申し込み
★楽しくバルカンダンス・サークルカランフ
ィル　３月１２日㈫、４月２日㈫・１６日㈫午後
２時から／平山 季  重 ふれあい館／３００円／伊

すえ しげ

藤（緯０９０－７２１４－３０３３）
★高次脳機能障害者と家族の会・かしのきひ
の　３月１３日㈬午前１０時～正午／中央福祉セ
ンター／情報交換や悩みの共有な

ど／本人と家
族など対象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★ベビーマッサージとお母さんのためのリラ
ックスヨガ　３月１３日㈬・２０日㈷午後２時３０
分～４時３０分／新町交流センター／３カ月～
１歳児と保護者対象／１千円（オイル代な

ど）
／山田（緯０８０－５０１６－３６０６）へ申し込み
★求ム！古紙～紙１枚からの東北復興支援　
３月１６日㈯午前１０時～午後４時／スーパーア
ルプス豊田南店（豊田）／リサイクルネット
ワーク（緯５１４－８８０５）
★日野新選組同好会３月度公開例会～江戸と
幕末・意外に知らない素朴な疑問　３月１７日
㈰午後５時～６時３０分／池田屋（高幡）／５００
円／同会（緯５９２－２２５６）へ申し込み
★リトミック音楽サークル無料体験　３月１９
日㈫午前１０時～１１時／東神明地区センター／
１～２歳児と保護者対象／１０組／ 萬  羽 （緯０９０

ばん ば

－２３２９－３９５５）へ申し込み
★ひきこもり無料相談会　３月２１日㈭午後１
時３０分～４時３０分／平山 季  重 ふれあい館※直

すえ しげ

接会場へ／ひきこもり問題などを抱える家族
対象／今井（緯５８３－８２６８）
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場　３月２３日㈯午前１０時～正午／多
摩平の森ふれあい館※直接会場へ／鈴木（緯
０９０－４０６６－０６６３午後６時～８時）
★遺言・相続の無料相談会　３月２４日㈰午後
１時～５時／生活・保健センター／正しい遺
言書の作り方・相続の仕方／１０人／高齢者支
援センター（石川緯５８６－２９１６）へ申し込み
★日野・発達障害を考える会スキッパー総会・
茶話会　３月２４日㈰午後１時３０分～４時３０分
／平山台健康・市民支援センター／５００円※会
員１００円／同会（宮崎緯０８０－５４５４－２３７６）
★朗読と音楽のやさしくも自立した関係～朗
読三昧　３月２４日㈰午後３時３０分から／手打
ちうどん 咲楽 （多摩平）／３千５００円／樋口

さ く ら

（緯５８１－４９３９）へ申し込み
★ひの山歩きの会入会説明会　３月２６日㈫午
後０時３０分から／中央福祉センター※直接会
場へ／中高年者対象／同会（太田緯５８４－
８５４３）
★社会教育協会から　葛歴史の宝庫近江・若
狭の魅力を探る旅～歴史街道と古寺を行く…
４月１６日㈫～１８日㈭※２泊３日／先着２０人／
詳細は問い合わせを葛説明会…３月１７日㈰午
前１０時～正午／同協会（多摩平）／いずれも
同協会（緯５８６－６２２１）へ申し込み
★芝原保育園職員・パート募集　保育士、短
時間保育士、朝夕パート／詳細は問い合わせ
を／同園（緯５８２－５１７７）
★移送サービス運転協力者募集　高齢者や障
害者の移送業務／３０～６５歳の普通免許一種・
二種の取得者で運転経験３年以上の方対象※
ヘルパー２級の方歓迎／詳細は問い合わせを
／福祉カフェテリア（緯５８２－７２９４）
★非営利市民事業～食事サービスBeすけっ
とCookスタッフ募集　調理、調理補助、配達
業務／詳細は問い合わせを／同会（緯５８５－
０１３３）
★ひの社会教育センターから　葛春休みチャ
レンジ教室…３月２５日㈪～２９日㈮午前１０時～
正午…鉄棒・とび箱、午後１時３０分～３時３０

分…トランポリン／新１年生以上対象葛おた
めし健康シリーズ講座／いずれも詳細は問い
合わせまたはホームページ参照／同センター
（緯５８２－３１３６）
 

★杉野幼稚園～親子であそぼう！…３月５日
㈫午前９時４０分～１１時／同園（百草）／未就
園児対象／同園（緯５９１－３５１５）
★たまダンスサークル火曜会～社交ダンスパ
ーティー　３月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫午後
１時～３時／ひの社会教育センター※直接会
場へ／１回５００円／同会（辻聰緯５８７－１８３４）
★ラテンサルサクラブ～初心者のためのサル
サパーティー　３月７日㈭午後７時～８時５０
分／新町交流センター／１千円（ドリンク付
き）／福島（緯０９０－４９４３－１９６２）へ申し込み
★子どもへのまなざしから　葛おもちつきin
なかだの森であそぼう！…３月９日㈯午前１０
時～午後５時／１００円／箸、皿、おわん持参葛
たき火であそぼうパンを焼こう！…３月１５日
㈮午前１０時～午後１時３０分※雨天実施／１００
円※その他実費あ

り／箸、おわん、おにぎり、
飲み物など持参葛小学生放課後集まれ！～森
のたき火で、作ろう！食べよう！…３月１５日
㈮午前１０時～午後５時※雨天実施／いずれも
仲田公園／同団体（緯０５０－３７２１－１９７３月曜～
木曜日午後１時～５時）
★ここから劇場～春が来た、来た、一日限り
の芝居小屋　３月１６日㈯午後１時３０分～３時
３０分／湯沢福祉センター／ゆざわ・ここから
ネット（緯５９３－５９５９火曜～土曜日午前９時～
午後４時３０分）へ申し込み
★うたごえinひの～１００人の大歌声喫茶　３
月１６日㈯午後６時～９時／多摩平の森ふれあ
い館／８００円（お茶付き）／前田（緯０９０－８８１１
－４０１２）
★ベーゴマの日　３月１７日㈰午後１時から／
日野宿交流館※直接会場へ／指導あ

り／ベーゴ
マ持参※貸しベーゴマあ

り／ひのベーゴマクラ
ブ（緯０８０－５４７０－８９４４夜間）
★わくわく大人のおはなし会　３月１７日㈰午
後２時から／高幡図書館／昔話など物語を聞
いて楽しむ／中学生以上対象／日野おはなし
の会（田島緯５８３－０８９６）
★パンジーダンスパーティー　３月２３日㈯午
後１時３０分～４時／新町交流センター／５００
円／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
 

★女子サッカー～チアフル日野ＦＣ入会受付
・入会説明会　３月１０日㈰①午前１０時～１１時
…市民の森ふれあいホール②午後２時～３時
…多摩川グラウンド／①小学６年生以上②年
長児～小学５年生対象※初心者、３０歳以上の
方歓迎／詳細は問い合わせを／同ＦＣ（上田
緯５８４－１１９３）
★日野市ソフトボール連盟春季大会　３月２４
日からの毎週日曜日、祝日／万願寺グラウン
ドな

ど／ＳＬの部１万４千円、一般男子・女子
・壮年・実年の部各５千円、シニアの部６千
円／３月１０日㈰午後７時から中央福祉センタ
ーで監督会議あ

り／小峯（緯５８１－６３５３）
★日野市ダブルステニス大会（硬式）　 ４月
６日㈯・１３日㈯／多摩平第一公園／一般男子・
ベテランの部／市内在住・在勤・在学者など
対象／１組４千円※会員３千円／詳細は日野
市テニス協会ホームページ参照／３月２２日㈮
までに吉田（緯０９０－７９４８－９６７９）へ
★日野市剣道連盟・新選組in日野春季剣道大
会　４月２１日㈰午前９時３０分から／南平体育
館／個人戦①小学生学年別②中学生男女別③
一般男女別（５段以下）、団体戦（小・中学生
混合５人チーム）／３月２３日㈯までに同連盟
（小笠緯０９０－９９６０－８１５３）へ
 

★クラシックの玄関コンサート　３月１０日㈰
午後２時から／ひの煉瓦ホール／サロンオー
ケストラコンサートな

ど／５００円※２歳児以下
無料／エミール・オーケストラ事務局（浜川
緯０９０－３９６１－３３６８）へ申し込み

もよおもよおしし

スポースポーツツ

美術・音美術・音楽楽


