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投稿のページ

５月１日号…４月１０日（水）
５月１５日号…４月２２日（月）

原稿締め
切 り 日

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、
各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

!

#

"

$

%%%%%%%%%%%%%%%

%%%%%%%%%%%%%%%

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます

 

★多摩ＩＴ普及会から　葛携帯電話なんでも
相談とワンポイント講座…４月３日㈬午後１
時３０分からと２時３０分から／４人葛パソコン
・スマートフォンなんでも相談とワンポイン
ト講座…４月１５日㈪午後１時からと２時から
／６人／いずれも京王ほっとネットワーク
（京王高幡SC内）／４０分まで１千円※個人指
導／同会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）へ申し込
み
★旭が丘女声合唱団無料体験講座　４月３日
～１７日の毎週水曜日午後２時～４時／勤労・
青年会館／「瑠璃色の地球」、「少年時代」／
宇賀神（緯５８４－３１２６）へ申し込み
★母乳育児講座　４月４日～２５日の毎週木曜
日午前１０時～正午／かなざわ助産院（多摩平）
／おおむね妊娠３０週～産後３カ月の方対象／
１回１千５００円、４回５千円／同院（緯５８７－
６０５５）へ申し込み
★心と体のセミナー「上手な医師のかかり方・
信頼関係が大切」　 ４月７日㈰午後１時３０分
～３時３０分／新町交流センター／１千円（資
料代）／癒しのいおり楽楽庵（鮫島緯５８５－
６５５２）へ申し込み
★春の薬膳～気の流れを良くする食べ物を摂
って体内の気血の流れを調節　４月１３日㈯午
前１０時から／東部会館／八宝ご飯、のしどり
春野菜添えな

ど／２０人／１千５００円／Ｋ＆Ｍ薬
膳栄養士の会（安藤緯５３５－５１９６）へ申し込み
★市民による社会・経済研究会～グローバリ
ゼーションに立ち遅れる日本「製造業依存の
転換をめざすⅠ・Ⅱ」　 ４月１３日㈯・２０日㈯
午後２時～４時／ひの煉瓦ホール／１千円／
詳細は問い合わせを／増田（緯５８５－１５８５）
★浅川少年少女合唱団～子どものためのミュ
ージカル講座　４月１４日㈰・２１日㈰午前９時
～午後４時３０分／東部会館／市内の小・中学
生対象／４０人程度／３００円（楽譜、資料代）※
指導あ

り／冨塚（緯５８７－６０７７）へ申し込み
★家庭倫理の会講演会「おかあさん」　 ４月
１４日㈰午前１０時～１１時４０分／ひの煉瓦ホール
※直接会場へ／２００人／同会（染谷緯０９０－
８７４２－８６８６）
★癒しのパステル画を描く会　４月１４日㈰午
後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい館／
同会（荒川緯８４３－４１６６）
★日野市歌謡連盟～カラオケ無料講習会　４
月１５日㈪午後１時３０分～４時／市民の森ふれ
あいホール※直接会場へ／同連盟（緯５９２－
６９２０）
★体験会～植物と暮らす　４月１６日㈫午後１
時３０分から／豊田下地区センター／花のスト
ラップと香水作り／１千円／横田（緯０９０－
５７６６－５２３４）へ申し込み
★認知症予防体操講座　４月～平成２６年３月
の第３木曜日午前１０時～１１時３０分／先着２０人
／２００円（資料代）／三多摩健康友の会（中川
緯５９１－１７０８）へ申し込み
★るんびにから　葛生理のお話と布ナプキン
作り…４月２１日㈰午前９時３０分～１１時３０分／
１～３千円（材料費な

ど）／はさみ、針持参葛
女性と子どものための東洋医学講座～便秘の
ツボケア、お灸と女性の身体…４月２１日㈰午

講習・学習講習・学習会会

後１時３０分～３時３０分／１千円（資料代な
ど）

／いずれも新町交流センター／佐伯（緯０９０－
１１０３－０６０１）
★はじめての紅茶講座～ご一緒に紅茶を楽し
みませんか？　４月２３日㈫午前１０時～１１時３０
分／市民の森ふれあいホール／中学生以上の
初心者対象／先着１２人程度／１千５００円（材
料費な

ど）／４月２０日㈯午後６時までに日野
TEA CLUB（ 長田 緯０９０－３０８７－４１３８）へ

お さ だ

★歴史講座～歴史の見かた・歩き方　４月２７
日～７月１３日の毎月第２・第４土曜日午前１０
時～正午／社会教育協会（多摩平）／講師…
落合大海氏（元私立啓明学園高校教諭）／９
千４２５円（受講料な

ど）／同協会（緯５８６－６２２１）
へ申し込み
★日野・発達障害を考える会スキッパー定例
会・学習会　４月２８日㈰午後１時３０分～４時
３０分／平山台健康・市民支援センター／５００円
／同会（宮崎緯０８０－５４５４－２３７６）へ申し込み
★中学生の英語と数学の特別補習　５月１２日
～２６日の毎週日曜日午前１０時から／ひの市民
活動支援センター／先着１０人／４月３日㈬ま
でにおたすけ個別補習塾（吉村緯０９０－１５０４－
６７５８午後３時～６時）へ
 

★日野生活と健康を守る会～子ども勉強会　
４月３日～２４日の毎週水曜日…南平駅西交流
センター、４月４日～２５日の毎週木曜日…ゆ
のした市民交流センター（日野本町）／いず
れも午後５時～７時／月７００円※保護者は要
入会／同会（安藤緯０８０－３０１６－７９９１）へ申し
込み
★ホッとスペース ＴＯ  ＭＯ の湯～心病んでい

と も

る方お茶でも飲みながらゆっくりしませんか
４月４日～２５日の毎週木曜日午後１時～４時
／湯沢福祉センター／５０円／ボランティアグ
ループかたつむり（緯５９３－４３０５）
★マリーゴールド～英語で歌おう！無料体験
４月５日㈮午前１０時１５分～１１時４５分…七生台
地区センター、１５日㈪午後１時３０分～３時…
市民の森ふれあいホール／初心者歓迎／指
導あ

り／高橋（緯５９１－８６６８）へ申し込み
★健康麻雀無料見学・説明会　４月６日㈯午
後１時～４時／曙ビル（立川駅北口ダイエー
隣）／尾崎（緯０９０－５９９９－１０３３）
★殺陣メンバー募集　４月６日～２７日の毎週
土曜日午後３時～５時／新選組まつり参加に
向けた練習／衣装・道具貸し出しあ

り／日野市
明るい社会をつくる会（佐藤緯０９０－１８０８－
２４６１）へ申し込み
★日野マジッククラブ～手品を始めてみませ
んか　４月６日㈯午後３時～４時／多摩平の
森ふれあい館／小倉（緯５８６－０３６７）へ申し込み
★日野の自然を守る会から　葛春の里山ハイ
キング～小川町駅・笠山…４月７日㈰午前７
時３０分JR八王子駅１番線最後尾集合、午後５
時解散※雨天中止／２００円※小・中学生１００円
／弁当、飲み物、筆記用具持参／山本（緯０４２
－６２１－０９３４午後７時以降）葛植物・昆虫ウオ
ッチング～ミツバツツジ咲く早春の今熊山…
４月１３日㈯午前９時京王八王子駅京王バス３
番乗り場集合、午後３時武蔵五日市駅解散※
雨天中止／２００円※小・中学生１００円／弁当、
飲み物、筆記用具など持参／同会（緯０９０－
２７６８－７９２９）葛中央線沿線ウオッチング～下
吉田駅・新倉山…４月１４日㈰午前７時３０分JR
高尾駅３番線中央階段西側集合、午後４時１０
分解散／２００円※小・中学生１００円／弁当、飲
み物、筆記用具持参／山本（緯０４２－６２１－
０９３４午後７時以降）
★春の寄せ植えアレンジメント～かわいい植
物でテーブルを飾ろう！　４月９日㈫午後１
時３０分から／ムクティ工房（豊田）／５００円／４
月６日㈯までに 狩野 （緯０９０－９９５６－２３５８）へ

か の う

★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　４月７日㈰…新町交流
センター、１４日㈰…平山 季  重 ふれあい館／い

すえ しげ

ずれも午前９時～正午／１人３０分葛同無料電
話相談会…４月１日㈪～１３日㈯午前１１時～午
後８時／いずれも行政書士・望月（緯０７０－
５４６７－２７５７）へ申し込み

ごあんなごあんないい

★ベビーマッサージとお母さんのためのリラ
ックスヨガ～お子さんとゆっくり楽しみませ
んか？　４月１０日㈬午後２時３０分～４時３０分
／新町交流センター／３カ月～１歳児と保護
者対象／１千円（オイル代な

ど）／山田（緯０８０
－５０１６－３６０６）へ申し込み
★不登校を考える親と子の会　４月１３日㈯・
２７日㈯午後１時３０分から／市民の森ふれあい
ホール／不登校の親と子の相談、交流、情報
交換／大森（緯０９０－３５３０－４１２２）
★日野掃除に学ぶ会　４月１４日㈰午前６時京
王線高幡不動駅南口バス停付近集合、７時解
散／ 惟  住 （緯５９４－７７３０）へ申し込み

これ ずみ

★高次脳機能障害者と家族の会～かしのきひ
の　４月１７日㈬午前１０時～正午／中央福祉セ
ンター／情報交換、悩みの共有な

ど／本人、家
族など対象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★ひきこもり無料相談会　４月１７日㈬午後１
時３０分から／南平西部地区センター※直接会
場へ／ひきこもり問題などを抱える家族対象
／今井（緯５８３－８２６８）
★求ム！古紙～紙１枚からの復興支援　４月
２０日㈯午前１０時～午後４時／スーパーアルプ
ス豊田南店（豊田）／東北復興支援のための
古紙の寄付／リサイクルネットワーク（緯５１４
－８８０５）
★相続税対策と生命保険の無料個別相談会　
４月２７日㈯午前９時～午後４時３０分／ひの煉
瓦ホール／生命保険相談ＦＰ普及協会（緯
０１２０－３１０－４２０）へ申し込み
★介護職員初任者研修～ヘルパー２級の名称
が変わりました　５月２０日～８月９日の毎週
月曜・水曜・金曜日／地域保健企画ビル（立
川市）など／１８～６５歳の方対象／先着２４人／６
万６千３００円（受講料な

ど）／コスモス日野（緯
５８７－６２９２）へ申し込み
★市立病院内美術作品展示希望者募集　６月
１日㈯から６カ月間展示／４月２５日㈭（必着）
までにはがきで①会の名称②作品の種類※作
品は約７５センチ×６３センチ以内③会員数およ
び出品数（原則１人１点、１グループ１０点以
内）④責任者の住所、氏名、電話番号を記入
し、〒１９１－００６２多摩平７－１－１２ヒール・ア
ート事務局（早津緯５８２－１１０９）へ
★宅配給食調理員募集　週２日程度の午前中
勤務／高齢者向け昼食弁当の調理および関連
業務／６０歳以下の普通自動車運転免許取得者
対象※土曜日に勤務可能な方歓迎／福祉カフ
ェテリア（緯５８２－７２９４）
★新選組と八重の桜～絵はがきコンテスト作
品募集　小・中学生の部、成人の部／４月２５
日㈭（必着）までにはがきで。住所、氏名、
年齢、電話番号、職業（または、学校名・学
年）を記入し、〒１９１－００１１日野本町２－１５－
９日野市観光協会（緯５８６－８８０８）へ
★ひの社会教育センターから　葛男の料理教
室…①第１・第３金曜日②第２・第４金曜日
／いずれも午前１０時～午後０時３０分葛大人の
英会話教室／詳細は問い合わせまたはホーム
ページ参照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★たまダンスサークル火曜会～社交ダンスパ
ーティー　４月２日～３０日の毎週火曜日午後
１時から／ひの社会教育センター※直接会場
へ／１回５００円／同会（辻聰緯５８７－１８３４）
★カランフィル～バルカンダンスを楽しく踊
ってみませんか　４月２日㈫・１６日㈫・３０日
㈫午後２時から／平山 季  重 ふれあい館／３００

すえ しげ

円／同会（伊藤緯０９０－７２１４－３０３３）
★社交ダンスパーティー　４月５日㈮・１２日
㈮午後１時から／新町交流センター／１千円
／吉村（緯５８３－８３１４）へ申し込み
★談話室ひなたぼっこ～ミニバザー　４月６
日㈯午前１０時～午後３時／同施設（大坂上）
／手作り品、日用品な

ど／平賀（緯５８１－１３８３）
★うたごえinひのから　葛ナツメロカラオケ
をみんなで一緒に歌う会…４月７日㈰午後０
時３０分～５時３０分／ラソンブル（多摩平）／
２千円（軽食・アルコール付き）葛１００人の大
歌声喫茶…４月２０日㈯午後６時～９時／多摩
平の森ふれあい館／８００円（お茶付き）／いず

もよおもよおしし

れも前田（緯０９０－８８１１－４０１２）
★ひの社会教育センターシャンソン教室合同
発表会　４月６日㈯午後２時～４時／七生公
会堂／「毛皮のマリー」な

ど／野沢（緯５８４－
２２６３）
★日野四季の会ダンスパーティー　４月７日
㈰午後１時～４時／新町交流センター※直接
会場へ／５００円／同会（緯０９０－７８３９－１６９３）
★パンジーダンスパーティー　４月１３日㈯午
後１時３０分～４時／新町交流センター／５００
円／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★日野市吟詠連盟～春季吟詠大会　４月１３日
㈯午前１０時～午後３時３０分／ひの煉瓦ホール
／同連盟（米野緯５９２－６７９７）
★ベーゴマの日　４月２１日㈰午後１時から／
日野宿交流館※直接会場へ／指導あ

り／貸しベ
ーゴマあ

り／ひのベーゴマクラブ（緯０８０－５４７０
－８９４４夜間）
 

★さくらんぼ作品展　４月２日㈫～７日㈰午
前１０時～午後５時※７日は午後３時まで／と
よだ市民ギャラリー／川原田（緯５９２－５５５０）
★みずき会～油彩・水彩画展　４月９日㈫～
１４日㈰午前１０時～午後５時※１４日は午後４時
まで／とよだ市民ギャラリー／岡野（緯５８３－
５３１９）
★母と娘の押し花展　４月１６日㈫～２１日㈰午
前１０時～午後５時／とよだ市民ギャラリー／
三島（緯５８３－７２１３）
 

★ソフトテニス春季団体戦　４月７日㈰午前
９時～午後５時※予備日４月１４日㈰／旭が丘
中央公園／１部・２部（男女混成可、３組編
成）／１チーム６千円／４月６日㈯までに飯
塚（緯０４２－６６０－０７９５）へ
★日野市バードゴルフ協会春季講習会　４月
１８日㈭午前１０時～正午／多摩川グラウンド／
５０歳以上の方対象／２０人／同協会（飯森緯５８４
－８２７４）へ申し込み
★年齢別バドミントン大会　４月２７日㈯午前
９時から／南平体育館／市内在住・在勤・在
学者対象※ペアの合計年齢が男性①６０歳未満
②６０～７９歳③８０～９９歳④１００～１０９歳⑤１１０歳
以上、女性①６０歳未満②６０～９４歳③９５～１０９
歳④１１０～１２４歳⑤１２５歳以上／１組３千円※
連盟登録者２千５００円／詳細は問い合わせを
／４月１４日㈰までに吉永（緯５９２－７６２２）へ
★日野市ミニテニス協会レディース大会　５
月１９日㈰午前９時～午後４時／南平体育館／
市内在住・在勤・在学者、在クラブ対象※ペ
アで申し込み／７００円※会員５００円／５月３日
㈷までに同協会（大見緯５８６－７９１９）へ
★日野市ソフトテニス連盟～ジュニアソフト
テニス教室　毎週土曜日午前９時～正午／多
摩平第一公園な

ど／ジュニア育成プログラム／
小学３～６年生対象／１０人／島田（緯５８４－
３１３５）へ申し込み
 

　先着順で掲載します。２度目以降の掲載
は前回掲載日の３カ月後から受け付けます。
★日野空手同好会　毎週日曜日午後１時～３
時／高幡不動尊／小学１年生以上対象※小学
１・２年生は保護者同伴。中高年者歓迎／６
人／同会（佐藤緯５９１－２７２０）
★生涯学習あけぼの会　毎月第２水曜日午前
１０時～正午／高幡図書館な

ど／身近な法律、時
事法律講座、弁護士の講話／６人／月１千円
／同会（佐藤緯５９１－２７２０）
★自主練習の会Ｍ＆Ｔ　毎週日曜日午後６時
～９時／東部会館な

ど／社交ダンスの自主練習
／１回５００円／同会（岩崎緯５８３－３９６９）
★人物画研究会パピエ・ブラン　毎月第２・
第４水曜日午後１時～４時※５月から毎月第
２・第４木曜日／平山 季  重 ふれあい館な

ど／１０
すえ しげ

人／１回２千円／同会（入江緯５９３－４０６５）
★チャオ・アモーレ　リトミック　月２回金
曜日／市民の森ふれあいホール／指導あ

り／１
～３歳児と保護者／入会金２千円、月３千円
／同会（緯０９０－５４１６－３９２７）

美術・音美術・音楽楽

スポースポーツツ

会員募会員募集集

ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です


