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■
さ
わ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
～
新
緑

の
奥
多
摩
路 

a
５
月　

日
㈰
c
午
前
８
時
立
川
駅

２６

青
梅
線
先
頭
車
両
付
近
d
コ
ー
ス
…

宮
ノ
平
駅
→
臨
川
公
園
→
和
田
橋
→

梅
の
公
園
→
即
清
寺
→
奥
多
摩
橋
→

二
俣
尾
駅
（
約　

丼
）
※
ス
ポ
ー
ツ

１０

推
進
委
員
が
先
導
。
ゴ
ー
ル
予
定
時

間
正
午
h　

円
i
雨
具
、
飲
み
物
l

１００

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

■
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
練
習
・
記
録
会 

a
６
月
１
日
㈯
午
後
１
時
か
ら
b
市

民
陸
上
競
技
場
※
雨
天
の
場
合
は
市

民
の
森
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
f
g
小
学

３
年
生
以
上　

人
、
中
学
生　

人
、

１００

５０

高
校
生　

人
k
５
月　

日
㈪（
必
着
）

５０

２０

ま
で
に
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
l

〒　

們
０
０
１
２
多
摩
市
貝
取
１
の

２０６

　

の
１
の　

関
根
春
幸
（
緯　

・
６

３４

４０６

０９０

３
０
４
・
８
９
４
１
午
後
７
時
～　
１０

時
思　

・　

・
０
１
８
５
）

０４２

３５５

■
東
部
会
館
温
水
プ
ー
ル
い
き
い
き

教
室
の
参
加
者
募
集 

▼
ラ
ク
に
長
く
泳
げ
る
よ
う
に
な
ろ

う
！
こ
ど
も
水
泳
教
室

a
６
月
５
日
～
７
月　

日
の
毎
週
水

１７

曜
日
※
６
月　

日
を
除
く
①
午
後
４

１９

時
～
５
時
②
午
後
５
時
～
６
時
d
①

　

丿
以
上
泳
げ
る
小
学
生
の
コ
ー
ス

２５（
ク
ロ
ー
ル
、
平
泳
ぎ
、
背
泳
ぎ
、

バ
タ
フ
ラ
イ
の
練
習
）
②
基
礎
コ
ー

ス
（
息
継
ぎ
を
覚
え
て　

丿
を
目
指

２５

す
）
g
各
コ
ー
ス
申
込
制
で
先
着　
１５

人
h
９
千
円
※
入
場
料
別
途
k
５
月

　

日
㈫
ま
で
に
電
話

２８▼
命
を
守
る
た
め
の
着
衣
泳
体
験
教

室
（
講
義
と
実
技
）

　

温
か
な
プ
ー
ル
で
着
衣
泳
を
体
験

し
、
正
し
い
着
衣
泳
・
救
助
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。

a
６
月　

日
㈰
午
後
７
時
～
８
時　

１６

４５

分
e
赤
十
字
社
水
上
安
全
法
指
導
員

ス
ポ
ー
ツ

ススススススススススス
ポポポポポポポポポポポ
ーー
ツツツツツツツツツツツ

ス
ポ
ー
ツ

f
親
子
g
申
込
制
で
先
着　

組
h　

１５

３００

円
（
資
料
代
）
※
入
場
料
別
途
k
電

話▼
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
＆
水
中
運
動

a
６
月
７
日
～　

日
の
毎
週
金
曜
日

２８

①
午
前　

時
～　

時
②
午
後
１
時
～

１０

１１

２
時
g
申
込
制
で
先
着　

人
h
５
回

２０

分
で
５
千　

円
の
チ
ケ
ッ
ト
制
※
入

２５０

場
料
別
途
k
電
話

　

い
ず
れ
も
b
l
東
部
会
館
温
水
プ

ー
ル
（
緯　

・
５
２
６
６
）

５８３

■
市
民
体
育
大
会 

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技

a
６
月
９
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
※
荒

天
の
場
合
は　

日
㈰
b
市
民
陸
上
競

２３

技
場
d
種
目
…
一
般
（
リ
カ
ー
ブ
・

コ
ン
パ
ウ
ン
ド
）、
中
級
者
・
初
心
者

・
ジ
ュ
ニ
ア（
リ
カ
ー
ブ
）
h
一
般
・
中

級
者
・
初
心
者　

円
※
ジ
ュ
ニ
ア
無

６００

料
k
５
月　

日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た

２７

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
l
日
野
市
体
育
協
会

事
務
局
（
緯　
・
５
７
７
０
死h-ta

５８２

ikyo@
keh.biglobe.ne.jp

）

▼
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

a
６
月　

日
㈪
午
前
８
時
か
ら
b
桜

１７

ヶ
丘
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ（
多
摩
市
）

f
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
h
２

万
１
千
円
程
度
k
５
月　

日
㈮
ま
で

２４

に
申
込
書
（
市
役
所
３
階
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
、
南
平
体
育
館
に
あ
り
）
を

〒　

們
０
０
１
１
日
野
本
町
７
の　

１９１

１２

の
１
市
民
陸
上
競
技
場
内
日
野
市
体

育
協
会
事
務
局
（
思　
・
５
７
７
０
）

５８２

へ
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
l
日
野
市
ゴ

ル
フ
協
会
（
谷
緯　

・
１
１
９
５
・

０８０

５
４
２
７
）

 
■
初
心
者
バ
ン
ド
講
座
～
さ
あ
、
見

て
、
触
れ
て
、
演
奏
し
よ
う
！ 

a
５
月　

日
～
６
月　

日
の
毎
週
土

２５

２２

曜
日
午
後
２
時
～
４
時
b
市
民
の
森

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
e
比
留
間
厚
一
氏

（
歌
謡
サ
ス
ペ
ン
ス
リ
ー
ダ
ー
）
f

公
民
館
の
催
し

公公公公公公公公公公公
民民民
館館館館
のののののの
催催催催催催催催催催
ししししししししししし

公
民
館
の
催
し

中
学
生
以
上
で
バ
ン
ド
演
奏
に
興
味

が
あ
る
初
心
者
g
申
込
制
で
先
着　
１０

人
i
マ
イ
ポ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
k
電
話

l
中
央
公
民
館
（
緯　
・
７
５
８
０
）

５８１

■
高
齢
者
市
民
企
画
～
う
た
ご
え
ひ

ろ
ば 

a
５
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
b

２５

中
央
福
祉
セ
ン
タ
ー
d
童
謡
、
唱
歌

な
ど

f
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方
g
申

６０

込
制
で
先
着　

人
i
マ
イ
ポ
ッ
ト
k

８０

５
月　

日
㈭
か
ら
電
話
l
中
央
公
民

１６

館
（
緯　

・
７
５
８
０
）

５８１

■
子
育
て
マ
マ
の
息
抜
き
ホ
ッ
と
タ

イ
ム
～
「
ワ
タ
シ
」
に
な
れ
る
保
育

付
き
講
座 

a
d
e
i
左
表
の
通
り
b
中
央
公
民

館
f
２
歳
～
未
就
学
児
の
母
親
g
申

込
制
で
先
着　

人
h　

円
j
保
育
あ

り

２０

５００

k
電
話
l
中
央
公
民
館
（
緯　

・
７

５８１

５
８
０
）

 
■
図
書
館
お
は
な
し
会 

a
b
l
６
月
５
日
㈬
・　

日
㈬
…
高

１９

幡
図
書
館
（
緯　
・
７
３
２
２
）、
６

５９１

日
㈭
・　

日
㈭
・　

日
㈭
…
多
摩
平

１３

２０

図
書
館
（
緯　
・
２
５
６
１
）、　

日

５８３

１２

㈬
・　

日
㈭
…
中
央
図
書
館
（
緯　

２７

５８６

子
ど
も
・
保
護
者

向
け
イ
ベ
ン
ト

子子子子子子子子子子子
どどどどどどどどどど
もももももももももも
・・
保保保保保保
護護
者者者者者者者者者者

向向向向向向向向向
けけけけけけけけけけけ
イイイイイイイイイイイ
ベベベベベベベベベベベ
ンンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトトト

子
ど
も
・
保
護
者

向
け
イ
ベ
ン
ト

・
０
５
８
４
）、　

日
㈬
…
百
草
図
書

２６

館
（
緯　

・
４
６
４
６
）
f
０
～
２

５９４

歳
児
、
３
歳
～
未
就
学
児
、
小
学
生

以
上
、
保
護
者
（
本
の
紹
介
）
j
対

象
、
時
間
に
つ
い
て
は
各
館
に
問
い

合
わ
せ
を
。
ま
た
は
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
四
中
地
区
青
少
年
育
成
会
～
ウ
オ

ー
ク
ラ
リ
ー
・
手
作
り
広
場 

a
６
月
２
日
㈰
午
前
８
時　

分
～
午

２０

後
３
時
※
雨
天
実
施
b
旭
が
丘
小
d

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
手
作
り
工
作
※

豚
汁
サ
ー
ビ
ス
あ

り

h　

円
i
弁
当
、

２００

箸
、
お
わ
ん
、
敷
物
、
雨
具
な

ど

k
５

月　

日
㈪
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
住

２０
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

四
中
地
区
青
少
年
育
成
会
（
死4ch

u-ikuseikai@
goo.jp

）へ
l
子

育
て
課

■
平
山
中
地
区
青
少
年
育
成
会
～
み

ん
な
の
た
ま
り
場
・
ホ
ッ
と
で
き
る

居
場
所 

　

平
山
中
地
区
青
少
年
育
成
会
で

は
、
小
学
校
の
体
育
館
で
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
、
卓
球
、
折
り
紙
な
ど
で
遊

ん
だ
り
、
親
同
士
が
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
す
る
「
み
ん
な
の
た
ま
り
場
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
と
一
緒
に
遊

ん
で
く
れ
る
人
も
募
集
中
で
す
。

▼
平
山
小
…
a
５
月　

日
、
９
月　

１８

２１

日
、　

月　

日
、平
成　

年
１
月　

日

１１

１６

２６

１８

▼
滝
合
小
…
a
６
月　

日
、　

月　

１５

１０

１９

日
、　

月　

日
、平
成　

年
２
月　

日

１２

１４

２６

２２

　

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
１
時
～
３

時
i
上
履
き
l
鈴
木
（
緯　

・
９
５

５８６

６
７
）

■
５
月
の
保
育
園 

▼
も
ぐ
さ
台
保
育
園
～
誕
生
会
…
a

　

日
㈮
午
前
９
時　

分
～　

時
f
未

１７

４５

１１

就
学
児
と
保
護
者
b
l
同
園（
緯　
・
５９１

０
８
８
０
）

▼
み
さ
わ
保
育
園
～
園
庭
で
あ
そ
ぼ

う
…
a　

日
㈮
午
前
９
時　

分
～　

１７

４５

１１

時　

分
※
雨
天
中
止
f
未
就
学
児
と

３０
保
護
者
b
l
同
園
（
緯　

・
６
１
３

５９１
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の

と

歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴
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日
野 
郷  
学
校 
の
設
立

ご
う 
が
っ
こ
う

　

明
治
新
政
府
は
、
早
く
か
ら
学
校

設
置
に
関
心
を
示
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
、
各
府
県
で
は
、
郷

村
を
単
位
に
し
て
郷
学
校
の
設
置
を

す
す
め
る
よ
う
に
努
め
ま
し
た
。

　

明
治
４
年
（
１
８
７
１
）
の
は
じ

め
、
神
奈
川
県
で
は
役
人
が
組
合
村

を
巡
回
し
、
郷
学
校
の
設
立
に
奔
走

し
ま
し
た
。
８
月
に
は
「 
郷  
党  
仮  
議 

ご
う 
と
う 
か
り 
ぎ

 
定 
」
と
「
郷
学
校
仮
規
則
」
を
作
り
、

じ
ょ
う

郷
学
校
の
設
立
を
要
請
、
県
下
の　
２７

カ
所
に
設
立
を
命
じ
ま
し
た
。
当

時
、
神
奈
川
県
で
あ
っ
た
多
摩
で
は

日
野
宿
外　

カ
村
組
合
の
ほ
か
、
４

３６

カ
所
の
組
合
村
が
対
象
で
し
た
。

　
「
郷
党
仮
議
定
」
で
は
、
校
舎
は
最

寄
り
の
寺
院
な
ど
の
利
用
を
す
す

め
、
学
費
は
一
般
か
ら
集
め
、
貧
富

の
差
も
考
慮
し
て
い
ま
す
。「
郷
学

校
仮
規
則
」
で
は
、
生
徒
に
つ
い
て

は
、
６
・
７
歳
～　

歳
を
対
象
と
す

１３

る
こ
と
や
、
上
等
・
中
等
・
下
等
に

わ
け
て
進
級
さ
せ
る
こ
と
な
ど
を
決

め
て
い
ま
す
。

　

明
治
５
年
（
１
８
７
２
）
正
月
、

日
野
宿
組
合
村
に
４
校
の
郷
学
校
が

開
校
し
ま
し
た
。
柚
木
学
校
（
堀
之

内
村
、
現
八
王
子
市
）、
高
幡
学
校
、

日
野
宿
学
校
、
そ
れ
に
向
岡
学
校

（
連
光
寺
村
、
現
多
摩
市
）
で
す
。

　

学
校
は
月
に
３
日
開
か
れ
ま
し

た
。
日
野
宿
学
校
は
、
月
の
４
日
・

９
日
・　

日
、
高
幡
学
校
は
、
３
日

１８

・
８
日
・　

日
で
す
。
講
師
は
、
儒

２３

者
の
村
岡 
笠  
城 
が
、
４
校
を
掛
持

り
ゅ
う 
じ
ょ
う

ち
し
、
地
元
の
者
も
担
当
し
ま
し

た
。
村
岡
笠
城
は
、
当
時
の
錦
絵
に

そ
の
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

明
治
５
年
８
月
、
学
制
が
発
布
さ

れ
、
村
々
に
新
し
い
学
校
が
発
足
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
郷
学
校
の

役
目
は
こ
こ
で
終
了
し
、
新
し
い
学

校
に
引
き
継
が
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
（
日
野
市
古
文
書
等
歴
史
資
料
整

理
編
集
委
員
会
委
員　

沼　

謙
吉
）

　　

郷
土
資
料
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
、
記
事
の
詳
細
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
印
刷
版
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

l
郷
土
資
料
館
（
緯　
・
０
９
８
１
）

５９２

▲

村
岡
笠
城
（「
錦
絵
幕
末
明
治
の
歴
史
」

よ
り
）

１
）

▼
み
な
み
だ
い
ら
保
育
園
～
誕
生
会

…
a　

日
㈪
午
前
９
時　

分
～　

時

２０

４５

１０

　

分
f
未
就
学
児
と
保
護
者
b
l
同

３０園
（
緯　

・
２
４
６
８
）

５９１

▼
た
か
は
た
台
保
育
園
～
誕
生
会
…

a　

日
㈫
午
前　

時
～　

時
f
未
就

２１

１０

１１

学
児
と
保
護
者
b
l
同
園
（
緯　

・
５９１

２
２
３
１
）

▼
あ
ら
い
保
育
園
～
誕
生
会
…
a　
２２

日
㈬
午
前　

時
～　

時
f
未
就
学
児

１０

１１

と
保
護
者
b
l
同
園
（
緯　

・
６
１

５９１

３
２
）

■
お
父
さ
ん
応
援
講
座
～
子
育
て
家

族
の
つ
な
が
り
づ
く
り 

a
６
月
８
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時
d

家
族
手
形
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
f
３
歳

児
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
g
申

込
制
で
先
着　

組
k
５
月　

日
㈫
午

１２

２８

前
９
時　

分
か
ら
電
話
b
l
地
域
子

３０

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩
平

（
緯　

・
１
２
６
０
）

５８９

 
■
復
原
住
居
の
公
開 

a
５
月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後
４

１９

１０

時
b
日
野
中
央
公
園
南
西
隅
d
復
原

住
居
公
開
、
火
起
こ
し
体
験
l
生
涯

学
習
課

■
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
応
募

者
の
写
真
展 

a
５
月　

日
㈪
～
６
月
６
日
㈭
午
前

２７

８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
※
日
曜

３０

１５

日
を
除
く
。
６
日
は
午
後
３
時
ま
で

b
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
l
環
境

緑
化
協
会
（
緯　

・
４
７
４
０
）

５８５

■
日
野
塾
（
地
元
学
）
第
３
期
～
水

の
郷
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
マ
ッ
プ
・

日
野
用
水
編
づ
く
り
参
加
者
募
集 

　

平
成　

年
に
日
野
市
と
法
政
大
学

２２

エ
コ
地
域
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
と
の
連

携
で
ス
タ
ー
ト
し
た「
日
野
塾
」。
こ

れ
ま
で
豊
田
用
水
、
南
平
・
平
山
用

ご
案
内

ごごごごごごごごごごご
案案案案案
内内内内内内内内内内内

ご
案
内

水
、
向
島
用
水
の
水
路
沿
い
を
中
心

と
し
た
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
マ
ッ
プ

を
作
成
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
日
野
市
で
最
も
歴
史
の
あ

る
日
野
用
水
の
マ
ッ
プ
を
作
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
一
緒
に
地
域
を
再
発
見

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

a
活
動
日
…
６
月
１
日
㈯
～
平
成　
２６

年
３
月
の
毎
月
第
１
・
第
３
土
曜
日

g
申
込
制
で
先
着　

人
k
５
月　

日

１０

３０

㈭
ま
で
に
電
話
l
日
野
塾
（
根
津
緯

　
・
５
５
３
６
・
８
３
６
３
）、
市
緑

０８０と
清
流
課

■
花
の
ま
ち
づ
く
り
参
加
者
募
集
～

コ
ス
モ
ス
の
種
ま
き 

a
６
月　

日
㈰
午
前
９
時
～　

時
※

１６

１１

小
雨
実
施
b
浅
川
ス
ポ
ー
ツ
公
園
外

周
d
各
団
体
・
個
人
で
指
定
区
画
に
コ

ス
モ
ス
の
種
ま
き
を
行
う
。種
ま
き

後
、間
引
き
作
業（
２
回
程
度
）、草
取

り
な
ど
の
維
持
管
理
を
行
う
k
５
月

　

日
㈮
ま
で
に
電
話
l
緑
と
清
流
課

３１

●子育てママの息抜きホッとタイム〜「ワタシ」になれる保
育付き講座

持ち物講師内容日時

筆記用具柿田雅子氏（実践女
子大学非常勤講師）

講演「ママのココロが軽
くなる子育てサプリ」６／５㈬

タオル、飲み
物、肘まで出
る服装

井草覚氏（整体師）リンパケアでココロもカ
ラダもリフレッシュ！　　１４㈮

マニキュア、
ティッシュ

竹島恭子氏（JNA１
級ネイリスト）

ネイルアート〜ママだっ
てオシャレしたい！　　１９㈬

バスタオル、
フェイスタオ
ル、動きやす
い服装

三上理沙氏（ヨガイ
ンストラクター）

骨盤調整ヨガですっきり
＆ティーパーティでホッ
とタイム！

　　２８㈮

※時間は、いずれも午前１０時〜正午


