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「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、
各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

 

★プリザで作るお供えアレンジメント　８月
１日㈭・２日㈮・５日㈪・７日㈬午前１０時か
らと午後２時から／３千円葛造花で作るアレ
ンジメント～夏休み子ども講座…８月２２日㈭
～３０日㈮午前１０時からと午後２時から※２４日
㈯・２５日㈰を除く／１千円／いずれも市民の
森ふれあいホールな

ど／髙橋（緯０９０－３４０９－
９０３９）へ申し込み
★日野・市民自治研究所から　葛今の学校、
私の仕事～若手教師の報告…８月１日㈭午後
６時３０分から／３００円葛久米啓司氏の気功セ
ミナー…８月２日㈮・７日㈬午後１時～４時
／各日１千円／いずれもゆのした市民交流セ
ンター（日野本町）／同研究所（緯５８９－２１０６）
★女性と子どものための東洋医学講座～子ど
もの体質を知る、小児はりってなあに　８月
４日㈰午後１時３０分～３時３０分／新町交流セ
ンター／女性対象／１千円▶夏休みの食育講
座～甘酒とハーブコーデュアル…８月１０日㈯
午前１０時～１１時３０分／東部会館／１家族３千
５００円／エプロンなど持参／いずれも佐伯（緯
０９０－１１０３－０６０１）
★中高年の無料お琴体験　８月の毎週火曜日
午後１時～２時３０分／三沢東地区センター／
初心者…さくら、経験者…六段、中級者…八
千代獅子／斉藤（緯５９２－５１５７）
★中高年のためのインターネット入門・活用
講座　８月の毎週水曜日正午～午後２時／豊
田駅北交流センター／２千円／七生パソコン
クラブ（村上緯０９０－６５０９－９０６０）へ申し込み
★焼かない粘土で作る小物たち　８月７日㈬
午後１時３０分から／ムクティ工房（豊田）／
５００円／８月４日㈰までに 狩野 （緯０９０－９９５６

かのう

－２３５８）へ
★ワルツ・ルンバ無料講習会　８月の毎週水
曜日午後１時３０分～３時／生活・保健センタ
ー／先着１５人／ダンスサークル・さくら会（山
崎緯０８０－１３７９－９００４）へ申し込み
★多摩ＩＴ普及会から　▶携帯電話・なんで
も相談とワンポイントレッスン…８月７日㈬
午後１時３０分からと午後２時３０分から／４人
葛パソコン・スマートフォンなんでも相談と
ワンポイントレッスン…８月１９日㈪午後１時
からと午後２時から／６人／いずれも京王ほ
っとネットワーク（京王高幡SC内）／４０分ま
で１千円※個人指導／同会（吉野緯０９０－
９８４０－７８１０）へ申し込み
★女性いきいきチャレンジ応援協議体～ワン
コイン・トライアル教室　葛ONE DAY セル
フエステ講座…８月１８日㈰午後１時～４時／
トムスポーツクラブ（旭が丘）／５００円※その
他実費あ

り葛バラのブリザーブド&トールペイ
ント葛ニールズヤードパートナーシップアロ
マセラピー認定講座葛真夏の冷たいお抹茶／
いずれも詳細は問い合わせまたは同協議体ホ
ームページ参照／同協議体（緯８４３－３００６）
★自分でできるリンパ療法　８月９日㈮・２３
日㈮・３０日㈮午後１時～３時／会員宅（石田）
／女性対象／６人／１回１千円／リンパ療法

講習・学習講習・学習会会

の会（山崎緯０８０－４４４５－４５６０）へ申し込み
★シニア・パソコン無料体験講座　８月１２日
㈪①午前９時３０分から②午後０時３０分から③
午後３時から／シニアネットクラブ（多摩平）
／①インターネットお楽しみ②招待状作成③
デジカメ入門／超初心者対象／各１０人／同ク
ラブ（久保緯０８０－３１７６－６２４０）へ申し込み
★終活講座～相続・遺言とエンディングノー
ト　８月２０日㈫午後１時３０分～３時／多摩平
の森ふれあい館／テーマ・遺言／１５人葛相続・
遺言無料相談会…８月２０日㈫午後３時～５時
／多摩平の森ふれあい館／いずれも（一社）
コミタス（緯５９５－８６５７）へ申し込み
★食育療法を学ぶ～今日から使える食生活の
ポイント　８月２７日㈫、９月３日㈫午前１０時
３０分～正午／実践女子学園生涯学習センター
（大坂上）／２８人／２千１００円／同センター
（緯５８９－１２１２）へ申し込み
 

★ホッとスペース ＴＯ  ＭＯ の湯～心病んでい
と も

る方、お茶でも飲みながらゆっくりしません
か　８月１日㈭・８日㈭・２２日㈭・２９日㈭午後
１時～４時／湯沢福祉センター／５０円／ボラ
ンティアグループかたつむり（緯５９３－４３０５）
★小・中学生の勉強会　８月の毎週木曜日…
ゆのした市民交流センター（日野本町）、８月
の毎週水曜日…南平駅西交流センター／午後
５時～７時／月７００円※保護者は要入会／日
野生活と健康を守る会（安藤緯０８０－３０１６－
７９９１）へ申し込み
★都営住宅入居申込相談会と暮らしの何でも
相談会　８月３日㈯・６日㈫葛共同墓地説明
会、遺言・相続相談と暮らしの何でも説明会
８月１３日㈫／いずれも午後１時から／ゆのし
た市民交流センター（日野本町）／日野生活
と健康を守る会（大木緯０８０－８７２２－２２９６）へ
申し込み
★さんぽっぽひろば遊び場開放　８月２日㈮
・６日㈫・９日㈮・２０日㈫・２３日㈮・２７日㈫
午前１０時～正午／さんぽっぽひろば（三中隣）
／幼児対象※保護者同伴／日野どんぐりの丘
幼児教室（石本緯５９２－４７６１）
★日野マジッククラブ～手品を始めてみませ
んか　８月３日㈯・２１日㈬午後２時～４時／
多摩平の森ふれあい館／小倉（緯５８６－０３６７）
へ申し込み
★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　８月４日㈰午前９時～
正午／新町交流センター／１人３０分葛同無料
電話相談会…８月１日㈭～１２日㈪午前１１時～
午後８時／いずれも行政書士・望月（緯０７０－
５４６７－２７５７）へ申し込み
★子猫の里親会　８～９月の毎週日曜日午後
２時～５時／野良猫基金（多摩平）／酒井
（緯０９０－４４５７－９４０６）
★体を整えるヨガ　８月の毎週水曜日午前１０
時～１１時３０分／東部会館／８人／１千５００円
※指導あ

り／原（緯０９０－４２２２－５３６２）へ申し込
み
★日野掃除に学ぶ会　８月１１日㈰午前６時京
王線高幡不動駅南口バス停付近集合、午前７
時解散／ 惟  住 （緯５９４－７７３０）へ申し込み

これ ずみ

★不登校を考える親と子の会　８月１１日㈰午
後１時３０分から／市民の森ふれあいホール／
大森（緯０９０－３５３０－４１２２）
★日野弦楽アンサンブル無料体験会　８月１１
日㈰・２５日㈰午後５時～７時３０分／多摩平の
森ユリの木集会所／バイオリン、チェロ、ビ
オラのいずれかを用意できる方対象／橋本

ごあんなごあんないい

（緯０５０－５８３２－８６６２）へ申し込み
★癒やしのパステル画を描く会　８月１１日㈰
午後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい館
／荒川（緯８４３－４１６６）
★俳句の会・七生の会　８月１４日㈬午後１時
～４時／七生公会堂／初心者歓迎／俳人協会
会員の指導あ

り／渡辺（緯５８７－２８３４）
★求ム！古紙～紙１枚からの東北復興支援　
８月１７日㈯午前１０時～午後４時／スーパーア
ルプス豊田南店（豊田）／リサイクルネット
ワーク（緯５１４－８８０５）へ申し込み
★新選組ファンの集い　８月１７日㈯午後５時
３０分～８時／七生福祉センター／新選組ゆか
りのご子孫パネルディスカッション、好川之
範氏講演「新選組と山本覚馬、新島八重」／
２千円／新選組同好会（緯５９２－２２５６）
★高次脳機能障害者と家族の会～かしのきひ
の　８月２１日㈬午前１０時～正午／中央福祉セ
ンター／情報交換、悩みの共有な

ど／本人、家
族など対象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★読み聞かせ会～子育て応援講座　８月２５日
㈰午前１０時～正午／多摩平の森ふれあい館／
読み聞かせ会（ノンタンなど）、パパママ会／
保育あ

り／山下（緯０９０－４５９８－５５２５）
★日野・発達障害を考える会「スキッパー」
定例会・茶話会　８月２５日㈰午後１時３０分～
４時３０分／平山台健康・市民支援センター／
５００円※会員１００円／同会（宮崎緯０８０－５４５４－
２３７６）
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場　８月３１日㈯午前１０時～正午／多
摩平の森ふれあい館※直接会場へ／鈴木（緯
０９０－４０６６－０６６３午後６時～８時）
★多摩動物公園でボランティア活動してみま
せんか　動物解説、施設案内な

ど／満１８歳以上
の方対象／詳細は問い合わせを／８月１５日㈭
までに東京動物園協会（緯０３－３８２８－８２３７）へ
★ひの社会教育センターから　葛自然エネル
ギーを学ぶ市民講座～持続可能社会を創る…
９月１１日㈬午後７時から葛幼児も安心・タフ
ィーキャンプ葛この夏始めるフラダンスはじ
めてコース葛同ステップアップコース／いず
れも詳細は問い合わせまたは同センターホー
ムページ参照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★一風会～民謡ゆかたの集い　８月３日㈯午
後１時から／新町交流センター／平成２５年度
日本民謡協会優勝者および入賞者出演／米谷
（緯５８１－０１２７）
★多摩平第七公園盆踊り　８月３日㈯午後５
時～９時※雨天の場合は４日㈰／同公園／交
通安全教室、模擬店な

ど／同盆踊り実行委員会
（三井緯５８１－５０６２）
★うたごえinひのから　葛ナツメロカラオケ
をみんなで一緒に歌う会…８月４日㈰午後０
時３０分～５時３０分／ラソンブル（多摩平）／
２千円葛昭和歌謡をみんなで一緒に歌う会…
８月１７日㈯午前１０時～午後０時３０分／多摩平
の森ふれあい館／４００円葛１００人の大歌声喫茶
…８月１７日㈯午後１時３０分～４時３０分／多摩
平の森ふれあい館／８００円／いずれも前田（緯
０９０－８８１１－４０１２）
★唄の会　８月４日㈰・１１日㈰午後１時３０分
～４時／七生福祉センター／明治・大正・昭
和の歌／金子（緯５９２－３８６２）
★たまダンスサークル火曜会～社交ダンスパ
ーティー　８月６日㈫・２０日㈫・２７日㈫午後
１時から／ひの社会教育センター※直接会場
へ／１回５００円／同会（辻聰緯５８７－１８３４）

もよおもよおしし

★日野の自然を守る会から　葛親子勉強会～
エコひろばに行ってみよう…８月８日㈭午前
９時３０分JR八王子駅北口４番バス停集合、正
午北野清掃工場（八王子市）解散／北野清掃
工場を見学／２００円※小・中学生１００円。交通
費実費／山本（緯０４２－６２１－０９３４午後７時以
降）へ申し込み葛自然観察会～ぐんま昆虫の
森を訪ねる…８月２１日㈬午前７時３０分JR八
王子駅北口郵便局前集合、午後５時解散／中
学生以下は保護者同伴／先着２０人／４千円※
中学生以下２千円／８月６日㈫から片岡（緯
５８２－０６９６）へ
★ラテンサルサクラブ・初心者～上級者サル
サパーティー　８月８日㈭午後７時～８時４５
分／新町交流センター／５００円／福島（緯０９０
－４９４３－１９６２）へ申し込み
★村上先生と楽しく歌う会　８月１０日㈯午後
１時３０分～３時３０分／南平駅西交流センター
／叙情曲、唱歌、世界の民謡な

ど／８００円／内川
（緯５９２－５２８４）
★スミレダンスパーティー　８月１０日㈯午後
１時３０分～４時／新町交流センター※直接会
場へ／５００円／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★日野四季の会ダンスパーティー　８月１１日
㈰午後１時～４時／新町交流センター※直接
会場へ／５００円／同会（石森緯０９０－７８３９－
１６９３）
★映画上映会「はだしのゲンが見たヒロシマ」
８月１８日㈰午前１０時からと午後２時からと午
後６時から／七生公会堂／８００円※小・中学生
４００円／詳細は問い合わせを／（公財）社会教
育協会（緯５８６－６２２１）
★朗読会・向田邦子の世界～ 時  空 をこえて　

と き

８月２３日㈮午後２時３０分から／いちょうホー
ル（八王子市）／「あ・うん」を予定／先着
１００人／詳細は問い合わせを／８月７日㈬ま
でに演劇をみる会あさかわ（山口緯５１４－
９５６８）へ
★下田自治会ふれあいまつり　８月２４日㈯午
後３時～８時※予備日・２５日㈰／八幡大神社
（万願寺）など／盆踊り、ゲームな

ど／山口（緯
５８４－３１５６）
★ 蘭  陀  夢 ～語りと朗読発表会　８月３０日㈮午

らん だ む

後２時から／多摩平の森ふれあい館／演目・
布袋葵、好色五人女な

ど／古木（緯５９４－２１１８夜
間）
 

★日野市テニス協会・秋季女子ダブルス大会
９月７日㈯・１４日㈯※予備日・２１日㈯／多摩
平第１公園テニスコート／１組４千円※会員
３千円／詳細は問い合わせを／８月１５日㈭ま
でに百草テニスガーデン（緯５９１－１２１２）へ
★日野市卓球連盟～日野市ラージボール卓球
大会　９月８日㈰午前９時から／南平体育館
／混合ダブルス、男子・女子各年齢別ダブル
スな

ど／詳細は要項（市民の森ふれあいホール、
南平体育館にあり）参照／８月１７日㈯までに
大久保（緯５８３－０９７７）へ
★シニアゲートボール大会　９月９日㈪午前
８時～午後４時※予備日・１０日㈫／浅川スポ
ーツ公園グラウンド／市内在住の６０歳以上で
構成されたチーム対象／詳細は問い合わせを
／８月２０日㈫までに増島（緯５９１－５８９２）へ
 

★東京研嶺倶楽部　毎月第１水曜日午後６時
から／勤労福祉会館（豊島区）／オールラウ
ンド山行／年５千円。入会金１千円／大友
（緯５９１－８６７８）

スポースポーツツ

会員募会員募集集

ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です
東京都日野市西平山5-26-12

（広告）


