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★日野弦楽アンサンブル無料体験会　９月１
日㈰・１５日㈰午後５時から／多摩平の森ユリ
の木集会所／楽器を用意できる方対象／橋本
（緯０５０－５８３２－８６６２）へ申し込み
★日野・市民自治研究所から　葛池上洋通氏
と「地方自治法」「詳説世界史研究」を読む…
９月３日㈫午後１時から葛杉原泰雄氏が「憲
法と公教育」を語る…９月１４日㈯午後２時３０
分から葛映画「街の灯」をみて語る会…９月
２９日㈰午後２時から／いずれもゆのした市民
交流センター（日野本町）／５００円／同研究所
（緯５８９－２１０６）
★初めての大人のためのピアノ　９月４日㈬
午前９時３０分から／平山 季  重 ふれあい館／１

すえ しげ

千２００円※体験５００円／伊藤（緯０９０－６５２０－
７６２１）へ申し込み
★多摩ＩＴ普及会から　葛携帯電話なんでも
相談とワンポイント・レッスン…９月４日㈬
午後１時３０分からと２時３０分から／４人葛パ
ソコン・スマートフォンなんでも相談とワン
ポイント・レッスン…９月１６日㈷午後１時か
らと２時から／６人／いずれも京王ほっとネ
ットワーク（京王高幡ＳＣ内）／４０分まで１
千円※個人指導／同会（吉野緯０９０－９８４０－
７８１０）へ申し込み
★栄光保育園子育て講座～ベビーマッサージ
９月４日㈬午後４時から／同園（平山）／１
歳児までと保護者対象／同園（緯５９３－１５３８）
★日野マジッククラブ～手品を始めてみませ
んか　９月７日㈯・１８日㈬午後２時から／多
摩平の森ふれあい館／小倉（緯５８６－０３６７）へ
申し込み
★心と身体をほぐす自分のための９０分簡単筋
力アップ体操　９月５日㈭午前１０時から／生
活・保健センター／２５人／５００円／石原（緯０９０
－５４００－１６０８午後６時以降）へ申し込み
★赤ちゃんがいてもできるママの体操　９月
６日㈮・１３日㈮午前１０時から／新井地区セン
ター葛親子で体操…９月６日㈮・１３日㈮午前
１１時１５分から／新井地区センター葛ミセスの
ストレッチ＆筋力ＵＰ体操…９月９日㈪午前
１０時から／落川都営住宅地区センター／いず
れも倉橋（緯０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★平和のつどい～原水爆禁止世界大会の報告
と講演　９月７日㈯午後２時３０分から／七生
公会堂※直接会場へ／５００円／平和のつどい
実行委員会（新日本婦人の会日野支部緯５８３－
４７７３）
★日野・発達障害を考える会「スキッパー」
から　葛多摩川すきすきスキッパー～カヌー
・Ｅボート体験…９月８日㈰午前９時から／
多摩川河川敷（府中市）／５歳児以上対象／
４０人／１千円／要申し込み葛定例会・茶話会
…９月２２日㈰午後１時３０分から／平山台健康
・市民支援センター／５００円※会員１００円／同
会（宮崎緯０８０－５４５４－２３７６）
★泌尿器科医師・専門看護師による泌尿器科
セミナー　９月８日㈰午後１時３０分から／市
立病院／日本オスメイト三多摩支部（鮫島緯
５８５－６５５２）
★癒やしのパステル画を描く会　９月８日㈰
午後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい館
／荒川（緯８４３－４１６６）
★ひの切り絵サークル体験会　９月１０日㈫午
前１０時から／中央公民館※直接会場へ／永瀬
（緯５８６－３３５３）
★１から始めるボイス・トレーニング～腹式
呼吸で声を元気に　９月１０日㈫・２４日㈫午後
６時３０分から／平山 季  重 ふれあい館／１千

すえ しげ

７００円／ドレミファ・ボイスサークル（北川緯
５９１－３９３７）へ申し込み

講習・学習講習・学習会会

★るんびにから　葛ママ講座「ママと子ども
の東洋医学」…９月１１日㈬午後２時３０分から
／日野スピネル（日野本町）／夏から秋にか
けての過ごし方と薬膳・夏風邪対策／２千円
葛女性と子どものための東洋医学講座～肩こ
りのツボケア・自分の体質を知ろう…９月１５
日㈰午後１時３０分から／新町交流センター／
女性対象／１千円／いずれも佐伯（緯０９０－
１１０３－０６０１）
★日野新選組ガイドの会講演会兼研修会　９
月１１日㈬午後１時３０分から／日野宿交流館※
直接会場へ／日野宿の古老に聞くシリーズ～
本陣・脇本陣・土方呉服店の昭和前半の時代
を聞く／芹川（緯５９２－０４７９）
★幸せの扉の開き方講座　９月１２日㈭・２６日
㈭午後７時から／多摩平の森ふれあい館／自
分の運勢傾向を知り運命を切り開く力をつけ
る／１５人／１回５００円／岩出（緯０９０－５５３７－
１３７８）へ申し込み
★日野リンパ療法の会～自分でできるリンパ
療法　９月１３日㈮・２０日㈮・２７日㈮午後１時か
ら／会員宅（石田）／女性対象／６人／１回１
千円／山崎（緯０８０－４４４５－４５６０）へ申し込み
★市民による社会・経済研究会～グローバリ
ゼーションに立ち遅れる日本　９月１４日㈯午
後１時から、２８日㈯午後２時から／ひの煉瓦
ホール／１千円／詳細は問い合わせを／増田
（緯５８５－１５８５）
★レイキ（ハンドヒーリング）実践会・体験
交流会　９月１５日㈰午後１時３０分から／多摩
平の森ふれあい館／体験交流会１千円、実践
会３千円／小林（緯０５０－３５７７－５７０８午後７時
～９時）へ申し込み
★お華炭つくり体験講座　９月１５日㈰午前１０
時から※雨天中止／ひの市民活動支援センタ
ー／３００円※会員と家族無料／ひの炭やきク
ラブ（中島緯０９０－６１２３－１８７１）へ申し込み
★女性いきいきチャレンジ応援協議体～ワン
コイン・トライアル講座　葛今流行のアート
書道…９月２０日㈮午前１０時から／トムスポー
ツクラブ（旭が丘）／５００円※その他実費あ

り葛

テーブル茶道葛中国茶芸葛ベビーマッサージ
葛ジャイロキネシス葛トールペイント＆フラ
ワー／詳細は問い合わせ、または同協議体ホ
ームページ参照／同協議体（緯８４３－３００６）
★村上先生と楽しく歌う会　９月２１日㈯午後
１時３０分から／南平駅西交流センター／叙情
曲、唱歌、世界の民謡な

ど／８００円／内川（緯５９２
－５２８４）
★社会教育協会から　葛坂東三十三観音巡り
の旅　９月２５日㈬～平成２６年１１月２６日㈬毎月
１回（日帰り）※１２～２月、７・８月を除く
／関東平野の霊場めぐり葛宮沢賢治と昭和の
作家たち…９月２６日～１２月１２日の毎月第２・
第４木曜日／いずれも詳細は問い合わせを／
同協会（緯５８６－６２２１）へ申し込み
★太極玄武会～太極拳無料講習会　１０月の毎
週木曜日午前１０時から／七ツ塚ファーマーズ
センター※直接会場へ／室内用運動靴持参／
大隅（緯５８１－８９７１）
★シニア・パソコン超初心者講座　１０月～３
月の毎週月曜日午前９時３０分から／豊田駅北
交流センター／１８人／月２千円／ＮＰＯ法人
シニアネットクラブ（久保緯０８０－３１７６－
６２４０）へ申し込み
★東京薬科大学から　葛楽しい科学実験をし
よう…１０月５日㈯午前１０時から／小学校高学
年・中学生対象／３０人葛実験教室２０１３ラボで
サイエンス…１０月５日㈯午前１０時から／中高
生対象／２０人／いずれも同大（八王子市）／
同大学学生サポートセンター（緯０４２－６７６－
５６３１）へ申し込み
 

★唄の会　９月１日㈰・８日㈰・１５日㈰午後
１時３０分から／七生福祉センター／五ツ木の
子守唄、浜千鳥な

ど／金子（緯５９２－３８６２）
★ママと一緒に楽しく遊ぼう　９月４日㈬①
午前１０時から②午前１１時から／七ツ塚ファー
マーズセンター／親子体操やベビーマッサー
ジな

ど／①入園前の乳幼児と保護者対象②２カ
月からの乳児と保護者対象／３B体操（野口

もよおもよおしし

緯０８０－６５３８－６０９１）へ申し込み
★バルカンダンスを楽しく踊ってみませんか
９月３日㈫・１０日㈫午後２時から／平山 季  重 

すえ しげ

ふれあい館／体験３００円／カランフィル（緯伊
藤０９０－７２１４－３０３３）へ申し込み
★たまダンスサークル火曜会～社交ダンスパ
ーティー　９月３日～２４日の毎週火曜日午後
１時から／ひの社会教育センター※直接会場
へ／１回５００円／同会（辻聰緯５８７－１８３４）
★日野どんぐりの丘幼児教室から　葛人形劇
会「三匹のこぶた」…９月６日㈮午前１１時か
ら葛公開見学会…９月１７日㈫～２０日㈮午前１０
時から／いずれもさんぽっぽひろば（三中隣
り）※直接会場へ／幼児対象※保護者同伴／
同教室（緯５９２－４７６１）
★マリーゴールド～英語で歌おう！無料体験
９月６日㈮午前１０時１５分から…七生台地区セ
ンター、９日㈪午後１時３０分から…市民の森
ふれあいホール／シニア歓迎／指導あ

り／高橋
（緯５９１－８６６８）へ申し込み
★うたごえinひのから　葛昭和歌謡をみんな
で一緒に歌う会…９月８日㈰午前１０時から／
４００円葛懐かしの大歌声喫茶…９月８日㈰午
後１時３０分から／８００円／いずれも多摩平の
森ふれあい館／前田（緯０９０－８８１１－４０１２）
★豊田北口落語会　９月８日㈰午後２時から
／勤労・青年会館／１千円／同会（緯０９０－
６４９９－７３２９）
★日野四季の会ダンスパーティー　９月８日
㈰・１５日㈰午後１時から／新町交流センター
※直接会場へ／各日５００円／同会（石森緯０９０
－７８３９－１６９３）
★小規模多機能ホームみなみだいら開設５周
年記念イベント　９月８日㈰午前１１時から／
同施設／模擬店、ゲーム、出し物な

ど／同施設
（鬼塚緯５９４－５７８０）
★パンジーダンスパーティー　９月１４日㈯午
後１時３０分から／新町交流センター／５００円
／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★フリーマーケット　９月１４日㈯午前１０時か
ら※雨天中止／クレア・ホーム＆ガーデン（日
野本町）／同施設（緯５８２－１３１３）
★ベーゴマの日　９月１５日㈰午後１時から／
日野宿交流館※直接会場へ／ベーゴマ持参※
貸しベーゴマあ

り／ひのベーゴマクラブ（緯０８０
－５４７０－８９４４夜間）
★秋の子どもの本まつり　９月１５日㈰午前１０
時から／多摩平の森ふれあい館／おはなし
会、ミニ図書館な

ど／先着８０人／日野・子ども
と本の出会いの会（加藤緯５９２－２０１９）
★スロー＆クイック～ダンスパーティー　９
月１５日㈰午後１時３０分から／ひの社会教育セ
ンター※直接会場へ／５００円／同会（大久保緯
０９０－９５５０－２５５６）
★田村操とドラマティックの仲間たち朗読発
表会　９月１６日㈷午後２時から／多摩平の森
ふれあい館／平岩弓枝作「ちっちゃなかみさ
ん」など／ひの社会教育センター（緯５８２－３１３６）
★ならの木文化サークル～朗読ティータイム
９月２０日㈮午後２時から／喫茶ならの木（東
豊田）／１千円／同会（緯５８４－８０４９）へ申し
込み
★わくわくおはなし会　９月２２日㈰午後３時
から／多摩平の森ふれあい館／昔話を聞く／
田島（緯５８３－０８９６）
 

★ソフトテニス秋季個人戦　９月８日㈰午前
９時から※予備日１５日㈰／旭ヶ丘公園テニス
コート／男子１・２部・壮年、女子１・２部
／１組２千円／９月１日㈰までに若尾（緯５９３
－６４８５）へ
 

★レゾンダ絵画展　９月１０日㈫～１５日㈰午前
１０時～午後５時※１５日は午後４時まで／とよ
だ市民ギャラリー／油彩、水彩、パステル画
／土方（緯５８７－５１７０）
★ハーモニーから　葛歌声喫茶…９月１１日㈬
…トムの家（南平）、１３日㈮…市民の森ふれあ
いホール※直接会場へ／いずれも午後２時か
ら／５００円／同会（久木田緯０７０－５０２３－２０１２）

スポースポーツツ

美術・音美術・音楽楽

★フォトサークルふれあい１０写真展　９月１２
日㈭～１６日㈷午前９時３０分～午後６時※１２日
は午後２時から、１６日は午後５時まで／ひの
煉瓦ホール／田中（緯５９１－１３１８）
★水耀会作品展　９月１７日㈫～２２日㈰午前１０
時～午後５時※２２日は午後４時まで／とよだ
市民ギャラリー／水彩画／鈴木（緯５８３－
２３７６）
★正秋バンドチャリティーコンサート～愛の
サウンドフェスティバル　１０月５日㈯午後３
時から／ひの煉瓦ホール／２千円／（社福）
東京光の家（緯５８１－２３４０）
 

★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　９月８日㈰午後１時か
ら／新町交流センター／１人３０分葛同無料電
話相談会…９月２日㈪～７日㈯午前１１時～午
後８時／いずれも行政書士・望月（緯０７０－
５４６７－２７５７）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会から　葛暮らしの
何でも相談会と共同墓地説明会、遺言・相続
相談…９月４日㈬午後１時から／ゆのした市
民交流センター（日野本町）／大木（緯０８０－
８７２２－２２９６）へ申し込み葛小・中学生の勉強
会…①９月の毎週木曜日…ゆのした市民交流
センター（日野本町）②９月の毎週水曜日…
南平駅西交流センター／いずれも午後５時か
ら／月７００円※保護者は要入会／安藤（緯０８０
－３０１６－７９９１）へ申し込み
★ホッとスペース ＴＯ  ＭＯ の湯～心病んでい

と も

る方お茶でも飲みながらゆっくりしませんか
９月の毎週木曜日午後１時から※１２日を除く
／湯沢福祉センター／５０円／ボランティアグ
ループかたつむり（緯５９３－４３０５）
★杉野幼稚園公開保育　９月５日㈭・６日㈮
午前９時４５分から／同園（百草）／同園（緯
５９１－３５１５）
★生命保険無料個別相談会　９月７日㈯・１０
日㈫…東部会館、８日㈰・１８日㈬…勤労・青
年会館、１３日㈮・１４日㈯…生活・保健センタ
ー／いずれも午前１０時から／詳細は問い合わ
せを／ＮＰＯ法人生命保険相談センター（緯
０４２－３２４－６１３６）へ申し込み
★ＨＩＮＯ－１グランプリ審査員募集　９月
７日㈯午後１時から日野市商工会館で開催す
るお土産コンテストの審査員を募集／市内在
住・在勤・在学者対象／詳細は問い合わせを
／日野市商工会（小林緯５８１－３６６６）
★日野掃除に学ぶ会　９月８日㈰午前６時京
王線高幡不動駅南口バス停付近集合、午前７
時解散／ 惟  住 （緯５９４－７７３０）へ申し込み

これ ずみ

★不登校を考える親と子の会　９月８日㈰午
後１時３０分から／市民の森ふれあいホール／
相談、交流、情報交換／大森（緯０９０－３５３０－
４１２２）　
★ひよこハウス多摩平２歳クラス体験保育　
９月１２日㈭・１３日㈮午前９時から／同施設／
２歳児クラスの親子対象／１日３組／同施設
（梶谷緯５８２－８８６１）へ申し込み
★日野市視覚障害者協会～無料マッサージ体
験　９月１６日㈷午前９時３０分から／多摩平の
森ふれあい館／同協会（高島緯０８０－１０９２－
３４７３）へ申し込み
★終活講座～相続・遺言とエンディングノー
ト　９月１７日㈫午後１時３０分から／テーマ・
遺言（実戦編）／１０人葛相続・遺言無料相談
会…９月１７日㈫午後３時から／いずれも多摩
平の森ふれあい館／（一社）コミタス（緯５９５
－８６５７）へ申し込み
★高次脳機能障害者と家族の会～かしの木ひ
の　９月１８日㈬午前１０時から／中央福祉セン
ター／情報交換、悩みの共有な

ど／本人と家族
など対象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★七生特別支援学校～学校説明会　９月２０日
㈮午前９時１５分から…小学部、１０月２日㈬午
前９時２０分から…中学部／詳細は問い合わせ
を／同校（緯５９１－１０９５）へ申し込み
★求ム！古紙～紙１枚からの復興支援　９月
２１日㈯午前１０時から／スーパーアルプス豊田
南店／東北復興支援のための古紙の寄付／リ
サイクルネットワーク（緯５１４－８８０５）

ごあんなごあんないい

ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です


