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投稿のページ

１０月１５日号…９月２４日（火）
１１月１日号…１０月８日（火）

原稿締め
切 り 日

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、
各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。
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原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます
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★太極拳無料講習会　９月１９日㈭・２６日㈭午
後１時３０分～３時３０分／落川地区センター／
市内在住・在勤・在学者対象／藤田（緯５９３－
３３０１）へ申し込み
★今を生きる健康講座～病気や災害にくじけ
ない自分　９月２５日㈬午前１０時～正午／多摩
平の森ふれあい館／お灸、腰痛のツボな

ど／２０
人／５００円／日本鍼灸医療普及奉仕協会（中村
緯５８４－６１５５）へ申し込み
★女性いきいきチャレンジ応援協議体ワンコ
イントライアル講座　葛ママのお仕事工房塾
～デコ教室…９月２６日㈭午前１０時３０分～正午
／トムスポーツクラブ（旭が丘）／５００円※そ
の他実費あ

り葛お家Deリンパケア～健脳講座
葛はじめての健康中国茶講座～認定資格／い
ずれも詳細は問い合わせまたは同協議体ホー
ムページ参照／同協議体（緯８４３－３００６）
★日野市医師会市民公開講座～たばこの煙は
体にどのような影響を与えるのでしょうか　
９月２８日㈯午後１時３０分から／ひの煉瓦ホー
ル／２００人／同会（緯５８４－０６６７）
★実践女子大学・短期大学公開市民講座～高
齢期の暮らしを支えるデザイン（洋服選び、
住まいなど）　 ９月２８日㈯午後２時～３時３０
分／同大学（大坂上）／同大学（緯５８５－８８１７）
★心と体のセミナー～１ダースの幸せ　９月
２９日㈰、１０月２６日㈯午後１時３０分～３時３０分
／新町交流センター／各日先着２４人／各日１
千円／癒しのいおり楽楽庵（鮫島緯５８５－
６５５２）へ申し込み
★植物と暮らす～体験会　１０月１日㈫午後１
時３０分～４時／豊田下地区センター／ハーブ
を使ったバスソルト作りな

ど／２千円／横田
（緯０９０－５７６６－５２３４）へ申し込み
★鉛筆と色鉛筆で描く鉛筆画～ほほえみ絵画
を描く会無料体験会　１０月２日㈬午前９時～
正午／生活・保健センター／太田（緯０８０－
８０２９－２０４７）へ申し込み
★パソコン何でも相談　１０月２日～２３日の毎
週水曜日正午～午後２時／豊田駅北交流セン
ター／５００円／パソコン持参可／七生パソコ
ンクラブ（村上緯０９０－６５０９－９０６０）へ申し込
み
★ソーシャル睦会～社交ダンス無料講習会　
１０月３日～２４日の毎週木曜日午後１時～３時
３０分／ひの社会教育センター※直接会場へ／
プロの指導によるワルツ、ルンバ／経験者対
象／山口（緯５８３－７１８９）
★おしゃべりコミュニティ「ゆうりか」から
葛おもしろ食育講座…１０月３日㈭・３１日㈭、
１１月７日㈭・２１日㈭、１２月５日㈭午前１０時３０
分～正午葛はじめてのスケッチ…１０月１６日㈬
・３０日㈬、１１月１３日㈬・２７日㈬、１２月１１日㈬
／いずれも社会教育協会（多摩平）／詳細は問
い合わせを／同会（緯５８６－６２２１）へ申し込み
★旬をいかして体をいたわる季節の薬膳～秋
から冬の薬膳　１０月５日㈯午前１０時～正午／
東部会館／烏龍茶の五目ご飯、ごぼうと菊花
の鍋な

ど／１千５００円／k＆M２薬膳栄養士の会
（安藤緯５３５－５１９６）へ申し込み
★TISF2013 science cafe@bizen　１０月６日
㈰正午からと午後３時から／喫茶備前（大坂

講習・学習講習・学習会会

上）／天文学者がどのように考え、研究に向
き合うかな

ど／１５人／対象など、詳細は問い合
わせまたは同事務局ホームページ参照／同事
務局（小林緯５８２－３８９１）へ申し込み
★ゼロからの社交ダンス講習会　１０月６日～
１１月２４日の毎週日曜日午前１０時～１１時３０分／
社会教育センター／ブルース、ワルツ、ルン
バな

ど／未経験者対象※多少の経験者可／先着
３０人／月１千円※公認指導員による指導あ

り／
小川（緯０８０－５４３２－４９７４）へ申し込み
★平成２６年干支（うま）木目込み干支作り講
習会　１０月１１日㈮・２５日㈮午前１０時～正午／
生活・保健センター／２千９００円から／滝瀬
（緯５８１－１５７４）へ申し込み
★個人事業主のための複式簿記講習会　１０月
１５日㈫・１６日㈬・１８日㈮・２５日㈮・２９日㈫・
３０日㈬午前１０時～正午／日野青色申告会館
（上田）／２０人／４千円※会員２千円／日野
青色申告会事務局（緯５８４－１１８８）へ申し込み
★障害者差別解消法ってなんだろう～この法
律で何が変わるの？　１０月２０日㈰午後２時～
４時／多摩平の森ふれあい館／５０人／自立生
活センター・日野（緯５９４－７４０１）へ申し込み
 

★話劇～風　９月１５日㈰午後３時から／文化
会館たづくり（調布市）※直接会場へ／斎藤
隆介作「花咲き山」、瓜生喬作「黒髪」／三上
（緯５８４－７６３３）
★成年後見・遺言・相続についての無料相談
会　９月１５日㈰・１６日㈷午後１時１５分～４時
３０分／クリエイトホール（八王子市）／ライ
フステージサポートステーションこころ（飯
田緯０４２－５０７－８６４５）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会～暮らしの何でも
相談会と共同墓地説明会、遺言・相続相談　
９月１８日㈬・２５日㈬午後１時から／ゆのした
市民交流センター（日野本町）／大木（緯０８０
－８７２２－２２９６）へ申し込み
★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　９月２２日㈰午前９時～
正午／新町交流センター葛同無料電話相談会
…９月１５日㈰～２１日㈯午前１１時～午後８時／
いずれも行政書士・望月（緯０７０－５４６７－２７５７）
へ申し込み
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペース ＴＯ  ＭＯ へどうぞ　９月２３日㈷午

と も

後１時３０分～５時／多摩平１丁目地区センタ
ー／１００円／ボランティアグループこすもす
（緯５８９－４３９９）
★写真塾・ひの～カメラを持って外へ出よう
！　９月２４日㈫午後１時３０分～４時※毎月第
４火曜日例会／多摩平の森ふれあい館／中高
年対象／１千円※プロ写真家の指導あ

り／河嶋
（緯０４２－６３６－１０４０）へ申し込み
★ひの社会教育センターから　葛ゼロからの
ドラム体験…１０月１日㈫・１５日㈫午前１０時～
１１時葛ピラティス体験／いずれも詳細は問い
合わせまたは同センターホームページ参照／
同センター（緯５８２－３１３６）
 

★ソフトテニス講習会　１０月１日㈫午前９時
～午後５時／旭ヶ丘中央公園テニスコート／
初心者歓迎／５００円／西沢（緯５８２－２８３０夜間）
★シニアバドミントン講習会　１０月１０日㈭午
後１時３０分～４時／南平体育館／６０歳以上の
初心者対象／２０人／９月１５日㈰～１０月１日㈫
までに吉永（緯５９２－７６２２）へ
 

★唄の会　９月１５日㈰・２２日㈰・２９日㈰午後
１時３０分～４時／七生福祉センター／野ば
ら、千の風になってな

ど／金子（緯５９２－３８６２）
★赤ちゃんがいてもできるママのための体操
９月２０日㈮・２７日㈮午前１０時～１１時／新井地
区センター葛親子で体操…９月２０日㈮・２７日
㈮午前１１時１５分～正午／新井地区センター葛
ミセスのストレッチ＆筋力ＵＰ体操…９月３０
日㈪午前１０時～１１時３０分／落川都営住宅地区
センター／いずれも倉橋（緯０９０－５９９９－
６６２８）へ申し込み

ごあんなごあんないい

スポースポーツツ

もよおもよおしし

★るんびにから　葛ママと子どものセルフケ
ア～月見はり体験…９月１８日㈬午後２時３０分
～３時４５分葛知らなかったではすまされな
い、子どものインターネット事情…９月２５日
㈬午後２時３０分～３時４５分／いずれも日野ス
ピネル（日野本町）／２千円／佐伯（緯０９０－
１１０３－０６０１）
★ママと一緒に楽しく遊ぼう！　９月１８日㈬
①午前１０時～１０時５０分②午前１１時～１１時５０分
／七ツ塚ファーマーズセンター／①入園前の
乳幼児と保護者対象②２カ月以上の乳児と保
護者対象／３Ｂ体操（野口緯０８０－６５３８－
６０９１）へ申し込み
★ひよこハウス多摩平から　葛第七公園で一
緒に遊びませんか…９月２０日㈮午前１０時～１０
時４５分※雨天中止／手遊び、体操な

ど／親子対
象葛１歳クラス体験保育…９月２６日㈭・２７日
㈮午前９時～１１時３０分／同施設（多摩平）／
１歳クラスの親子対象／各日３組※要申し込
み／いずれも同施設（緯５８２－８８６１）
★ひのボールルームダンス協会～ダンスパー
ティー　９月２２日㈰午後１時３０分～４時／ひ
の社会教育センター※直接会場へ／５００円／
同会（小川緯５８４－９１９６）
★歌で楽しむ元気会～歌を歌って元気に体を
動かしましょう　９月２５日㈬午後１時３０分～
２時３０分／七生福祉センター／季節の童謡・
唱歌、懐メロな

ど／おおむね６５歳以上の方対象
／５００円／小川（緯５９２－６５１０）
★ベビーマッサージとお母さんのためのリラ
ックスヨガ　９月２５日㈬午後２時３０分～４時
３０分／新町交流センター／３カ月～１歳児と
保護者対象／１千円／ベビー＆ママネット
（山田緯０８０－５０１６－３６０６）へ申し込み
★懐かしい歌・歌おう会　９月２７日㈮…特別
養護老人ホームマザアス日野（万願寺）、１０月
４日㈮…小規模多機能ホームさかえまち／午
前１０時３０分～１１時５０分／おおむね６５歳以上の
方対象／１回５００円／音楽療法士・小原（緯５９３
－０５７３）
★日野の自然を守る会から　葛海辺の植物・
昆虫を見よう！…９月２８日㈯午前１０時１５分京
浜急行三崎口駅改札口集合、午後４時解散※
雨天中止／２００円※小・中学生１００円／筆記用
具、飲み物、昼食、帽子、ルーペ、雨具持参
／長岡（緯５９２－６５１５）葛城山鳥見ハイク＆日
影沢の秋の花…９月２９日㈰午前８時高尾駅北
口集合、午後４時解散※雨天中止／弁当、飲
み物、筆記用具、双眼鏡など持参／３００円※小
・中学生１００円／小久保（緯０９０－４５３２－２５５３）
★地域リビングここからネット・ここから劇
場～一日限りの芝居小屋　９月２８日㈯午後１
時３０分から／湯沢福祉センター／ゆざわ・こ
こからネット（緯５９３－５９５９）
★スプリングダンスパーティー　９月２８日㈯
午後１時３０分～４時／新町交流センター／
５００円／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★ＮＰＯはっぴーらいふ健康体操のつどい　
９月２８日㈯午後２時から／多摩平の森ふれあ
い館／タオル持参※動きやすい服装で／３００
円／小林（緯０９０－９３８６－５３０３）
★南平ソシアルAutumnParty２０１３　９月２９日
㈰午後１時～４時／新町交流センター／発
表、ミキシング、抽選会な

ど／１千円／佐久間
（緯０９０－８５８１－３９７２）
★長月９月度～東部ふれあい寄席　９月２９日
㈰午後２時から／東部会館／東家夢蔵外にぎ
やか社中、東家夢助師匠／日野古典芸能を楽
しむ会（片山緯５８４－９９１６）
★わくわく大人のおはなし会　９月２９日㈰午
後２時から／高幡図書館／昔話などの物語を
聞いて楽しむ／中学生以上対象／日野おはな
しの会（田島緯５８３－０８９６）
★たまダンスサークル火曜会～社交ダンスパ
ーティー　１０月１日～２９日の毎週火曜日午後
１時から／ひの社会教育センター※直接会場
へ／１回５００円／同会（ 辻  聰 緯５８７－１８３４）

つじ あきら

★社交ダンス（クイック、ルンバ）スイング
日野ダンスサークル秋季無料レッスン　１０月
３日～２４日の毎週木曜日午後７時～８時３０分
／五小／A級プロの指導／初・中級者対象／
粕谷（緯５８６－７６９５）

★コットンで自分だけの半巾帯を作ろう　１０
月４日㈮・１１日㈮午後６時～９時／新町交流
センター／運針のできる初心者対象／先着７
人／１千２５０円／９月２８日㈯までにきものメ
イキングクラブ（前谷緯５８３－１９０３）へ
 

★ハーモニーから　葛浅沼俊介・大村剛士２
台のトロンボーンライブ…９月２１日㈯午後２
時から／トムの家（南平）／要申し込み葛歌
声喫茶…９月２７日㈮午前１０時から／平山 季  重 

すえ しげ

ふれあい館※直接会場へ／いずれも同会（久
木田緯０７０－５０２３－２０１２）
★障害児の放課後や長期休暇の居場所作りの
ためのチャリティーコンサート　９月２３日㈷
午後２時～４時／東部会館／プロのジャズミ
ュージシャンによるポピュラー曲の演奏／
１５０人／１人５００円※１家族１千円／瀧沢（緯
０８０－５０５６－６６４０）
★水彩画～みずえ会展　９月２４日㈫～２９日㈰
午前１０時～午後５時／とよだ市民ギャラリー
／田原（緯５８３－５５８７）
★今年もお寺でお月見コンサート～ピアノと
バイオリンとマリンバの夕べ　１０月５日㈯午
後５時から／普門寺（日野本町）／１００人（椅子
席）／１千５００円／鈴木（緯０９０－２１４４－５７０７）
 

　先着順で掲載します。２度目以降の掲載
は前回掲載日の３カ月後から受け付けます。
★混声合唱団～あざみの花　月２回日曜日午
前１０時～正午※年１回発表会あ

り／東部会館な
ど

／抒情歌な
ど／初心者歓迎／月２千円※指導あ

り

／ミナカ（緯０８０－３４０７－７１７２）
★社交ダンス・ピュア豊田ダンスサークル　
毎週金曜日午後１時～３時３０分／平山 季  重 ふ

すえ しげ

れあい館な
ど／入会金１千円、月３千円※プロ

の指導、自主練習あ
り／小川（緯０８０－５４３２－

４９７４）
★ひの切り絵サークル　毎月第２・第４火曜
日午前１０時～正午／中央公民館な

ど／２カ月１
千円※指導あ

り／永瀬（緯５８６－３３５３）
★誰でもできるヨガサークル　毎月第２・第
４土曜日午後２時３０分～４時／中央福祉セン
ターな

ど／１５人／１回５００円／田辺（緯５８３－
９１６５）
★ヨガインナーピース～MOGA　毎週火曜
日午前１０時３０分～正午…落川交流センター、
毎週木曜日午後７時１５分～８時４５分…新町交
流センターな

ど／月５千円※体験１千円／高岡
（緯０８０－５３８５－９６４７）
★囲碁サークル～碁ゆう会　毎週土曜日午前
９時から／夢ふうせん（旭が丘）／級位者対
象※女性、初級者歓迎／１日１００円／高山（緯
５９１－７９９４）
★ひの時事英語会　毎週土曜日午前１０時３０分
～正午／百草図書館な

ど／英字新聞などを読み
ネイティブ講師とディスカッションを行う／
１５人／月４千円／初海（緯５８７－６６８３）
★クウレイナニ・フラレア・スタジオ　毎週
月曜日午後１時～２時３０分…初級者対象、午
後７時～８時３０分…おつとめ帰りのフラ／新
町交流センターな

ど／１０人／入会金１千円、月
３千円／松本（緯０９０－４８２１－０３５３）
★七七フルートサークル　毎月第２・第４金
曜日午前１０時～１１時３０分／中央公民館な

ど／多
少経験のある方対象／月４千円※指導あ

り／山
田（緯５８２－２７３４）
★リーズ・テコンドー日野クラブ　毎週土曜
日午前１０時～１１時３０分／生活・保健センタ
ーな

ど／小学生以上対象※初心者歓迎／月３千
円※指導あ

り／阿部（緯０９０－２２２８－６３６０午後５
時～９時）
★ひこばえ短歌会　毎月第４金曜日午前１０時
～正午／中央公民館高幡台分室な

ど／３カ月４
千円※指導あ

り／加藤（緯５９１－３４８０午後６時～
９時）
★リズム気功サークル　毎週火曜日午前１０時
から…湯沢福祉センター、毎週木曜日午後１
時３０分から…生活・保健センター、毎週金曜
日午前１０時から…平山 季  重 ふれあい館な

ど／中
すえ しげ

高年対象／月３千円／南雲（緯５９１－７２６３）

美術・音美術・音楽楽

会員募会員募集集

ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です


