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原稿締め
切 り 日

 

★ソシアルダンス・レイカ～初心者無料体験講習
会　１０月１日～２９日の毎週火曜日午前９時３０分か
ら／新東光寺地区センターな

ど／ 高  麗 （緯５８３－
こ ま

２８３３）へ申し込み
★日野・市民自治研究所から　葛久米啓司氏の気
功セミナー…１０月２日㈬・４日㈮午後１時から／
１千円葛池上洋通氏と「地方自治法」「詳説世界史
研究」を読む…１０月３日㈭午後１時３０分から／５００
円葛杉原泰雄氏が「少国民世代の憲法研究者の軌
跡」を語る…１０月１２日㈯午後２時３０分から／５００円
／いずれもゆのした市民交流センター（日野本町）
／同研究所（緯５８９－２１０６）
★骨盤矯正＆ダイエットビューティーＥＸ　１０月
３日～１１月２８日の毎週木曜日午後１時３０分からと
午後７時から／七生公会堂／１５人／１回５００円／
寺島（緯０８０－３２０８－２１１７）へ申し込み
★気軽にピアノ　１０月４日㈮・１１日㈮午前１０時３０
分から／平山 季  重 ふれあい館／１回１千１００円／

すえ しげ

伊藤（緯０９０－６５２０－７６２１）へ申し込み
★ヘルシイエイジング学会市民講座～これからの
超高齢社会をどう生きる！？　１０月５日㈯午前１０時
３０分から／新町交流センター／樋口恵子氏講演、
健康相談・測定コーナーな

ど／同学会事務局（緯０３
－５２０７－３５８０）へ申し込み
★新選組結成１５０周年記念チャリティー講演会～
幕末会津藩と結成１５０年新選組　１０月５日㈯午後
１時３０分から／七生福祉センター／１千円／松盛
堂内日野新選組同好会（緯５９２－２２５６）
★日野マジッククラブ～手品を始めてみませんか
１０月５日㈯・１６日㈬午後２時から／多摩平の森ふ
れあい館／小倉（緯５８６－０３６７）へ申し込み
★癒しのパステル画を描く会　１０月１３日㈰午後２
時から／多摩平の森ふれあい館／荒川（緯８４３－
４１６６）
★中国語無料体験講習会　１０月９日㈬午前９時３０
分から…中級、午後１時３０分から…易しい中級／
多摩平の森ふれあい館／趙（緯０７０－５５９２－８２８５）
へ申し込み
★５０・６０代から始める易しい旅行英会話体験　１０
月９日㈬・２３日㈬午前１０時３０分から／七生公会堂
／５０代以上の英会話初心者対象／山口（緯０８０－
５４７４－１３８２）へ申し込み
★終活講座～相続・遺言とエンディングノート（成
年後見制度）　１０月１０日㈭午後１時３０分から／多
摩平の森ふれあい館／個別相談会あ

り／（一社）コミ
タス（緯５９５－８６５７）へ申し込み
★日野わくわくねっと～ブログ、フェイスブック
などの学習　１０月１０日～平成２６年３月の毎週木曜
日／豊田駅北交流センター／５人／月２千円／１０
月２日㈬までに冨澤（緯０８０－２１７１－３８３５）へ
★日野市精神障害者家族会学習会～統合失調症の
理解と対応　１０月１２日㈯午後２時から／生活・保
健センター／片岡（緯５９２－８９９３）
★日野弦楽アンサンブル（バイオリン、ビオラ、チ
ェロ）無料体験会　１０月１２日㈯・２６日㈯午後５時か
ら／多摩平の森ユリの木集会所／楽器を用意でき
る方対象／橋本（緯０５０－５８３２－８６６２）へ申し込み
★パソコン・スマートフォン・携帯電話なんでも
相談とワンポイント・レッスン　１０月１４日㈷・２８
日㈪午後１時からと午後２時から／京王高幡SC
内／各日６人／３０分まで１千円／多摩ＩＴ普及会
（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）へ申し込み
★市民による社会・経済研究会　１０月１４日㈷午後
２時から…格差社会と新自由主義、２６日㈯午後２
時から…メインバンクシステムの復権／ひの煉瓦
ホール／１千円／増田（緯５８５－１５８５）
★自費出版無料勉強会　１０月１９日㈯午後１時３０分
から／平山 季  重 ふれあい館／自分史、エッセイ

すえ しげ

集な
ど／大友（緯５９１－８６７８）へ申し込み

★るんびにから　葛生理のお話と布ナプキン作り
…１０月２０日㈰午前９時３０分から／３千円程度葛女
性と子どものための東洋医学講座～秋の過ごし方

講習・学習講習・学習会会

と薬膳など…１０月２０日㈰午後１時３０分から／１千
円／いずれも新町交流センター／女性対象／佐伯
（緯０９０－１１０３－０６０１）
★地域防犯座談会～安心して暮らせるまちづくり
１０月２０日㈰午前１０時から／南平西部地区センター
※直接会場へ／近隣にお住まいの方対象／南平田
中六丁目自治会（緯５９９－０８３７）
★マンション管理セミナー＆個別相談会　１０月２０
日㈰午後１時３０分から／生活・保健センター／管
理組合の理事、区分所有者など対象／３０人／マン
ション管理士会（佐々木緯５９３－１５０２）へ申し込み
★華の会～着付け講習会　１０月２１日㈪午前１０時か
ら／新町交流センター／１０人／１千円／同会（松
本緯５８６－３６７５）へ申し込み
★はじめての紅茶講座～紅茶の基本とおいしい入
れ方　１０月２２日㈫午前１０時から／市民の森ふれあ
いホール／初心者対象／１２人／１千５００円／１０月
１５日㈫午後５時までに日野TEACLUB（ 長  田 緯０９０

おさ だ

－３０８７－４１３８）へ
★女性いきいきチャレンジ応援協議体～ワンコイ
ントライアル講座　葛ベビーマッサージ…１０月２４
日㈭午前１０時３０分から／トムスポーツクラブ（旭
が丘）／５００円※その他実費あ

り葛ボタニカルアート
葛チャレンジショップ出展者募集／いずれも詳細
は問い合わせを／同協議体（緯８４３－３００６）
★国際クッキング～ウェールズの伝統料理をご一
緒に　１０月２６日㈯午前１０時から／中央公民館／先
着２０人／８００円／日野国際友好クラブ（石川緯５８３
－８６３４午後６時以降）へ申し込み
★介護職員初任者研修（通学）受講生募集　１０月
３０日㈬から／ケア・センターやわらぎ（立川市）
／２４人／５万６千８００円／詳細は問い合わせを／
同センター（緯５２３－３５５２）
 

★１０月１日㈫～７日㈪は公証週間　公証役場で無
料公証相談開催／立川公証役場（緯０４２－５２４－
１２７９）、八王子公証役場（緯０４２－６３１－４２４６）、多
摩公証役場（緯０４２－３３８－８６０５）
★日野生活と健康を守る会から　葛暮らしの何で
も相談会と共同墓地説明会、遺言・相続相談…１０月
１日㈫・８日㈫・１６日㈬午後１時から／ゆのした市
民交流センター（日野本町）／大木（緯０８０－８７２２－
２２９６）へ申し込み葛小・中学生の勉強会…１０月の
毎週木曜日・ゆのした市民交流センター、１０月の毎
週水曜日・南平駅西交流センター／午後５時から
／７００円／安藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ申し込み
★南平４自治会合同防災訓練　１０月６日㈰午前９
時から※雨天中止／田中こども広場（南平）／起震
車体験、初期消火、炊き出し訓練など※参加賞あ

り

／小松（緯５９２－０７６７）
★東京司法書士会三多摩支会無料相談会　１０月６
日㈰午前１０時から／京王高幡SC内／同会（緯５４８
－３９３３）
★子猫の里親会　１０・１１月の毎週日曜日午後２時
から／野良猫基金（多摩平）／さかい（緯０９０－４４５７
－９４０６）
★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など暮ら
しの無料相談会　１０月６日㈰午前９時から／１人
３０分／新町交流センター葛同無料電話相談会…１０
月１日㈫～１２日㈯午後１時から／いずれも行政書
士・望月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★日野郵便局で年末年始アルバイト募集　１２月下
旬～１月上旬の１日３～４時間程度／１０月１２日㈯
・１３日㈰に説明会を開催※詳細は問い合わせを／
同局（緯５８１－４０００）
★日野掃除に学ぶ会　１０月１３日㈰午前６時から／
京王線高幡不動駅南口バス停付近集合／ 惟  住 （緯

これ ずみ

５９４－７７３０）へ申し込み
★高次脳機能障害者と家族の会～かしのきひの　
１０月１６日㈬午前１０時から／中央福祉センター／情
報交換、悩みの共有な

ど／本人、家族など対象／同
会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★ひきこもり無料相談会　１０月１７日㈭午後１時か
ら／南平ふれあいサロン／ひきこもり問題を抱え
る家族など対象／今井（緯５８３－８２６８）へ申し込み
★４自治会合同防災訓練　１０月１９日㈯午前１０時か
ら※雨天中止／かしまだい地区広場／鹿島台、三
井台、みなみが丘、高幡ガーデン５４住宅管理組合
自治会合同／飯出（緯５９２－８６９５）
★のんびりママの会～産後うつに悩むママのしゃ
べり場　１０月１９日㈯午前１０時から／多摩平の森ふ

ごあんなごあんないい

れあい館※直接会場へ／鈴木（緯０９０－４０６６－０６６３
午後６時～８時）
★求ム！古紙～紙１枚からの復興支援　１０月１９日
㈯午前１０時から／スーパーアルプス豊田南店／東
北復興支援のための古紙の寄付／リサイクルネッ
トワーク（緯５１４－８８０５）
★日野・発達障害を考える会スキッパーから　葛
定例会・茶話会…１０月２０日㈰午後１時３０分から／
平山台健康・市民支援センター／５００円葛カニング
ハム久子氏講演会～子どもの人に合わせる力を育
てる（要申込）…１０月２７日㈰午前１０時から／多摩
平の森ふれあい館／８０人／１千円／いずれも同会
（宮崎緯０８０－５４５４－２３７６）
★社会教育協会から　葛女性３５歳、男性４０歳から
の出会いを応援～プラチナ倶楽部…１０月２０日㈰午
後２時から／同協会ゆうりか（多摩平）葛歴史能
力検定…１２月１日㈰／いずれも詳細は問い合わせ
を／同会（緯５８６－６２２１）
★市立病院内美術作品展示希望者募集　１２月４日
㈬から展示／１０月２１日㈪（必着）までに会の名称、
作品の種類、会員数および出品予定数、責任者の
住所・氏名・電話番号を記入し〒１９１－００６２多摩平
７－１－１２ヒール・アート事務局へ※詳細は問い
合わせを／同事務局（早津緯５８２－１１０９）
★秋の信州、古城と古都をバスで巡る旅　１０月２３
日㈬～２４日㈭※松代温泉泊／２万８千円／詳細は
問い合わせを／１０月１６日㈬までに佐藤彦五郎友の
会（吉澤緯８４３－１２１０）へ
★フリーマーケット出店者募集　１１月１７日㈰午前
９時から富士電機体育館（富士町）で開催／１千
５００円／佐藤（緯５８３－０８６８）
★ひの社会教育センターから　葛簡単マクロビラ
ンチ（玄米菜食）…１０月２２日㈫午前１０時から葛介
護予防の実践に役立つ学習会葛プロの声優から学
ぶ絵本の読み方教室／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★カランフィル～バルカンダンスを楽しく踊って
みましょう　１０月１日㈫・１５日㈫・２９日㈫午後１
時３０分から／平山 季  重 ふれあい館／３００円／伊藤

すえ しげ

（緯０９０－７２１４－３０３３）へ申し込み
★日野四季の会ダンスパーティー　１０月４日㈮午
後１時から／新町交流センター※直接会場へ／
５００円／同会（井上緯０９０－４１７２－０６７３）
★母と子の英語であそぼう　１０月４日㈮・１８日㈮
午前１０時３０分から／生活・保健センター／０～３
歳児と母親対象／各回先着８組／１回５００円／小
笠原（緯５８３－５５３２）へ申し込み
★たかはた北保育園から　葛運動会…１０月５日㈯
午前８時４５分から／潤徳小葛保育体験（要申込）
…１０月９日㈬午前１０時から／同園／出産前の妊婦
さんと生後６カ月児のお母さん対象／５人葛園庭
開放（要申込）…１０月１１日㈮午前１０時から／同園
／いずれも同園（緯５９１－５００３）
★栄光保育園南平分園運動会～ちびっこワールド
１０月５日㈯午前９時から／平山小／地域競技あ

り／
同園（緯５９３－１５３８）
★うたごえinひのから　葛ナツメロカラオケを歌
う会…１０月６日㈰午後０時３０分から／ラソンブル
（豊田）／２千円葛昭和歌謡を歌う会…１０月１９日
㈯午前１０時から／多摩平の森ふれあい館／４００円
葛懐かしの歌声喫茶…１０月１９日㈯午後１時３０分か
ら／多摩平の森ふれあい館／８００円／いずれも前
田（緯０９０－８８１１－４０１２）
★社交ダンス～プリマベーラ・ダンスパーティー
１０月６日㈰午後１時３０分から／社会教育センター
／６００円／山内（緯０９０－８７７９－５３３８）
★唄の会　１０月６日㈰・１３日㈰午後１時３０分から
／七生福祉センター／藤圭子、美空ひばりなどの
唄／金子（緯５９２－３８６２）
★ミセスのストレッチ＆筋力ＵＰ体操…１０月７日
㈪午前１０時から／落川都営住宅地区センター葛マ
マのためのストレッチ・体操…１０月１１日㈮午前１０
時から／新井地区センター葛１歳６カ月からのリ
トミック・体操…１０月１１日㈮午前１１時１５分から／
新井地区センター／いずれも倉橋（緯０９０－５９９９－
６６２８）へ申し込み
★三小まつり　１０月１２日㈯午前１０時から／三小／
模擬店な

ど／三小PTA（緯０９０－７８０２－７３００）
★ひよこハウス多摩平から　葛運動会…１０月１２日
㈯午前９時から葛第七公園で一緒に遊びませんか
…１０月１６日㈬午前１０時から／親子対象／いずれも

もよおもよおしし

多摩平第七公園／同園（緯５８２－８８６１）
★ピノキオ幼児舎富士ライフ豊田園運動会　１０月
１２日㈯午前９時から／富士電機体育館（富士町）
／地域参加競技あ

り／同園（緯５８９－６５６６）
★日野自動車グリーンファンド～炭焼き体験　１０
月１２日㈯午前９時５０分みなと区民の森（あきる野
市）集合／１０月７日㈪午後５時までに同ファンド
事務局（緯５８６－５３６９）へ
★フリーマーケット　１０月１２日㈯午前１０時から／
クレアホーム＆ガーデン（日野本町）／同施設
（緯５８２－１３１３）
★日野療護園ふれあい秋祭り２０１３　１０月１２日㈯午
前１０時３０分から／同園（落川）／ステージイベン
ト、模擬店な

ど／同園（緯５９３－２４２１）
★村上先生と楽しく歌う会　１０月１２日㈯午後１時
３０分から／南平駅西交流センター／叙情曲、唱
歌な

ど／８００円／内川（緯５９２－５２８４）
★東京賢治シュタイナー学校２０１３年度１２年生卒業
オイリュトミー公演　１０月１２日㈯午後５時３０分か
ら／七生公会堂／ペールギュント、のんきぼう
ずな

ど／小学１年生以上対象／同校（緯０４２－５２３－
７１１２）へ申し込み
★東京光の家チャリティーバザー　１０月１４日㈷午
前１０時から／旭が丘東公園／提供品も募集中／同
施設（緯５８１－２３４０）
★ベビーマッサージとお母さんのためのリラック
スヨガ　１０月１６日㈬午後２時３０分から／新町交流
センター／３カ月～１歳児と保護者対象／１千
５００円／ベビー＆ママネット（山田緯０８０－５０１６－
３６０６）へ申し込み
★自主上映会「筆子・その愛～天使のピアノ～」
１０月１８日㈮午前１０時から、１９日㈯午後１時３０分か
ら／多摩友の家（万願寺）／１千円※高校生以下
５００円／詳細は問い合わせを／大橋（緯０８０－３２００
－７４４５）へ申し込み
★日野の自然を守る会～身近な地質ハイキング・
草花丘陵　１０月２０日㈰午前９時立川駅２番線中央
付近集合／２００円※小・中学生１００円／山本（緯０４２
－６２１－０９３４午後７時以降）
★あさかわ祭り　１０月２０日㈰午前１０時から／特別
養護老人ホーム浅川苑（高幡）／施設紹介、バザ
ー、屋台コーナーな

ど／同苑（緯５９３－１１６５）
★実践女子学園食の風景プロジェクトから　葛展
示会～菓子の誘惑・外食の魅惑…１０月２１日㈪～１１
月２日㈯午前１１時から／同大学（大坂上）／同学
園（緯５８５－８８０４）葛ワークショップ～落雁を作り
ましょう…１０月２７日㈰午後１時から／同大学／先
着２０人／同大学（緯５８５－８８８２）へ申し込み
 

★やさしいアート・技法で遊ぶ楽画会展　１０月１
日㈫～６日㈰午前１０時から／とよだ市民ギャラリ
ー／油彩、水彩な

ど／米澤（緯５９１－２７４８）
★仲間とつむぐ手づくりいろいろ展　１０月２日㈬
～６日㈰午前１１時から／ギャラリーカフェ大屋
（日野本町）／着物や帯を再利用した作品／池ヶ
谷（緯０９０－１０４５－９３４４）
★女声合唱団コーア・テレージア～サロンコンサ
ート　１０月６日㈰午後２時３０分から／勤労・青年
会館／愛燦燦な

ど／高橋（緯５８４－０５５０）
★エミ・ローズマリング教室展　１０月８日㈫～１３
日㈰午前１１時から／ギャラリーカフェ大屋（日野
本町）／ノルウェーで生まれた油彩画の伝統工芸
／清水（緯５８１－３２４８）
★日野悠遊の会絵画展　１０月８日㈫～１３日㈰午前
１０時から／とよだ市民ギャラリー／油彩な

ど／荒井
（緯５８１－５４００）
★多摩市民美術会会員展　１０月１０日㈭～１５日㈫午
前１０時から／パルテノン多摩（多摩市）／水彩、
油彩な

ど／山田（緯５９２－９０６２）
★新婦人絵手紙小組２０周年記念作品展　１０月１６日
㈬～２０日㈰午前１１時から／ひの煉瓦ホール／田代
（緯５９３－４７４４）
★日本の歌と朗読による利樹と操のジョイントコ
ンサート　１０月２７日㈰午後１時３０分から／七生公
会堂／１千円／田村（緯５８２－１８３０）
 

★ソフトテニス秋季団体戦　１０月２０日㈰午前９時
から／旭が丘中央公園テニスコート／一部、二部
／１チーム６千円／１０月１３日㈰までに飯塚（緯０４２
－６６０－０７９５）へ

美術・音美術・音楽楽

スポースポーツツ

ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です


