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家具転倒防止器具・住宅火災警報器の取り付け後の点検は月に一度は必ず行いましょう

 
■
ハ
ン
ド
ロ
ウ
ル
教
室
～
カ
ー
リ
ン

グ
を
床
上
で
行
う
屋
内
ス
ポ
ー
ツ 

a　

月　

日
、　

月　

日
・　

日
、

１０

２２

１１

１２

２６

　

月　

日
、
１
月　

日
・　

日
、
２

１２

１０

１４

２８

月　

日
、
３
月　

日
・　

日
い
ず
れ

２５

１１

２５

も
火
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
※
１
回

の
参
加
可
b
市
民
の
森
ふ
れ
あ
い
ホ

ー
ル
※
直
接
会
場
へ
g
各
日
お
お
む

ね　

人
h　

円
※
当
日
徴
収
i
上
履

２０

１００

き
l
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

■
体
験
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

a　

月
２
日
㈯
午
前
９
時　

分
か
ら

１１

３０

b
浅
川
ス
ポ
ー
ツ
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
直
接
会
場
へ
j
用
具
の
貸
し
出
し

あ
り
※
事
前
に
申
し
込
み
を
l
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
（
木
藤
緯　

・
５８３

５
３
０
４
）、
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

■
平
山
台
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
～

山
歩
き
（
中
級
）
と
自
然
探
索 

a　

月
７
日
㈭
c
午
前
８
時　

分
中

１１

２０

央
本
線
塩
山
駅
改
札
出
口
、
正
午
頃

解
散
d
西
沢
渓
谷
一
周
コ
ー
ス
f
中

高
年
者
h　

円
※
交
通
費
実
費
i
弁

３００

当
、
飲
み
物
、
雨
具
、
タ
オ
ル
※
山

歩
き
で
き
る
服
装
で
k
電
話
l
平
山

台
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
緯　

・
５０６

９
９
７
９
）

■
東
部
会
館
温
水
プ
ー
ル
い
き
い
き

教
室
の
参
加
者
募
集 

▼
無
料
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ア
ド
バ

イ
ス
…
a　

月　

日
㈫
午
前　

時　

１１

１２

１１

３０

分
～
正
午

▼
無
料
ス
イ
ミ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ス
…

a　

月　

日
㈫
正
午
～
午
後
０
時　

１１

１２

３０

分▼
ラ
ク
に
長
く
泳
げ
る
よ
う
に
な
ろ

う
！
こ
ど
も
水
泳
教
室
６
回
コ
ー
ス

…
a　

月　

日
～　

月　

日
の
毎
週

１１

１３

１２

１８

水
曜
日
①
午
後
４
時
～
５
時
②
午
後

５
時
～
６
時
d
①　

丿
以
上
泳
げ
る

２５

小
学
生
の
コ
ー
ス（
ク
ロ
ー
ル
、平
泳

ぎ
、背
泳
ぎ
、バ
タ
フ
ラ
イ
の
練
習
）

②
基
礎
コ
ー
ス
（
息
継
ぎ
を
覚
え
て

ス
ポ
ー
ツ

ススススススススススス
ポポポポポポポポポポポ
ーー
ツツツツツツツツツツツ

ス
ポ
ー
ツ

　

丿
を
目
指
す
）
g
各
コ
ー
ス　

人

２５

１５

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
h
９
千

円
k　

月　

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
は

１０

２５

が
き
で
。
住
所
、参
加
者
氏
名
、電
話

番
号
、
学
校
、
学
年
、
泳
力
を
記
入

　

い
ず
れ
も
h
入
場
料
別
途
l
〒　
１９１

們
０
０
２
１
石
田
１
の　

の
１
東
部

１１

会
館
温
水
プ
ー
ル（
緯　
・
５
２
６
６

５８３

午
前
９
時　

分
～
午
後
８
時　

分
）

３０

３０

■
市
民
体
育
大
会
～
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

競
技 

a　

月
７
日
㈯
c
午
前
８
時
浅
川
ス

１２
ポ
ー
ツ
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
d
コ
ー
ス

…
ふ
れ
あ
い
橋
周
辺
、
種
目
…
小
学

生
・
中
学
生
女
子
（
２
丼
）、
中
学
生

男
子
（
３
丼
）、
一
般
女
子
・
壮
年

（
５
丼
）、
一
般
男
子
（　

丼
）
f
小

１０

学
５
年
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
h
小
学
生　

円
、
中
学
生　

２００

３００

円
、
一
般
・
高
校
生
・
壮
年　

円
※

５００

参
加
費
は
郵
便
振
替
（
詳
細
は
要
項

参
照
）
k　

月
１
日
㈮
～　

日
㈮
に

１１

１５

市
立
小
・
中
学
生
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

私
立
小
・
中
学
生
・
高
校
生
・
一
般

・
壮
年
は
要
項
添
付
の
申
込
書（
市
役

所
３
階
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
、
市
民
陸

上
競
技
場
、
南
平
体
育
館
に
あ
り
）

を
〒　

們
０
０
１
２
多
摩
市
貝
取
１

２０６

の　

の
１
の　

関
根
春
幸
へ
l
日
野

３４

４０６

市
体
育
協
会
（
緯　

・
５
７
７
０
）

５８２

 
■
自
然
観
察
会
「
多
摩
丘
陵
の
秋
を

散
策
し
よ
う
（
程
久
保
の
緑
地
～
都

立
七
生
公
園
」 

　

秋
咲
き
の
野
草
や
色
づ
き
は
じ
め

た
木
の
実
な
ど
を
訪
ね
て
散
策
し
ま

す
（
約
４
丼
）。

a　

月　

日
㈯
※
雨
天
中
止
c
午
前

１０

２６

　

時
多
摩
動
物
公
園
正
門
前
、
午
後

１００
時　

分
解
散
e
案
内
…
日
野
み
ど

３０

り
の
推
進
委
員
の
皆
さ
ま
h　

円
３００

（
資
料
代
）
i
飲
み
物
※
歩
き
や
す

い
服
装
で
k　

月　

日
㈮
ま
で
に
電

１０

２５

話
l
緑
と
清
流
課

講
習
・
学
習
会

講講講
習習習習習習
・・
学学学学学学
習習習習習習
会会会会会会会会会会

講
習
・
学
習
会

■
わ
ん
わ
ん
教
室
～
犬
の
し
つ
け 

a　

月　

日
㈰
①
午
前　

時
～　

時

１０

２７

１０

１１

…
初
心
者
ク
ラ
ス
②
午
前　

時
～
正

１１

午
…
経
験
者
ク
ラ
ス
※
小
雨
実
施
。

雨
天
の
場
合
は
市
役
所
で
開
催
b
日

野
市
ド
ッ
グ
ラ
ン
e
久
保
木
直
美
氏

（
ジ
ャ
パ
ン
ケ
ン
ネ
ル
ク
ラ
ブ
公
認

訓
練
士
）
f
市
内
在
住
者
と
飼
い
犬

※
雨
天
の
場
合
は
飼
い
犬
の
参
加
不

可
g　

組
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

１５

選
j
注
意
事
項
…
首
輪
や
リ
ー
ド
を

つ
け
て
参
加
を
※
ロ
ン
グ
リ
ー
ド
・

伸
縮
リ
ー
ド
不
可
k　

月　

日
㈪
ま

１０

２１

で
に
往
復
は
が
き
で
。
往
信
用
裏
面

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望

ク
ラ
ス
、
犬
種
、
雄
雌
、
歳
、
愛
称
、

悩
み
や
相
談
事
を
、
返
信
用
表
面
に

住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、
〒　

們
０

１９１

０
４
１
南
平
２
の
８
の
５
ひ
の
ワ
ン

パ
ー
ク
の
会
・
川
島
方
「
わ
ん
わ
ん

教
室
」
へ
l
環
境
保
全
課

■
消
費
生
活
講
座
～
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
体
験
し
よ
う
！
初
心
者
と
シ
ニ

ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
教
室 

a　

月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
～
３

１０

２９

３０

時
b
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
e
㈱
Ｎ

Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
社
員
g
申
込
制
で
先
着

　

人
j
教
材
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
貸

２０し
出
し
あ

り

k
電
話
l
地
域
協
働
課

（
緯　

・
４
１
１
２
）

５８１

■
講
演
「
今
日
か
ら
で
き
る
認
知
症

予
防
」
＆
脳
の
鍛
え
方
講
座
説
明
会 

a
b　

月　

日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

１０

２９

　

分
…
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
、　

月

３０

１０

　

日
㈬
午
後
２
時
～
４
時　

分
…
平

３０

３０

山 
季  
重 
ふ
れ
あ
い
館
、　

月　

日
㈭

す
え 
し
げ

１０

３１

午
後
２
時
～
４
時　

分
…
生
活
・
保

３０

健
セ
ン
タ
ー
、　

月
１
日
㈮
午
後
２

１１

時
～
４
時　

分
…
多
摩
平
の
森
ふ
れ

３０

あ
い
館
d
今
日
か
ら
で
き
る
認
知
症

予
防
、
脳
の
鍛
え
方
講
座
（
旅
行
、

料
理
、
パ
ソ
コ
ン
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）

の
説
明
、
脳
の
健
康
度
テ
ス
ト
（　
６５

歳
以
上
希
望
者
の
み
）
e
Ｎ
Ｐ
Ｏ
認

知
症
予
防
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
職
員

k
電
話
l
日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
緯　

・
１
５
６
７
）

５９１

■
パ
ソ
コ
ン
講
習
会 

a
d
左
表
の
通
り
b
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
k　

月　

日
㈫
（
必
着
）

１０

２２

ま
で
に
は
が
き
で
。
希
望
講
座
名
と

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

Ｏ
Ｓ
（
分
か
る
方
）
を
記
入
l
〒　
１９１

們
０
０
１
１
日
野
本
町
２
の
４
の
７

日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
Ｐ

Ｃ
教
室
係
（
緯　

・
８
１
７
１
）

５８１

■
食
育
講
座
～
子
育
て
マ
マ
さ
ん
大

歓
迎
、
旬
野
菜
と
調
味
料
の
本
当
の

お
味
！ 

a　

月　

日
㈰
午
後
１
時
～
２
時　

１１

１０

３０

分
b
市
民
の
森
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
d

野
菜
の
お
い
し
さ
と
安
全
安
心
な
調

味
料
に
つ
い
て
学
ぶ
e 
伯  
母 
直
美
氏

う 

ば

（「
暮
ら
し
のrecipe

」
主
宰
）
g

申
込
制
で
先
着　

人
h　

円
j
申
込

２０

３００

制
で
２
歳
児
以
上
の
保
育
あ

り

k
電
話

l
地
域
協
働
課
（
緯　
・
４
１
１
２
）

５８１

■
児
童
虐
待
防
止
講
演
会
～
親
子
を

育
む
町
づ
く
り 

a　

月　

日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
b

１１

１２

市
役
所
５
階　

会
議
室
※
直
接
会
場

５０５

へ
e
高
橋
久
雄
氏
（
昭
和
女
子
大
学

教
授
）
l
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
（
緯　

・
６
６
７
０
）

５９９

■
講
演
会
「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
楽
し

い
子
育
て
～
接
し
方
の
コ
ツ
を
つ
か

も
う
」 

　

講
演
会
終
了
後
の
第
２
部
は
、
講

師
を
囲
ん
で
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
交
流

会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
に
入
会

希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

a　

月　

日
㈬
午
後
１
時　

分
～
３

１１

２７

１５

時
b
多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館
e
永

田
陽
子
氏
（
臨
床
心
理
士
）
g
申
込

制
で
先
着　

人
h
会
員
交
流
会
参
加

３５

者
は　

円
j
保
育
は
応
相
談
k　

月

３００

１１

５
日
㈫
ま
で
に
電
話
l
日
野
市
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
多

摩
平
（
緯　

・
７
６
１
６
）

５８９

 
■
日
野
市
環
境
緑
化
協
会
か
ら 

▼
菊
花
コ
ン
テ
ス
ト
出
展
作
品
募
集

…
a
搬
入
日
時
…　

月
５
日
㈫
午
前

１１

９
時
～
午
後
３
時
b
搬
入
場
所
…
市

役
所
前
市
民
プ
ラ
ザ
d
出
展
部
門
…

①
小
学
校
の
部
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
部

②
市
民
一
般
の
部
j
表
彰
式
…　

月
１１

　

日
㈬
午
後
３
時　

分
か
ら
k　

月

１３

３０

１０

　

日
㈮
ま
で
に
①
所
定
の
申
込
用
紙

２５②
電
話
※
詳
細
は
開
催
要
領
（
市
役

所
１
階
市
民
相
談
窓
口
、
七
生
支

所
、
日
野
市
環
境
緑
化
協
会
で
配

布
）
参
照

▼
緑
の
写
真
展
出
品
作
品
募
集
…
d

テ
ー
マ
①
日
野
の
四
季
②
わ
が
家
の

緑
j
規
定
…
作
品
は
未
発
表
の
も
の

で
１
人
３
点
ま
で（
単
写
真
）。
サ
イ

ズ
は
六
切
り
以
上
k　

月　

日
㈬
ま

１１

２７

ご
案
内

ごごごごごごごごごごご
案案案案案
内内内内内内内内内内内

ご
案
内

で
に
郵
送
ま
た
は
持
参
で
。
作
品
の

裏
面
に
題
名
、
コ
メ
ン
ト
、
撮
影
年

月
日
、
撮
影
場
所
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入

▼
緑
の
写
真
展
開
催
…
a　

月
２
日

１２

㈪
～　

日
㈫
午
前
８
時　

分
～
午
後

１０

３０

５
時　

分
※
日
曜
日
を
除
く
。　

日

１５

１０

は
午
後
３
時
ま
で
b
市
役
所
１
階
市

民
ホ
ー
ル

　

い
ず
れ
も
l（
公
財
）日
野
市
環
境

緑
化
協
会
（
緯　

・
４
７
４
０
）

５８５

■
日
野
市
国
際
交
流
協
会　

周
年
記

２０

念
式
典
お
よ
び
祝
賀
会 

▼
記
念
式
典
…
a　

月　

日
㈰
午
後

１１

１７

１
時
か
ら
b
市
民
の
森
ふ
れ
あ
い
ホ

ー
ル

▼
祝
賀
会
…
a　

月　

日
㈰
午
後
１

１１

１７

時　

分
か
ら
b
市
民
の
森
ふ
れ
あ
い

３０
ホ
ー
ル
d
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
日
本
の
伝
統
芸
能

を
鑑
賞
h　

円
５００

▼
会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

　

国
籍
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
運
営
や
日
本
語
の
学
習
支

援
、
外
国
人
の
方
の
生
活
相
談
、
協

会
活
動
Ｐ
Ｒ
な
ど
、
お
手
伝
い
い
た

だ
け
る
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
も
l
同
協
会
事
務
局
（
緯

　

・
９
５
１
１
）

５８６■
日
野
市
市
制
施
行　

周
年
～
日
野

５０

市
高
齢
者
作
品
展
・
作
品
募
集 

a
展
示
日
…　

月　

日
㈫
～　

日
㈰

１１

１９

２４

※
展
示
準
備
は　

日
午
前
中
b
ひ
の

１９

煉
瓦
ホ
ー
ル
f
お
お
む
ね　

歳
以
上

６０

の
市
内
在
住
者
k　

月　

日
㈭
ま
で

１０

３１

に
電
話
l
高
齢
福
祉
課

■
大
成
荘
２
名
さ
ま
ご
宿
泊
大
歓
迎

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
好
評
実
施
中
！ 

　

期
間
中
は
２
人
以
下
利
用
追
加
料

金
（
１
人
１
千
円
）
の
追
加
な
く
利

用
で
き
ま
す
（
１
人
で
の
利
用
は
従

来
通
り
加
算
）。
詳
細
は
日
野
市
企

業
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.kousha.jp/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

f
平
成　

年
３
月　

日
㈪
ま
で
の
宿

２６

３１

泊
分
※
休
前
日
と
年
末
年
始
期
間
を

除
く
k
宿
泊
の
前
日
午
後
５
時
ま
で

に
電
話
※
通
常
３
カ
月
前
か
ら
先
着

順
で
受
け
付
け

▼
１
月
の
大
成
荘
休
館
日

　

１
月
の
休
館
日
は
、　

日
㈫
～　

１４

１６

日
㈭
、　

日
㈫
～　

日
㈭
で
す
。

２１

２３

　

い
ず
れ
も
l
大
成
荘
予
約
専
用
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
緯
０
１
２
０
・　
４８９

・　

）
５７１

■
ひ
の　

世
紀
み
ら
い
塾
（
講
師
紹

２１

介
・
派
遣
事
業
）
の
活
用
を 

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
生
涯
学
習
の
お

手
伝
い
の
た
め
、
市
民
講
師
や
市
職

員
を
紹
介
、
派
遣
し
ま
す
。

　

講
座
内
容
を
ま
と
め
た
冊
子
を
、

市
役
所
５
階
生
涯
学
習
課
、
市
内
各

図
書
館
、
中
央
公
民
館
、
七
生
支
所
、

豊
田
駅
連
絡
所
、
生
活
・
保
健
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

f
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
構

成
し
、　

歳
以
上
の
方
が
代
表
者
と

１５

な
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
・
団
体
k
講

師
派
遣
依
頼
書
（
冊
子
お
よ
び
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
生
涯
学
習
課
へ
持
参
l

生
涯
学
習
課

 
■
Ｎ
Ｈ
Ｋ
Ｂ
Ｓ
「
ハ
ー
ド
・
ナ
ッ
ツ

！
」 
　

ミ
ス
テ
リ
ー
の
ヒ
ッ
ト
メ
ー
カ
ー

蒔
田
光
治
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド
ラ
マ
に
登

場
。
女
子
大
生
く
る
み
が
数
学
を
駆

使
し
て
難
事
件
を
解
決
し
て
い
く
数

学
ミ
ス
テ
リ
ー
。

　

市
内
の
工
場
や
公
共
施
設
で
撮
影

さ
れ
ま
し
た
。

a
放
送
日
…　

月　

日
㈰
午
後　

時

１０

２７

１０

～　

時　

分
j
主
演
…
橋
本
愛

１０

４８

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
野
映
像
支
援
隊
に
よ
る

撮
影
誘
致
事
業
の
ご
紹
介

●パソコン講習会日程（１１月）※費用はテキスト代含む。３人から開講
費用日程講座名番号

各講座
６,０００円／４回
（７５０円／１時間）

１１／３０〜１２／２１の毎週土曜日１０：００〜１２：００パソコン入門・Word入門１
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各講座
３,０００円／２回
（７５０円／１時間）

１１／９㈯・１６㈯１０：００〜１２：００デジカメ入門〜取り込み・印刷（文字入力ができる方）５
１１／９㈯・１６㈯１３：００〜１５：００年賀はがき作成（文字入力ができる方）６
１１／１７㈰・２４㈰１３：００〜１５：００はがき宛名印刷（文字入力ができる方）７

各講座
１,５００円／１回
（７５０円／１時間）

１１／２０㈬１３：００〜１５：００名刺・ラベル作成（文字入力ができる方）８
１１／５㈫１０：００〜１２：００初めてのiPad（iPadをお持ちの方は持参を）９
１１／１９㈫１０：００〜１２：００初めてのiPad（iPadをお持ちの方は持参を）１０

※上記内容以外で個人指導あり。ご相談を。１時間１,５００円（訪問２,５００円）
※ご自分のパソコンでも受講可。持参の方は、その旨記入を


