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投稿のページ

１２月１５日号…１１月２５日（月）
１月１日号…１２月６日（金）

原稿締め
切 り 日

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、
各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。
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原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます

●7 ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です

 

★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など暮ら
しの無料相談会…１１月２３日㈷午前９時～正午／新
町交流センター／１人３０分葛同無料電話相談会…
１１月１５日㈮～２２日㈮午後１時～８時／いずれも行
政書士・望月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★求ム！古紙～紙１枚からの復興支援　１１月１６日
㈯午前１０時～午後４時／スーパーアルプス豊田南
店／東北復興支援のための古紙の寄付／リサイク
ルネットワーク（緯５１４－８８０５）
★これだけは知っておきたい、男と女の心理の違
い　１１月１６日㈯午前１０時～正午／新町交流センタ
ー／先着２０人／１千円／癒しのいおり楽楽庵（鮫
島緯５８５－６５５２）へ申し込み
★原発・ＴＰＰ・憲法・増税どうなってるの？＆
どうなるの？　１１月１６日㈯午後６時～９時／七生
福祉センター／講師・安部芳裕氏（プロジェクト
９９％代表）／５０人／５００円／白井（緯５９４－９７８９）
★ミセスの肩こり解消～ストレッチ＆筋力ＵＰ体
操…１１月１８日㈪・２５日㈪午前１０時～１１時３０分／落
川都営住宅地区センター葛ママの体！若返がえり
～引きしめストレッチ＆筋力ＵＰ…１１月２２日㈮・
２９日㈮午前１０時～１１時／新井地区センター葛１歳
６カ月からのリトミック・体操…１１月２２日㈮・２９
日㈮午前１１時１５分～正午／新井地区センター／い
ずれも倉橋（緯０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会～暮らしの何でも相談
会と共同墓地説明会、遺言・相続相談　１１月１９日
㈫・２７日㈬午後１時から／ゆのした市民交流セン
ター（日野本町）／大木（緯０８０－８７２２－２２９６）へ
申し込み
★高次脳機能障害者と家族の会～かしのきひの　
１１月２０日㈬午前１０時から／中央福祉センター／情
報交換、悩みの共有な

ど／本人、家族など対象／同
会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★成年後見・遺言・相続についての無料相談会　
１１月２１日㈭午後１時１５分～４時３０分／平山 季  重 ふ

すえ しげ

れあい館※直接会場へ／ライフステージサポート
ステーションこころ（飯田緯５０７－８６４５）
★保護犬の譲渡会～ちばんわん・いぬ親会　１１月
２３日㈷午前１１時～午後３時／八王子市役所前浅川
河川敷広場／広江（緯０９０－３５２５－３２２２）
★心病む人と家族のくつろげる場～フリースペー
ス ＴＯ  ＭＯ へどうぞ　１１月２３日㈷午後１時３０分～

と も

５時／多摩平１丁目地区センター／１００円／ボラ
ンティアグループこすもす（緯５８９－４３９９）
★転倒予防に役立つ家庭でできるマッサージ　１１
月２３日㈷午後２時～４時／勤労・青年会館／講師・
鈴木邦博氏（鍼灸マッサージ師）／３００円／大きめ
のタオル持参／小林（緯０９０－９３８６－５３０３）
★保育体験　１１月２６日㈫午前１０時～１１時３０分／た
かはた北保育園（高幡）／出産前の妊婦さんと６
カ月児までのお母さん対象／５人／同園（緯５９１－
５００３）へ申し込み
★プレママ企画～子育てひろば「みんなのはらっ
ぱ」見学会　１１月２６日㈫午前１１時～１１時３０分／万
願寺交流センター／１人目の赤ちゃんを妊娠中の
方対象／３・４人／日野子育てパートナーの会（緯
５８７－６２７６）へ申し込み
★ママと一緒に楽しく遊ぼう　１１月２７日㈬①午前
１０時～１０時５０分②午前１１時～１１時５０分／七ツ塚フ
ァーマーズセンター／親子体操、ベビーマッサー
ジな

ど／①あんよができる入園前の乳幼児と保護者

ごあんなごあんないい

②２カ月児～よちよちあんよの乳児と保護者対象
／３B体操（野口緯０８０－６５３８－６０９１）へ申し込み
★自然とあそぼう　１１月２９日㈮午前１０時～１１時３０
分※雨天中止／さんぽっぽひろば（三中隣）／山
歩き、落ち葉拾いな

ど／レジ袋２枚持参／日野どん
ぐりの丘幼児教室（石本緯５９２－４７６１）
★劇団「ひの」創立４０周年記念公演～井上ひさし
「闇に咲く花」　１１月３０日㈯、１２月１日㈰・６日㈮
～８日㈰／劇団ひの稽古場（日野）／１千５００円※
割り引きあ

り／時間、費用など詳細は問い合わせを
／同劇団（緯５８４－３４３６）へ申し込み
★１１．３０日野自動車シンポジウム～日野自動車日
野工場移転問題を考えましょう　１１月３０日㈯午後
１時３０分から／生活・保健センター／５００円／市毛
（緯５８４－３８２６）
★万願寺フリフリ体操　１２月３日㈫・１７日㈫午後
３時～４時１５分／東部会館／１回５００円／堀越（緯
０８０－９０８３－２５６２午後）へ申し込み
★心と身体がはずむ自分のための９０分～ラテンの
リズムで簡単エアロ　１２月４日㈬午後６時から／
生活・保健センター／３０人／５００円／石原（緯０９０
－５４００－１６０８午後６時以降）
★身近な空気の汚れを一緒に測定してみませんか
１２月５日㈭午後６時から…測定カプセル取り付
け、６日㈮午後６時カプセル回収／１００円／詳細
は問い合わせを／日野あおぞら連絡会（堀内緯５８４
－６３０５午後２時以降）へ申し込み
★都立八王子東特別支援学校・学校公開　１２月７
日㈯午前９時４０分～１１時４５分／同校（八王子市）
／小学部～高等部の授業参観な

ど／同校サポートデ
スク（櫻井緯０４２－６４６－８１２０）
★障がい者の自立と人権イベント～映画と講演の
つどい　１２月７日㈯午後１時３０分～４時／生活・
保健センター／映画「逃げ遅れる人々」、小野和佳
氏講演「災害と障害者の生活・人権」／日野市障
害者関係団体連絡協議会（名取緯５９２－１５１７）
★レイキヒーリング　１２月１４日㈯①実践会…午後
１時から②体験会…３時１５分から／多摩平の森ふ
れあい館／①レイキセカンド以上対象／①３０人／
①３千円②５００円／小林（緯０５０－３５７７－５７０８午後
５時～９時）へ申し込み
★七生の会・俳句同好会　１２月１８日㈬午後１時～
４時／七生公会堂／俳人の指導あ

り／益本（緯５９１－
１２６２）
★日野・多摩平幼稚園～たっぷり滑れる日帰りス
キーツアー　１２月２６日㈭、３月２６日㈬／ふじてん
スノーリゾート（山梨県）／小学生対象／１万２
千５００円／詳細は問い合わせを／同園（緯５８１－
０４３６）へ申し込み
★初任者研修受講者募集（旧ホームヘルパー２級）
１月１８日～３月２９日の土曜・日曜日／マザアス日
野（万願寺）／１８～６５歳の方対象／８万円※教科
書代別途／日野福祉の学校（緯５８６－４０４４）
★都立八王子盲学校平成２６年度幼稚部（３～５歳
児）・高等部（普通科、理療科）入学生募集　入学
相談は１月下旬から※願書配布中。詳細は問い合
わせを／視覚障害のある都内在住者対象／同校
（緯０４２－６２３－３２７８）
★栄光保育園パート調理員募集　週３日程度午前
８時～午後１時／同園（平山）／同園（根津緯５９３
－１５３８）
★日野駅前かわせみ保育園保育士募集　勤務は１２
月から／保育士有資格者対象／詳細は問い合わせ
を／同園（棚橋緯５８１－２２３３）
★ひの社会教育センターから　葛秋祭りバザー…
１１月２４日㈰午前１０時～午後２時葛スキースクール
葛介護予防のための福祉レク講座葛６０歳からはじ
める英会話葛ロイさんのハッピーEnglish／いず
れも詳細は問い合わせ、または同センターホーム
ページ参照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★こんぺいとうの空～無料体験レッスン　１１月２０
日㈬・２７日㈬、１２月４日㈬午後４時３０分～６時３０
分／勤労・青年会館な

ど／童謡メドレー／５歳～中
学生対象／宇賀神（緯０９０－６０３８－２７０８）へ申し込
み
★多摩友の会家事家計講習会　①１１月２１日㈭午前
１０時～１１時４５分…同会（山田緯５９４－５４９０）へ申し
込み②１１月３０日㈯午後１時～２時４５分…多摩友の
家（緯５８５－７００３）へ申し込み／いずれも多摩友の
家（万願寺）／４５０円

講習・学習講習・学習会会

★中高年の無料体験～健康のための日本の踊り
「奴さん」　１１月１８日～１２月９日の毎週月曜日午
後３時～４時３０分／落川都営住宅地区センター／
藤間（緯５９２－５１５７）
★気軽にピアノ　１１月２２日㈮、１２月６日㈮午前１０
時３０分から／平山 季  重 ふれあい館／中高年対象※

すえ しげ

初心者歓迎／１回１千１００円／伊藤（緯０９０－６７２０
－７６２１）へ申し込み
★無料三味線体験　１１月２２日～１２月１３日の毎週金
曜日午後１時～３時／落川都営住宅地区センター
／三味線あ

り／斉藤（緯５９２－５１５７）
★はじめてのパソコン、アイパッド無料体験　１１
月２２日㈮午後１時１５分～２時１５分…パソコン、午
後２時３０分～３時３０分…アイパッド／学園都市セ
ンター（八王子市）／初心者対象／２５人／機器持
参可／根本（緯０７０－６９７１－５６０１）へ申し込み
★やさしい合唱講座～混声合唱団コーロファミー
リア　１１月２５日㈪午後１時３０分～４時／勤労・青
年会館／きよしこの夜な

ど／講師・村上敏雄氏／矢
﨑（緯０８０－３０９０－５８５１）
★今を生きる健康講座～病気や災害にくじけない
自分　１１月２８日㈭午前１０時～正午／多摩平の森ふ
れあい館／お灸を中心に肩こり、風邪の予防のツ
ボな

ど／２０人／５００円／中村（緯５８４－６１５５）へ申し
込み
★資本論～第１巻を読む会　１１月２９日㈮午後７時
～９時／ゆのした市民交流センター（日野本町）
／１千円／北村（緯０９０－９９５３－２４５８）
★音楽工房くら「モーツアルト・レクイエム」混
声合唱練習会　１２月１日㈰午後１時３０分～４時／
勤労・青年会館／ラクリモーザ／宇賀神（緯０９０－
６０３８－２７０８）へ申し込み
★女性と子どものための東洋医学講座～冬の陰陽
五行説と薬膳、花粉症のツボケア　１２月１日㈰午
後１時３０分～３時３０分／新町交流センター／１千
円／るんびに東洋医学のお話会（佐伯緯０９０－１１０３
－０６０１）
★女性いきいきチャレンジ応援協議体から　葛季
節ごとのホリスティックケア…１２月５日㈭午前１０
時３０分～正午／トムスポーツクラブ（旭が丘）／
１千８００円葛ママのお仕事工房塾～造花アクセサ
リー講座葛台湾式工夫茶芸～認定資格講座葛心も
体も軽くなる小野寺MARIKOのウオーキング講
座／いずれも詳細は問い合わせ、または同協議体
ホームページ参照／同協議体（緯８４３－３００６）
★年賀状を作ろう～シニア・パソコン無料体験講
座　１２月６日㈮午後０時３０分～２時３０分／シニア
ネットクラブ（多摩平）／超初心者対象／１０人／
同クラブ（久保緯０８０－３１７６－６２４０）へ申し込み
 

★ベーゴマの日　１１月１７日㈰午後１時から／日野
宿交流館※直接会場へ／指導あ

り／ひのベーゴマク
ラブ（緯０８０－５４７０－８９４４夜間）
★唄の会　１１月１７日㈰・２４日㈰午後１時３０分～４
時／七生福祉センター／童謡、唱歌、ナツメロ／
６０歳以上の方対象／金子（緯５９２－３８６２）
★カランフィル～バルカンダンスを楽しく踊って
みませんか　１１月１９日㈫、１２月３日㈫・１７日㈫午
後１時３０分から／平山 季  重 ふれあい館／１回４００

すえ しげ

円※体験３００円／伊藤（緯０９０－７２１４－３０３３）へ申
し込み
★懐かしい歌・歌おう会　１１月２２日㈮…特別養護
老人ホームマザアス日野（万願寺）、１２月６日㈮…
小規模多機能ホームさかえまち／午前１０時３０分～
１１時５０分／おおむね６５歳以上の方対象／１回５００
円／音楽療法士・小原（緯５９３－０５７３）
★スプリングダンスパーティー　１１月２３日㈷午後
１時３０分～４時／新町交流センター／５００円／渡
辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★第２５回記念笑栄会落語発表会　１１月２４日㈰午後
１時から／中央福祉センター／小泉（緯５８６－０５４０）
★ひのボールルームダンス協会・ダンスパーティ
ー　１１月２４日㈰午後１時３０分～４時／新町交流セ
ンター※直接会場へ／５００円／同会（小川緯５８４－
９１９６）
★東部ふれあい寄席　１１月２４日㈰午後２時から／
東部会館／東家夢蔵外にぎやか社中／日野古典芸
能を楽しむ会（片山緯５８４－９９１６）
★わくわくおはなし会　１１月２４日㈰午後３時～４
時／多摩平の森ふれあい館／昔話を聞く／日野お
はなしの会（田島緯５８３－０８９６）

もよおもよおしし

★カントリーマーケット　１１月２６日㈫～３０日㈯午
前１０時～午後６時／クレア・ホーム＆ガーデン（日
野本町）／ドール、パッチワーク、ワイヤーな

ど／
同施設（緯５８２－１３１３）
★歌で楽しむ元気会　１１月２７日㈬午前１０時３０分～
１１時３０分／七生福祉センター／季節の歌、懐メ
ロな

ど／おおむね６５歳以上の方対象／５００円／小川
（緯５９２－６５１０）
★ハーモニー～歌声喫茶　１１月３０日㈯午前１０時か
ら…平山 季  重 ふれあい館、午後２時から…大和田

すえ しげ

地区センター※直接会場へ／５００円／同会（久木田
緯０７０－５０２３－２０１２）
★ダンスサークルソーシャル睦会～冬季ダンスパ
ーティー　１２月１日㈰午後１時３０分～４時／新町
交流センター※直接会場へ／５００円（飲み物・おつ
まみ付）／同会（山口緯５８３－７１８９）
★日野の自然を守る会植物・昆虫ウオッチング「高
幡不動から七生公園～もみじと虫たち」　１２月１
日㈰午前９時３０分京王線高幡不動駅改札口集合、
午後２時３０分多摩動物公園前解散※雨天中止／
２００円※小・中学生１００円／昼食、飲み物、筆記用
具など持参／立川（緯５８４－５３６９）
★いのちを守る「赤ひげ」公演の会主催「前進座
特別公演～赤ひげ」　１２月４日㈬午後２時からと
午後６時４０分から／ひの煉瓦ホール／三多摩健康
友の会（河辺緯０９０－３５９０－８５６３）へ申し込み
 

★日野彩友会・会員展　１１月１９日㈫～２４日㈰午前
１０時～午後５時※２４日は午後４時まで／とよだ市
民ギャラリー／油彩、水彩、アクリル／松坂（緯
５９３－４３７９）
★日野台幼稚園父母の会主催チャリティーコンサ
ート　１１月２６日㈫午前９時４５分～１０時４５分／同園
／声楽、楽器演奏／同会（松埜緯０９０－５２１２－
７４７１）
★フォトサークルひの・写真作品展　１１月２８日㈭
～１２月１日㈰午後１時～４時３０分※１日は午後４
時まで／ひの煉瓦ホール／二羽（緯０９０－３５５２－
３２８５）
★日野市民オーケストラ定期演奏会　１２月８日㈰
午後２時から／ひの煉瓦ホール／ブラームス「交
響曲第１番」な

ど／１千円※先着２０人無料／能田
（緯５８１－０１３８）へ申し込み
 

★ジュニア（中学生）テニス講習会　１２月１日㈰
午前９時～正午※雨天の場合は８日㈰／旭が丘中
央公園／テニス経験のある中学生対象／３０人※申
込多数の場合は抽選／１１月２０日㈬までに堀（緯５９２
－７３５０）へ
★ソフトテニス講習会　１２月３日㈫午前１０時～午
後４時／旭が丘中央公園／初心者歓迎／５００円／
西沢（緯５８２－２８３０夜間）
★日野市バドミントンミックス選手権大会　１２月
１５日㈰午前９時から／南平体育館／市内在住・在
勤・在学者対象／１ペア３千円※連盟登録者２千
５００円／１１月３０日㈯までに大塚（緯５８２－３００２）へ
 

　先着順で掲載します。２度目以降の掲載
は前回掲載日の３カ月後から受け付けます。
★歌謡サークルひまわり　毎月第２・第４土曜日
午後１時３０分～４時３０分／南平駅西交流センター
／歌のレッスンな

ど／初心者歓迎／１８人／月１千
５００円／吉見（緯５９２－３１３０）
★童謡の会～こまくさ　毎週水曜日午前１０時～１１
時３０分／湯沢福祉センターな

ど／童謡、唱歌、叙情
歌な

ど／見学歓迎／入会金１千円、月３千円／藤田
（緯５９３－３２５７）
★リフレッシュ体操～体のケア　毎月第１・第３
月曜日午後７時～９時／平山 季  重 ふれあい館な

ど／
すえ しげ

女性対象／月３千円※指導あ
り／籏野（緯０９０－８５００

－３３９７）
★社交ダンス～かるがもダンスサークル　毎週日
曜日午後１時～３時／平山 季  重 ふれあい館な

ど／入
すえ しげ

会金２千円、月３千５００円、体験５００円※プロの指
導あ

り／同会（桑原緯５８１－１７８５）
★社交ダンス～マミダンスサークル　毎週日曜日
午後３時～５時／平山 季  重 ふれあい館な

ど／入会金
すえ しげ

２千円、月３千５００円、体験５００円※プロの指導あ
り

／鈴木（緯０４２－６３５－６２０７）

美術・音美術・音楽楽

スポースポーツツ

会員募会員募集集


