
第1323号  平成26年（2014年）3月15日

投稿のページ

４月１５日号…３月２５日（火）
５月１日号…４月９日（水）

原稿締め
切 り 日

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、
各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。
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原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます

●7 ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です

 

★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペース ＴＯ  ＭＯ へどうぞ　３月１５日㈯午

と も

前１１時３０分～午後４時…平山 季  重 ふれあい
すえ しげ

館、２１日㈷午後１時３０分～５時…多摩平一丁
目地区センター／軽食をとりながらおしゃべ
り／１００円／ボランティアグループこすもす
（緯５８９－４３９９）
★ベーゴマの日　３月１６日㈰午後１時から／
日野宿交流館※直接会場へ／初心者指導あ

り／
貸しベーゴマあ

り／ひのベーゴマクラブ（緯０８０
－５４７０－８９４４夜間）
★心と体のセミナー　葛認知症ってどんな病
気？…３月１６日㈰午後１時３０分～３時３０分葛
認知症になりにくい生活術とは？…４月２０日
㈰午後１時３０分～３時３０分／いずれも新町交
流センター／先着２０人／１千円／癒しのいお
り楽楽庵（鮫島緯５８５－６５５２）へ申し込み
★ミセスのストレッチ＆筋力ＵＰ　３月１７日
～３１日の毎週月曜日…落川都営住宅地区セン
ター、２６日㈬…万願荘地区センター／午前１０
時から／倉橋（緯０９０－５９９９－６６２８）へ申し込
み
★日野生活と健康を守る会～暮らしの何でも
相談会と共同墓地説明会、遺言・相続相談　
３月１８日㈫・２５日㈫午後１時～２時／ゆのし
た市民交流センター（日野本町）／大木（緯
０８０－８７２２－２２９６）へ申し込み
★ベビーマッサージとお母さんのためのリラ
ックスヨガ　３月１９日㈬・２６日㈬午後２時３０
分～４時３０分／新町交流センター／３カ月～
１歳児と保護者対象／１千５００円／飲み物、
バスタオルなど持参／ベビー＆ママネット
（山田緯０８０－５０１６－３６０６）へ申し込み
★いつまでも健康で若々しく！体力をつけま
しょう　３月１９日㈬午前１０時～１１時／七ツ塚
ファーマーズセンター／筋力アップのための
やさしい体操／おおむね４０歳以上の女性対象
／飲み物、タオル、上履き持参／３B体操（野
口緯０８０－６５３８－６０９１）へ申し込み
★成年後見・遺言・相続についての無料相談
会　３月２０日㈭午後１時１５分～４時３０分／平
山 季  重 ふれあい館※直接会場へ／ライフステ

すえ しげ

ージサポートステーションこころ（飯田緯５０７
－８６４５）
★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　３月２３日㈰午前９時～
正午／新町交流センター／１人３０分葛同無料
電話相談会…３月１９日㈬～２６日㈬午後１時～
８時／いずれも行政書士・望月（緯０７０－５４６７
－２７５７）へ申し込み
★さんぽっぽひろば～幼児の遊び場開放　３
月２５日㈫・２８日㈮午前１０時～正午／さんぽっ
ぽひろば（三中隣）※直接会場へ／幼児対象
※保護者同伴／日野どんぐりの丘幼児教室
（緯５９２－４７６１）
★ここから劇場～春が来る、笑う門には福も
来る　３月２９日㈯午後１時３０分から／湯沢福
祉センター／お芝居、マジック、落語な

ど／ゆ
ざわ・ここからネット（緯５９３－５９５９火曜～土
曜日午前９時～午後４時３０分）
★レイキ～オーラを見る　３月２９日㈯午後２
時～４時３０分／多摩平の森ふれあい館／１５人

ごあんなごあんないい

／２千円／小林（緯０５０－３５７７－５７０８午後６時
～９時）へ申し込み
★遺言・相続の無料相談会　３月３０日㈰午後
１時～５時／生活・保健センター／１０人／高
齢者支援センター（石川緯５８６－２９１６）へ申し
込み
★家庭倫理講演会～家庭のちから　４月６日
㈰午前１０時～１１時４０分／ひの煉瓦ホール／１
千円／家庭倫理の会（村松緯５８４－２０１３）
★社会教育協会から　葛玉城徹のことばの世
界…４月１３日㈰、５月１１日㈰、６月８日㈰、
７月１３日㈰午後２時～３時３０分／２千１６０円
葛はじめてのスケッチ…４月１６日㈬・３０日㈬、
５月２１日㈬、６月４日㈬・１８日㈬、７月２日
㈬／初心者対象／１万１千１６円／いずれも詳
細は問い合わせを／同協会（緯５８６－６２２１）へ
申し込み
★介護職員初任者研修（通学）受講生募集　
５月７日～７月１６日の月曜・水曜・金曜日…
講習（２０日間）、６月１６日～７月２日…実習
（４日間）／ケア・センターやわらぎ（立川
市）／２４人※申込多数の場合は抽選／５万６
千９９５円／４月３０日㈬までに同施設（渡邊緯
０４２－５２３－３５５２）へ
★日野第二保育園から　葛保育士募集…①正
職員②パート職員／①４月から勤務②勤務日
は要相談葛栄養士（正職員）募集…４月から
勤務／いずれも詳細は問い合わせを／同園
（小針緯５８１－３７８８月曜～金曜日午前８時３０
分～午後４時）
★むこうじま保育園～非常勤保育士募集　詳
細は問い合わせを／日野第二保育園内新園準
備室（三浦緯５８１－３７８８月曜～金曜日午前９時
～午後４時）
★ひの社会教育センターから　葛東部会館い
きいき健康体操…３月２７日㈭、４月１０日㈭午
前１０時～１１時３０分葛２０１４年度幼児クラス～は
じめのつどい葛デンマークに学ぶ福祉視察２０
周年記念事業～お話とスライド上映葛シャン
ソン教室葛ふつうの「ウオーキング」をエネ
ルギー消費量２０％UPの「全身運動」にするノ
ルディックウオーキング／いずれも費用など
詳細は問い合わせまたは同センターホームペ
ージ参照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★ヨーガ体験会　３月１８日㈫午後１時～２時
３０分…豊田地区センター、２４日㈪午前１０時～
１１時３０分…東神明地区センター／初心者対象
／６人／５００円／飲み物、マット持参／原（緯
０９０－４２２２－５３６２）へ申し込み
★中国語無料体験講座　①３月２１日㈷午前１０
時１０分～午後０時１０分…高幡図書館②２６日㈬
午前９時３０分～正午…多摩平の森ふれあい館
／①中国語検定３級程度②中国語を多少分か
る方対象／ 趙 （緯０７０－５５９２－８２８５）へ申し

チョウ

込み
★ママ講座～子どものセルフケア　３月２６日
㈬午後２時３０分～３時４５分／日野スピネル
（日野本町）／子どものストレス、夜泣き、
カンムシのセルフケア／２千円（資料代な

ど）
／佐伯（緯０９０－１１０３－０６０１）
★資本論～第１巻を読む会　３月２８日㈮午後
７時～９時／ゆのした市民交流センター（日
野本町）／第１章商品第４節／１千円／北村
（緯０９０－９９５３－２４５８）
★借地借家人組合～学習・交流会　３月２９日
㈯午後１時３０分～４時／市民の森ふれあいホ
ール／一般借地借家人、組合員対象／同組合
（岩松緯５９４－６５８８）
★日野の自然を守る会から　葛観察会～身近
な地質ハイキング・草花丘陵　３月３０日㈰午
前９時立川駅２番線中央付近集合、午後３時
４０分解散※雨天中止／２００円※小・中学生１００
円／筆記用具、飲み物、昼食など持参／同会
（山本緯０４２－６２１－０９３４午後７時以降）へ申
し込み葛植物・昆虫ウオッチング～石砂山で
春の女神ギフチョウと早春の植物を観る　４
月５日㈯午前７時５５分藤野駅改札口集合、午
後３時３０分相模湖駅解散※雨天中止／２００円
※小・中学生１００円／筆記用具、飲み物、昼食
など持参／同会（森川緯０９０－２７６８－７９２９午後

講習・学習講習・学習会会

７時以降）
★アロマキャンドル作り体験会～植物と暮ら
す　４月１日㈫午後１時～３時／豊田下地区
センター／５００円（材料費）／持ち帰り用袋持
参／横田（緯０９０－５７６６－５２３４）へ申し込み
★太極拳無料体験　４月３日～２４日の毎週木
曜日午前１０時～１１時３０分／七ツ塚ファーマー
ズセンター※直接会場へ／太極玄武会（大隅
緯５８１－８９７１）
★中学生の英語と数学の個別補習　４月６日
～２７日の毎週日曜日午前１０時から／ひの市民
活動支援センター／先着１０人／３月１７日㈪ま
でにおたすけ個別補習塾（吉村緯０９０－１５０４－
６７５８午後３時～６時）へ
★アメリカ人先生の英語サークル～イースタ
ーの卵作りと宝探し　４月７日㈪・１１日㈮…
新町交流センター、９日㈬…生活・保健セン
ター／幼稚園児、小学生対象／１００円／時間
など詳細は問い合わせを／保谷（緯５８７－
７９８１）へ申し込み
★はじめてのパン講座　４月１４日㈪午前１０時
～午後１時３０分／市民の森ふれあいホール／
１２人／２千２００円／白武（緯０８０－１２３７－６５６２）
へ申し込み
 

★唄の会　３月１６日㈰・２３日㈰・３０日㈰午後
１時３０分～４時／七生福祉センター／童謡、
ナツメロ、民謡／６０～９０歳代の方対象／金子
（緯５９２－３８６２）
★日野四季の会～ダンスパーティー　３月２１
日㈷午後１時～４時／新町交流センター※直
接会場へ／５００円（飲み物付き）／同会（川畑
緯０７０－６６４４－２７２９）
★ハーモニーから　葛英語で歌おう（要申込）
…３月２２日㈯午前１０時から幼児クラス、午前
１１時から大人クラス／トムの家（南平）／１
千円葛歌声喫茶…３月２９日㈯午前１０時から／
平山 季  重 ふれあい館／５００円／いずれも詳細

すえ しげ

は問い合わせを／同会（久木田緯０７０－５０２３－
２０１２）
★民謡の集い　３月２２日㈯午後１時～４時／
新町交流センター※直接会場へ／米谷（緯５８１
－０１２７）
★ひのボールルームダンス協会～ダンスパー
ティー　３月２３日㈰午後１時３０分～４時／ひ
の社会教育センター（多摩平）※直接会場へ
／トライアル、ミキシングな

ど／５００円／同会
（小川緯５８４－９１９６）
★わくわくおはなし会　３月２３日㈰午後３時
～４時／多摩平の森ふれあい館／昔話を聞く
／幼児以上対象／日野おはなしの会（田島緯
５８３－０８９６）
★歌で楽しむ元気会　３月２６日㈬午前１０時３０
分～１１時３０分／七生福祉センター／季節の童
謡、唱歌、懐メロな

ど／おおむね６５歳以上の方
対象／５００円／小川（緯５９２－６５１０）
★懐かしい歌・歌おう会　３月２８日㈮…特別
養護老人ホームマザアス日野（万願寺）、４月
４日㈮…小規模多機能ホームさかえまち／午
前１０時３０分～１１時５０分／おおむね６５歳以上の
方対象／１回５００円／音楽療法士・小原（緯５９３
－０５７３）
★ピアノと琴と歌の集い～はっぴーらいふコ
ミュニティー・カフェお披露目会　３月３０日
㈰午前１１時～午後２時／多摩平の森ふれあい
館／５０人／小林（緯０９０－９３８６－５３０３）へ申し
込み
★スロー＆クイック～春季ダンスパーティー
３月３０日㈰午後１時３０分～４時／ひの社会教
育センター（多摩平）／プロと会員のデモあ

り／
１千円※前売り８００円／大久保（緯０９０－９５５０
－２５５６）
★弥生３月度～東部ふれあい寄席　３月３０日
㈰午後２時から／東部会館／東家夢蔵外にぎ
やか社中／日野古典芸能を楽しむ会（片山緯
５８４－９９１６）
 

★四中吹奏楽部定期演奏会　３月２２日㈯午後
２時から／ひの煉瓦ホール※直接会場へ／同
校（緯５８３－３９０５）

もよおもよおしし

美術・音美術・音楽楽

★日野絵画四人展（門倉、船見、西村、中村）
３月２５日㈫～３０日㈰午前１０時～午後５時※３０
日は午後４時まで／八王子ギャラリー「新」
／油彩、水彩／門倉（緯５８３－０１２５）
★大坂上中吹奏楽部定期演奏会　３月２６日㈬
午後５時から／ひの煉瓦ホール／同校（永井
緯５８３－９７５５）
★フォトサークル 燦  燦 ～作品展　４月３日㈭

さん さん

～６日㈰午前１０時～午後５時※３日は午後１
時から／ひの煉瓦ホール／テーマ「忘れた時」
／同サークル（市原緯５８３－８１１９）
★木彫倶楽部展示会　４月４日㈮～６日㈰午
前１０時～午後６時※４日は正午から、６日は
午後４時まで／八王子市学園都市センター／
須藤（緯０７０－５０２３－３３４１）
 

★ソフトテニス講習会　４月１日㈫午前９時
～午後５時／旭が丘中央公園／初心者歓迎／
５００円（保険料な

ど）／西沢（緯５８２－２８３０夜
間）
★ミニテニス講習会　４月５日㈯、５月１０日
㈯午後１時～４時３０分／南平体育館／初心者
・初級者対象／先着１０人／１回３００円（保険
料な

ど）／上履き、飲み物持参※ラケット貸与
／日野市ミニテニス連盟（馬場井緯０９０－５４２６
－９０３７）へ申し込み
★ソフトテニス春季団体戦　４月６日㈰午前
９時～午後５時※予備日４月１３日㈰／旭が丘
中央公園／１部・２部（男女混成可、３組編
成）／１チーム６千円／３月３１日㈪までに飯
塚（緯０４２－６６０－０７９５）へ
★日野市バドミントン連盟～年代別ダブルス
大会　４月１３日㈰午前９時から／南平体育館
／中学生以上の市内在住・在勤・在学者対象／
１ペア３千円※中学・高校生、連盟登録者２
千５００円／詳細は問い合わせを／３月１５日㈯
～３０日㈰に大塚（緯０９０－１７９２－１２２９）へ
★ゴルフ入門講座　４月１４日～６月７日の毎
週月曜・火曜・土曜日午前１０時～１１時３０分と
午後１時３０分～３時／旭が丘ゴルフクラブ／
ゴルフの基本的な知識、技術の習得／１８歳以
上の方対象／各クラス１０人／１万７千円／運
動靴、筆記用具など持参／平山（緯０９０－２４１４
－６６０４）へ申し込み
★日野市ソフトテニス連盟～ジュニアソフト
テニス教室　毎週土曜日午前９時～正午／多
摩平第一公園な

ど／ジュニア育成プログラム／
小学３～６年生対象／１０人／島田（緯５８４－
３１３５）へ申し込み
 

　先着順で掲載します。２度目以降の掲載
は前回掲載日の３カ月後から受け付けます。
★シャンティヨガサークル　毎週金曜日午後
３時～４時３０分／七生福祉センターな

ど／初心
者対象／若干人／１回１千円※指導あ

り／伊藤
（緯０８０－５０７２－４１８８）
★ウェルネスセンターハーブ日野　毎週火曜
・金曜日午前１０時～午後７時※詳細は問い合
わせを／生活・保健センターな

ど／ダイエット
を中心に栄養や体のメカニズムの説明／１０回
６千円／大澤（緯８４３－４５２２）
★中高年体操～自分のからだと向き合う体操
毎月第２・第４土曜日午前１１時～正午／友遊
ケアセンター（西平山）／１回５００円／同セン
ター（緯５８４－５１４１）
★初心者の陶芸サークル～陶遊会　毎月第１
・第３水曜日午後１時３０分から／中央公民館
高幡台分室な

ど／初心者対象／１２人／月４千円
※指導あ

り／仲町（緯５９３－０８５７）
★太極拳サークル～藤之会　毎月第２～第５
火曜日午後１時３０分から／七生福祉センタ
ーな

ど／２４式太極拳な
ど／初心者対象／月３千円

※指導あ
り／仲町（緯５９３－０８５７）

★フラ～ハラウ・オ・ホクラニ　毎週①月曜
日午後１時から②火曜日午後１時３０分から③
木曜日午後２時から④金曜日午後７時から／
①②④ホクラニスタジオ（高幡）③中央福祉
センターな

ど／入会金２千円①②④月５千円③
月４千円※その他実費あ

り／山越（緯５９３－
０２１５）

スポースポーツツ

会員募会員募集集


