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　さまざまな相談に対応できるよう、各センター
には、３つの分野の専門資格を持った職員を配置
しています。心配なこと、困りごとがありました
ら、お気軽にお電話ください。必要に応じてご自
宅を訪問することもできます。身体や生活の様子

を伺い、ご希望に応じて利用可能なサービスをご
紹介します。地域包括支援センターの職員は、法
律によって守秘義務が課せられていますので、安
心してご相談ください。

　自治会や民生委員、介護保険事業所、医療機関、
行政機関などと連携し、地域全体で高齢者を支える
仕組み作りを進めています。
　市が展開している「高齢者見守り支援ネットワー
ク」や「徘徊高齢者ＳＯＳネットワーク」もその仕
組みの一つです。

　「できるだけ介護状態になら
ない」「悪化させない」を目標に、
介護予防教室を開催していま
す。
　また、生活機能が低下してい
る方や介護認定が要支援１・２
の方のケアプランを作成し、自
立に向けた介護予防サービス利
用を支援しています。
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　「地域包括支援センターって何をしているの？」よく聞かれる質
問です。
　同センターは、高齢者の皆さまの福祉に関する総合相談窓口で
す。高齢者とそのご家族に寄り添いながら、住み慣れた地域で安
心して暮らせるためのお手伝いをしています。
　広報今号では、地域包括支援センターについてご紹介します。

l高齢福祉課

「地域包括支援センター「地域包括支援センター」」ににご相談ください！ご相談ください！よろず　相談窓口
地域包括支援センターは、日野市が設置している公的な相談窓口です。
おおむね６５歳以上の方やその家族を対象に、必要な支援や情報提供を行う拠点です。
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地域包括支援センター

すてっぷ
地域包括支援センター

あさかわ
地域包括支援センター

もぐさ

豊田３－１－８　
緯582－7367
担当地域　豊田、東豊田、旭が丘
２・５・６丁目、多摩平１・２
丁目、富士町

高幡８６４－４
緯593－1919
担当地域　高幡、三沢、三沢１・
３〜５丁目、新井、石田（浅川
南）、程久保１〜８丁目

落川１０７０
緯599－0536
担当地域　百草、落川、程久保、
三沢２丁目

地域包括支援センター

多摩川苑
地域包括支援センター

せせらぎ
地域包括支援センター

あいりん

万願寺１－１６－１
緯582－1707
担当地域　万願寺、上田、川辺堀
之内、日野、宮、石田（浅川北）、
石田１・２丁目

日野本町６－３－１７
緯589－3560
担当地域　日野本町、神明、日野
台１〜３丁目、栄町、新町

多摩平６－３１－７
緯586－9141
担当地域　多摩平３〜７丁目、
日野台４・５丁目、大坂上

地域包括支援センター

かわきた
地域包括支援センター

すずらん
地域包括支援センター

いきいきタウン

西平山１－１２－１
緯589－1710
担当地域　東平山１丁目、西平
山１〜５丁目、旭が丘１・３・
４丁目

南平７－１９－１３
緯599－5531
担当地域　南平１〜９丁目

東平山３－１－１
緯585－7071
担当地域　東平山２・３丁目、平
山１〜６丁目平成２５年度

相談件数（実績）
３６,３５７件／年
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日野市社会福祉協議会

民生委員

自治会
老人会

地域住民

日野市地域包括支援センター

介護サービス
事業所

南多摩保健所

日野警察署
日野消防署

医療機関
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地域包括支援センター主催の介護予防教室

　運動、栄養、お口の健康、認知症予防など各種教室を地区
センターや集会所などで行っています。
　おおむね６５歳以上の方は、どなたでも参加できます。
　詳細はお近くの地域包括支援センター（上記参照）にお問
い合わせください。

健康課実施の予防教室

　健康課でも運動、栄養、お口の健康など各種予防教室を開
催しています。
　詳細は健康課（緯５８１－４１１１）へお問い合わせください。

元気で自分らしく過ごすために
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□✓ 一人暮らしなのでこの先が不安。
□✓ 介護保険を利用するにはどうしたらよいの？
□✓ お金の管理に自信がない。
□✓ 物忘れが多くなった。

□✓ 地域で気軽に参加できる活動を知りたい。
□✓ 足腰が弱くなり、外出の機会が減ってきた。
□✓ 施設で暮らすための相談をしたい。
□✓ 虐待か、それに近いことを見たり聞いたりした。

相談無料
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※電話番号は右記の各地域包括支援センターを参照

　認知症などにより判断能力が低下してきた方に
対し、成年後見制度や地域福祉権利擁護事業など
をご紹介しています。
　また、振り込め詐欺・悪徳商法といった消費者
被害、高齢者虐待の防止に努めています。

　日野警察署職員を招いて、地域の方に対して振
り込め詐欺などの防犯に関する勉強会を開催して
います。

3．高齢者の皆さまの権利を守ります3．高齢者の皆さまの権利を守ります！！

11．．福福祉祉・保健・保健・・介護介護の専門職種がチームで応援しますの専門職種がチームで応援します！！ 2．地域全体で高齢者の皆さまを支えていきます2．地域全体で高齢者の皆さまを支えていきます！！

◀認知症の正しい理解を広めるため、自治会や老人会、
学校などに対して、灸認知症サポーター養成講座球を開
催しています。

福祉の総合的な相談に応じるとともに、財産管理に関する
ことや虐待防止のための支援も行っています。

社会福祉士…

介護予防プランの作成や介護予防教室を通じ、
介護予防のお手伝いをしています。保健師または看護師など…

介護保険ケアマネジャーとの連携や
その後方支援を行っています。

主任介護支援専門員…

※各相談件数の割合は、小数点第２位※各相談件数の割合は、小数点第２位をを
四捨五入していま四捨五入していますす
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4．介護予防に取り組んでいます4．介護予防に取り組んでいます！！
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