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★ひよこハウス多摩平～体験保育　９月１１日
㈭・１２日㈮…２歳クラス、２５日㈭・２６日㈮…
１歳クラス／９：００～１１：３０／同施設／各クラ
スの親子対象／１日３組／同施設（梶谷緯５８２
－８８６１）へ申し込み
★日野精神障害者家族会・家族相談　９月１１
日㈭１３：００からと１５：００から／ひの市民活動支
援センター／家族対象／同会（片岡緯０８０－
１２３８－５９６０）
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅南口近辺の
早朝おそうじ　９月１４日㈰６：００京王線高幡
不動駅南口バス停付近集合、７：００解散／小
学生以上対象／惟住（緯５９４－７７３０）
★日野弦楽アンサンブル～無料体験会　９月
１４日㈰・２８日㈰１７：００～１９：３０／多摩平の森ユ
リの木集会所／バイオリン、ビオラ、チェロ
のアンサンブル／指導あ

り／楽器を用意できる
方対象※ビオラ、チェロ歓迎／橋本（緯０５０－
５８３２－８６６２）へ申し込み
★新選組講演会　９月１４日㈰１４：００～１６：００／
女性総合センター（立川市）／市村鉄之助の
新発見資料と土方歳三／１９６人／１,０００円／佐
藤彦五郎新選組資料館（緯５８１－０３７０）へ申し
込み
★短歌鑑賞～玉城徹のことばの世界　９～１２
月の毎月第２日曜日１４：００～１５：３０／社会教育
協会（多摩平）／２,１６０円※資料代別途／同協
会（緯５８６－６２２１）へ申し込み
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースＴＯＭＯへどうぞ　９月１４日㈰
１１：３０～１５：００…平山 季  重 ふれあい館、２１日㈰

すえ しげ

１３：３０～１７：００…愛隣舎ホール（多摩平）／１００
円／ボランティアグループこすもす（緯５８９－
４３９９）
★マッサージ奉仕　９月１５日㈷９：００～１２：００
／多摩平の森ふれあい館／日野市視覚障害者
協会会員（治療院経営）によるマッサージ／
市民対象／佐藤（緯５８６－７２６５）へ申し込み
★平和のつどい　９月１５日㈷１３：３０から／七
生公会堂／宇都宮健児氏講演～核兵器も原発
もない平和な社会をめざして／５００円／新日
本婦人の会日野支部（緯５８３－４７７３）
★高次脳機能障害者と家族の会～かしのきひ
の　９月１７日㈬１０：００から／中央福祉センタ
ー／情報交換、悩みの共有な

ど／本人、家族な
ど対象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場　９月２０日㈯１０：００～１２：００／多摩
平の森ふれあい館※直接会場へ／鈴木（緯０９０
－４０６６－０６６３※１８：００～２０：００）
★ベビーヨガレッチ体験ひろば　９月２０日㈯
１０：３０～１１：３０／日野駅前かわせみ保育園／１
歳児までと保護者対象／５組／同園（小針緯
５８１－２２３３）へ申し込み
★光の家オープンハウス～見えない人のくら
し　９月２０日㈯１０：００～１６：００／東京光の家
（旭が丘）※直接会場へ／アイマスク体験、
歩行体験な

ど／同施設（緯５８１－２３４０）
★秋の子どもの本まつり～いつも心に一冊の
本を　９月２３日㈷１０：００～１６：００／多摩平の森

ふれあい館／おはなし会、１日ミニ図書館な
ど

／日野・子どもと本の出会いの会（加藤緯５９２
－２０１９）
★鹿島台、三井台、みなみが丘、高幡鹿島台
ガーデン５４合同防災訓練　９月２３日㈷１０：００
～１１：３０／鹿島台地区広場／高幡鹿島台ガー
デン５４自治会（小堀緯５９３－３９６７）
★不登校を考える親と子の会　９月２８日㈰
１３：３０から／市民の森ふれあいホール／相談、
交流、情報交換な

ど／大森（緯０９０－３５３０－
４１２２）
★つくしんぼ保育園～調理員募集　９月から
／同園（南平）／資格不問／２人／詳細は問
い合わせを／同園（ 久  野 緯５９１－６１５３※１０：００

く の

～１６：００）
★浅川苑～あさかわ祭りに物品の提供を　１０
月１９日㈰に開催されるあさかわ祭りのバザー
に新品の衣類、食器、雑貨などの提供を※回
収はご相談を／１０月１０日㈮までに同施設（緯
５９３－１１６５）へ
★すずかけの家～バザーの物品提供を　１１月
２日㈰に開催されるバザーに新品衣料・日用
品・食品などの提供を※取りに伺います／１０
月３１日㈮までに同施設（荻原緯５９１－７５６１※土
曜・日曜日・祝日を除く）へ
★ひの社会教育センターから　葛初級～上級
バイオリン講座…９月８日㈪・２２日㈪または
１１日㈭・２５日㈭葛男の料理教室葛北アルプス・
涸沢ハイキング葛ディズニーランドの旅／い
ずれも詳細は問い合わせまたは同センターホ
ームページ参照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★たまダンスサークルから～火曜会・社交ダ
ンスパーティー　９月２日㈫・９日㈫・１６日
㈫・３０日㈫１３：００から／ひの社会教育センター
（多摩平）※直接会場へ／１回５００円／同会
（辻 聰 緯５８７－１８３４）

あきら

★ハーモニーから　葛英語で歌おう（要申込）
９月６日㈯１０：００から幼児クラス、１１：００から
大人クラス／サロン・ド・ハーモニー（南平）
／１,０００円葛歌声喫茶…９月３日㈬・１０日㈬
１４：００から…サロン・ド・ハーモニー（南平）、
１３日㈯１０：００から…市民の森ふれあいホール
／５００円／いずれも詳細は問い合わせを／同
会（久木田緯０７０－５０２３－２０１２）
★南平・熊野神社のお祭り～子供ゲームもあ
るよ　９月６日㈯１４：００から、７日㈰１０：００か
ら／子供ゲーム、模擬店、みこし巡行（７日
のみ）など／寺澤（緯５９３－２８１５）
★スプリングダンスパーティー　９月６日㈯
１３：３０～１６：００／新町交流センター／５００円／
渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★唄の会　９月７日㈰・１４日㈰１３：３０から／七
生福祉センター／星影のワルツ、みちづれな

ど

／金子（緯５９２－３８６２）
★愉快な音楽会～歌って合奏して体を動かそ
う　９月７日㈰１０：３０～１１：４０／七生福祉セン
ター／６５歳以上対象／５００円／音楽療法士・小

もよおもよおしし

原（緯５９３－０５７３）
★日野四季の会～ダンスパーティー　９月１２
日㈮１３：００～１６：００／新町交流センター／５００
円※飲み物付き／同会（川畑緯０７０－６６４４－
２７２９）
★村上先生と楽しく歌う会　９月１３日㈯１３：
３０～１５：３０／南平駅西交流センター※直接会
場へ／叙情曲、唱歌、世界の民謡な

ど／８００円／
内川（緯５９２－５２８４）
★フリーマーケット　９月１３日㈯１０：００～１５：
００※雨天中止／クレア・ホーム＆ガーデン（日
野本町）／出店者募集※詳細は問い合わせを
／同施設（山崎緯５８２－１３１３）
★フリーマーケット出店者募集　９月１４日
㈰、１０月１２日㈰９：００～１５：００※雨天中止／高
幡不動尊境内／２,０００円／リサイクル運動友
の会（緯０９０－３２２２－５０６０）へ申し込み
★敬老の日を楽しむ～カナリアの会　９月１５
日㈷１３：３０から／七生福祉センター※直接会
場へ／童謡、季節の歌を一緒に／５００円／古
沢（緯５９２－０２０３）
★うたごえinひのから　葛昭和歌謡をみんな
で一緒に歌う会…９月２０日㈯１０：００～１２：３０／
４００円葛懐かしの歌声喫茶…９月２０日㈯１３：３０
～１６：３０／８００円／いずれも勤労・青年会館／
前田（緯０９０－８８１１－４０１２）
★サクラダンスパーティー　９月２０日㈯１３：
３０～１６：００／新町交流センター／５００円／渡辺
（緯０９０－２４４７－２３２９）
★ふれあい秋祭り２０１４～フリーマーケット参
加者募集　１０月１１日㈯１０：３０～１５：００※雨天中
止／日野療護園（落川）／５組／詳細は問い
合わせを／９月１０日㈬までに同祭り実行委員
会（長村緯５９３－２４２１）へ
 

★混声合唱団シェーネル・エコー～公開練習
９月１日㈪１３：３０～１６：００…多摩平の森ふれあ
い館、８日㈪１４：００～１６：００…マザアス日野
（万願寺）／水のいのち、ハレルヤな

ど／西尾
（緯０９０－９８０９－９８０５）へ申し込み
★フォトサークルであい～写真展　９月３日
㈬～７日㈰１０：００～１７：００※３日は１３：００から、
７日は１６：００まで／ひの煉瓦ホール（市民会
館）／福山（緯５８７－６３０１）
★アフタヌーンコンサート　９月７日㈰１４：
００から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／スプ
リング・ソナタ（ベートーベン）、からたちの
花な

ど／安養寺（緯５８１－３６２４）
★女性合唱団コーロ・フィオレッティ～コン
サート　９月２７日㈯１４：００から／八王子いち
ょうホール※直接会場へ／水のいのち、荒城
の月な

ど／田中（緯５９１－１４１３）
★フォトグループこもれび～写真展　１０月１
日㈬～８日㈬※６日㈪は除く１０：００～１９：００※
１日は１２：００から、８日は１７：００まで／関戸公
民館（多摩市）／会員の作品展／神谷（緯０９０
－８８５７－７３４２）

美術・音美術・音楽楽
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投稿のページ 木（緯０８０－８７２２－２２９６）へ申し込み葛小・中
学生、高校生の勉強会…９月４日㈭・１１日㈭…
ゆのした市民交流センター（日野本町）、３日
㈬・１０日㈬…コミュニティハウス・アウル（豊
田）／１７：００～１９：００／月７００円※保護者は要入
会／安藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ申し込み
★いつまでも健康で若々しく！　９月３日
㈬・１７日㈬・２４日㈬９：１５～１０：２０／七ツ塚フ
ァーマーズセンター／筋力アップのための体
操／おおむね３０～６０歳の女性対象／３B体操
（野口緯０８０－６５３８－６０９１）へ申し込み
★ミセス体操～楽しくストレッチ　９月３日
㈬・１０日㈬…万願荘地区センター、８日㈪…
落川都営住宅地区センター／１０：００から葛マ
マのためのストレッチ＆筋力up…９月５日
㈮・１２日㈮１０：００から葛キッズとママのリズム
遊び…９月５日㈮・１２日㈮１１：１５から／いずれ
も新井地区センター／倉橋（緯０９０－５９９９－
６６２８）へ申し込み
★杉野幼稚園～公開保育、入園説明会　９月
４日㈭・５日㈮９：４５～１１：００…公開保育、１１：
００～１１：４５…入園説明会／同園（百草）※直接
会場へ／来年度就園年齢児対象／同園（緯５９１
－３５１５）
★ホッとスペースＴＯＭＯの湯～心病んでい
る方お茶でも飲みながらゆっくりしませんか
９月の毎週木曜日１３：００～１６：００／湯沢福祉セ
ンター／５０円／ボランティアグループかたつ
むり（緯５９３－４３０５）
★ 整  膚 創始者・ 徐  堅 先生の講演と体験～整膚

せい ふ じょ けん

健康法　９月４日㈭１４：００～１５：３０／ひの社会
教育センター（多摩平）※直接会場へ／自分
の指で出来る健康の技／３００円／佐藤（緯５９２
－２５３２）
★また働く日のために～再就職したい女性の
ための就職活動ノウハウ　９月４日㈭１０：００～
１１：３０／多摩平の森ふれあい館／女性対象／
６人／中村（緯０８０－５６９２－８３６７）へ申し込み
★日野どんぐりの丘幼児教室から　葛人形劇
会「へこきよめ」…９月５日㈮１１：００から葛公
開見学会…９月１６日㈫～１９日㈮１０：００～１１：３０
／いずれもさんぽっぽ広場（三中隣）※直接
会場へ／幼児対象※保護者同伴／同教室（松
本緯５９２－４７６１）
★田村操とドラマチックな仲間たち～発表会
９月７日㈰１３：３０から／多摩平の森ふれあい
館／のはらうたな

ど／早川（緯５８１－７３８６）
★遺言・相続・成年後見などの無料相談会　
９月８日㈪１３：２０～１６：３０／平山 季  重 ふれあい

すえ しげ

館／相続・遺言を考える会（飯田緯０９０－８５６４
－５２０８）
★子供連れでエクササイズ！子育てママのた
めのシェイプアップ体操　９月９日㈫…中央
福祉センター、１６日㈫…中央公民館／１０：００
～１１：３０／簡単な筋力アップ体操な

ど／２０～４０
歳代対象／山科（緯０９０－５７８４－６５５８）へ申し
込み
★俳句愛好会～七生の会　９月１０日㈬９：００
～１２：００／七生公会堂／指導あ

り／初心者歓迎
／益本（緯５９１－１２６２）へ申し込み

 

★スクエアダンス初心者無料体験講習会　９
月３日㈬・１０日㈬９：３０～１２：００／北野市民セ
ンター（八王子市）／田口（緯５８４－３１９３）へ
申し込み
★外国人女性による楽しい英会話体験講習会
９月４日～２５日の毎週木曜日１０：００から初級、
１１：００から中級／新町交流センターな

ど／５００円
／高岡（緯５８１－７９２７）へ申し込み
★写生講習会　９月５日㈮・１９日㈮１０：００～
１２：００／中央福祉センター／１０人／１,０００円／
太田（緯０８０－８０２９－２０４７）へ申し込み
★日野マジッククラブ～手品を始めてみませ
んか　９月６日㈯・１７日㈬１４：００～１６：００／多
摩平の森ふれあい館／小倉（緯５８６－０３６７）へ
申し込み
★八木節太鼓無料体験講座　９月６日㈯・１３
日㈯・２２日㈪・２９日㈪１５：００～１６：３０／落川都
営住宅地区センター／石阪（緯５９２－５１５７）へ
申し込み
★るんびにから　葛小児はり体験とママとパ
パの疲れ取りのお灸体験…９月７日㈰１３：３０
～１６：００／３カ月児～小学６年生と保護者対
象／５００円葛おやつごはん講座～ニラ卵納豆
チヂミ風など…９月７日㈰１０：００～１１：３０／
３,５００円／いずれも東部会館／佐伯（緯０９０－
１１０３－０６０１）
★日野市立病院・消化器外科講演会　９月７
日㈰１３：３０～１６：００／同病院※直接会場へ／大
腸がん治療について／鮫島（緯５８５－６５５２）
★ひの切り絵サークル～体験会　９月９日㈫
１０：００～１２：００／中央公民館※直接会場へ／教
材用意あ

り／同会（永瀬緯５８６－３３５３）
★太極拳あさがお～無料講習会　９月１０日㈬
１３：３０～１５：３０／高幡福祉センター／入門、２４
式太極拳／市内在住者対象／上履き、飲み物
持参／藤田（緯０９０－４０２３－６５９５）
★日野・市民自治研究所から　葛窪田之喜氏
講演～憲法学における「公共の福祉」解釈の
諸説…９月１０日㈬１９：３０から葛池上洋通氏と
「地方自治法」を読む…９月１０日㈬１９：００から
／５００円葛池上洋通氏と「詳説世界史研究」を
読む…９月１７日㈬１９：００から／５００円／いずれ
もゆのした市民交流センター（日野本町）／
同研究所（緯５８９－２１０６）

講習・学習講習・学習会会

み
ん
な
の
メ
モ
帳

１０月１５日号…９月１０日（水）
１１月１日号…９月２９日（月）
１１月１５日号…１０月１０日（金）
１２月１日号…１０月２８日（火）

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

★日野失語症者交流会・すずめ～勉強会とお
楽しみ交流会　９月１２日㈮１０：００～１６：００／多
摩平の森ふれあい館／言語聴覚士による集団
訓練な

ど／１,０００円／９月５日㈮までに磯野（緯
５８３－２７１４）へ
★市民による社会・経済研究会から　９月１３
日㈯１３：００～１６：００…全体発表、２０日㈯１４：００～
１６：００…グローバル時代の金融と通商／いずれ
もひの煉瓦ホール（市民会館）／１,０００円／増
田（緯５８５－１５８５）
★一本指で奏でよう！超簡単小さなハープ無
料体験　９月１４日㈰１１：００から／万願寺交流
センター／初心者対象※貸しハープあ

り／日野
ハープの会（緯０９０－６０５３－２９５９）へ申し込み
★英会話無料レッスン・アメリカ人の先生の
英語サークル　９月１６日㈫・３０日㈫／多摩平
の森ふれあい館／１～３歳・園児・小学生・
大人クラス／各クラス４～８人／時間など詳
細は問い合わせを／保谷（緯５８７－７９８１）へ申
し込み
★ベランダ発電セミナー～ミニ太陽光発電シ
ステムを自作してみませんか　９月１５日㈷
１３：３０から／生活・保健センター／工具の用意
あ
り／２５,０００円／９月７日㈰までにPV－Net
日野（本多緯０８０－１２９０－２９０９※２０：００～２２：
００）へ
★東京薬科大学～公開講座と植物園見学会　
９月２７日㈯１３：００から／同大（八王子市）／申
込方法など詳細は同大ホームページ参照／同
大学務課（緯０４２－６７６－７３０６）
★実践女子大学・公開市民講座～現代の生活
デザイン　９月２７日㈯１３：００～１５：００／同大
（大坂上）／３０人／申込方法など詳細は問い
合わせを／同大庶務課（緯５８５－８８１７）
★日野・発達障害を考える会「スキッパー」
定例会・学習会　９月２８日㈰１３：３０～１６：３０／
平山台健康・市民支援センター／就労につい
て雇用する側から／５００円※会員１００円／同会
（宮崎緯０８０－５４５４－２３７６）
★日野青色申告会～個人事業主向け年金・労
務セミナー　９月２９日㈪１４：００～１７：００／同会
（上田）／同会（緯５８４－１１８８）
★日野自動車グリーンファンド～炭焼き体験
１０月４日㈯１０：００～１５：００／みなと区民の森
（あきる野市）／３０人／弁当、飲み物、軍手
など持参／９月１２日㈮１７：００までに同ファン
ド事務局（本田緯５８６－５３６９）へ
 

★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　９月１４日㈰９：００～１２：
００／新町交流センター／１人３０分葛同無料電
話相談会…９月１日㈪～１３日㈯１３：００～２０：００
／いずれも行政書士・望月（緯０７０－５４６７－
２７５７）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会から　葛暮らしの
何でも相談会、共同墓地、遺言・相続など…
９月２日㈫・９日㈫・１６日㈫１３：００～１５：００／
ゆのした市民交流センター（日野本町）／大

ごあんなごあんないい

原稿締め切り日


