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催
し

ームページ（http：//tama-miura 
hills.com）で。住所、氏名、電話番
号、参加人数を記入
問 緑と清流課　代表緯
 

　いずれも　問　健康課（緯５８１－４１１１）
 

第１グループ「みんなで楽しく健康
づくり～多摩動物公園で動物と触れ
合おう」 
日時 ９/１６㈫※雨天中止　集合９：３０多
摩動物公園正門前、１２：００解散※直
接集合場所へ　費用　１００円　持ち物　飲み
物、雨具、健康保険証、会員証（お
持ちの方）
第３グループ～笑って元気に！健康
づくりの一里塚！ 
日程 ９/８㈪１３：３０～１５：３０　会場　大坂
上３丁目都営集会室※直接会場へ　
内容　健康体操、歌など　講師　日野市
健康体操サポーターなど　費用　１００円
　持ち物　飲み物、バスタオル
第４グループ～今日も明日も元気か
い 
日程 ９/２２㈪※雨天中止　集合９：３０福
祉支援センター前庭、１２：００解散※
直接集合場所へ　コース　福祉支援セ

健　康

健康づくり推進員から

 

 

日時 ９/１４㈰１５：００～１６：３０
会場・問 地域子ども家庭支援センター
万願寺（緯５８６－１３１２）
 

日時 ９/３０～１０/２１の毎週火曜日１０：
００～１２：００※３０㈫のみ１２：３０まで
会場 地域子ども家庭支援センター万
願寺
内容 親子の「感情」をテーマにした
参加型・体験型ワークショップ
対象 ０～８歳児の保護者
定員 申込制で先着１６人
費用 ８００円（茶菓子代）
その他 申込制で先着１５人の保育あり
申 ９/４㈭９：３０から電話
問 子ども家庭支援センター（緯５９９
－６６７２）
 

日時 ①１０/３㈮②２１㈫１０：００～１１：３０
※いずれも同じ内容
会場 生活・保健センター
対象 乳幼児の保護者、妊婦
定員 申込制で先着２４人
費用 ２００円（材料費）
その他 １歳６カ月以上の未就園児先
着２０人の保育あり
申 ９/３㈬～①１０/１㈬②１０/１７㈮ま
でに電子申請または電話
問 健康課（緯５８１－４１１１）
 

初歩の電子工作講座 
内容 時計・マイコン作りなど　対象　小
学５年～中学生　定員　５人　費用　材料
費４,５００円、保険料３３０円
ふるさと探検講座 
内容 土方歳三のふるさとや 鮫  陵  源 跡

こう りょう げん

などを訪ねる　対象　小学３～６年生　
定員　３人　費用　交通費と保険料３３０円
　いずれも　日時　１０月～平成２７年３
月の原則毎月第２・第４土曜日９：００
～１２：００　会場　七生中　その他　申込多数
の場合は抽選　申９/１８㈭（必着）まで
に往復はがきで。往信用裏面に住所、
氏名（ふりがな）、保護者氏名、講座

子供・保護者向け
みんなで話そう！シングルマ
マ・パパの集い

ACTすこやか子育て講座

新米ママ・プレママのための
簡単クッキング講座

ななお土曜のひろば～遊学講
座（平成２６年度後期）

名、学校名、学年、電話番号を記入　問
〒１９１－８６８６日野市生涯学習課なな
お「土曜のひろば」遊学会係　代表緯　へ
 

日時 ９/２４㈬１０：３０～１１：３０
対象 ７カ月児までと保護者
定員 申込制で先着６組
申 ９/１０㈬９：３０から電話
会場・問 地域子ども家庭支援センタ
ー多摩平（緯５８９－１２６０）
 

 

日時 ９/２㈫～９/８㈪８：３０～１７：１５
※８㈪は１５：００まで
会場 市役所１階市民ホール
問 環境保全課　代表緯
 

資源回収（アルミ缶、古布、新聞、
ダンボール） 
日時 １１㈭・２５㈭１３：００～１５：００　問　市民
自治学園ＯＢ会（緯５９２－１２５８）
手作り石けん販売 
日時 １１㈭１３：００～１４：００　問　第一生活
学校（緯５８１－０２６５）
　いずれも　会場　生活・保健センター
前庭
 

日程 ９/１３㈯
集合 ９：３０市役所５階５０５会議室、
１５：００解散
講師 倉本宣氏（明治大学農学部教
授）、かわせみ館職員
問 かわせみ館（環境情報センター）
（緯５８１－１１６４）
 

日程 ９/２０㈯
場所 がすてなーに・ガスの科学館（江
東区）
集合 ９：００市役所北側出入口、１５：００
解散
対象 小学４～６年生と保護者
定員 申込制で先着１０組２０人
申 ９/３㈬から電話

はじめてママの日～育児のコ
ツ・聞いて安心・話してスッ
キリ

生活・環境
市内一斉清掃・地域清掃パネ
ル展示会（暁自治会など）

リサイクル情報（９月）

みんなの環境セミナー～里山
づくり

エネルギーやガスの秘密を学
ぼう

問 かわせみ館（環境情報センター）
（緯５８１－１１６４）
 

日時 ９/２０㈯１４：００～１６：００
会場 多摩平の森ふれあい館※直接会
場へ
講師 ファシリテーター…吉川しおり
氏など
費用 ５００円（資料代）
その他 ９/３㈬～１０㈬に申込制で１
歳６カ月～未就学児の保育あり
問 男女平等課（緯５８４－２７３３）
 

日時 ９/２８㈰１３：００～１５：３０
会場 生活・保健センター
定員 申込制で先着７０人
申 ９/３㈬から電話
問 同市場万願寺店（緯５８７－１７８１）
 

日時 １０/４㈯１０：００～１６：００
会場 昭和記念公園（立川市）
内容 南多摩５市の農業を営む独身男
性（２０～５０歳代）と都内産農産物を使
ったバーベキューやふれあい交流会
対象 ２０～４０歳代の独身女性※学生不
可
定員 ２５人※申込多数の場合は抽選
費用 ２,０００円
申 ９/１６㈫までにEメールでＪＡ東
京みなみ（死noukon@ja-tm.or.jp）
へ。住所、氏名、電話番号などを記入
問 ＪＡ東京みなみ農婚担当（緯５９４
－１０１１）、市産業振興課　代表緯
 

日程 １０/１３㈷※荒天中止
集合 ９：００～１０：００鎌倉市役所
コース 若宮大道→祇園山ハイキング
コース→八雲神社→逗子海岸ロード
オアシス→逗子市役所※最終チェッ
ク時間１５：００
定員 ３００人
申 １０/８㈬までにURリンケージ（思
０３－３２７２－６０１７）へFAXまたは同ホ

女性限定講座「DV・いじめ
などトラウマからの回復を目
指して～喪失とグリーフ（深
い悲しみ）」

ひの市民リサイクルショップ
回転市場～市民還元映画会
「TRASHED－ゴミ地球の
代償」

農業後継者とふれあい交流会

多摩・三浦丘陵ウオーキング
ラリー

催
し

ンター前庭→潤徳小→一番橋→川辺
堀之内の里道→大木島自然公園（６
㌔）持ち物　飲み物、帽子、タオル、
雨具、健康保険証
 

日時 ９/２１㈰１０：００～１１：３０
会場 健康サポートルーム　 輝 　（生活・

かがやき

保健センター内）
内容 講義、予防のための運動方法な

ど

講師 サポートルーム輝スタッフ
対象 １８歳以上の市内在住者
定員 申込制で先着２０人
持ち物 室内用運動靴、飲み物な

ど

申９/３㈬から電話

脱！メタボ講習会

　市民の文化・芸術の祭典です。
お誘いあわせの上、ご参加・ご参
観ください。
問 文化スポーツ課　代表緯

問合せ先日時・会場内容
文化スポーツ課　代表緯９/６㈯１３：３０～１６：００　ひ開会式
二宮（緯５９３－２１９２）
※直接会場へ

９/２８㈰１０：００～１５：００　ひ
茶会

１１/３㈷１０：００～１５：００　百
村上（緯５８２－０７５６）９/２８㈰１３：００～１８：３０　ひ軽音楽祭

音
楽
祭

砂川（緯５９２－１３７９）１０/１２㈰１２：００～１６：００　ひ音楽の集い
（一般）

村上（緯５８２－０７５６）１１/２㈰１１：００～１６：００　七音楽の集い
（学生）

新井田（緯５９３－３２１４）１１/３㈷１２：００～１６：００　ひカラオケ大会

黒瀬（緯５８３－８６５３）
※９/１６㈫まで作品募集中

１０/３㈮～５㈰
１０：００～１７：００ ひ
※５㈰は１５：３０まで

書道展

河辺（緯５９４－２５０２）
※９/１㈪～２５㈭まで作品
募集中

１０/７㈫～１２㈰
１０：００～１７：００ ひ
※７㈫は１３：００から、１２㈰
は１６：００まで

美術展

岩石（緯５８３－６７２０）
※９/２３㈷まで作品募集中

１０/１１㈯～１３㈷
１０：００～１７：００ ひ
※１３㈷は１６：００まで

陶芸展

藤好（緯５８３－７８１３）１０/１８㈯１０：００～１５：３０　ひ吟詠大会
大塚（緯５８１－２０８２）１０/１９㈰１３：００～１６：００　ひ奇術発表会
佐野（緯５８２－１５６５）１０/１９㈰１３：００～１７：３０　ひ市民合唱祭

矢島（緯５８３－２１８４）
１０/２４㈮・２５㈯
１０：００～１６：００ 高俳句展俳

句
１０/２５㈯１０：００～１６：００　高俳句会

問合せ先日時・会場内容

小松（緯５８３－２２３０）
１０/２５㈯・２６㈰
１０：００～１７：００
※２６㈰は１５：５０まで ひ

いけばな展

野口（緯５８７－６５９５）
※直接会場へ。上履き持参１０/２６㈰１０：００～１６：００　ふフォークダンス大

会
佐藤（緯５８３－４１８４）１０/２６㈰１０：３０～１６：３０　七謡曲・仕舞大会
風間（緯５８１－０１２７）１０/２６㈰１０：００～１７：００　ひ民謡大会
西野（緯５８２－４３８１）
※１０/２８㈫まで作品募集中

１０/２９㈬～１１/１１㈫
９：００～１６：００ 市菊花展

冨本（緯５８１－４４６８）１１/１㈯１３：００～１７：３０　ひフラ・ハワイアン

斎藤（緯５９１－４５３０）
※１０/７㈫まで作品募集中

１１/６㈭～９㈰
１０：００～１６：３０
※９㈰は１５：３０まで ひ

漢詩展

三沢中（神尾緯５９２－５０１８）１１/８㈯１３：００～１７：３０　ひ吹奏楽祭
矢野（緯５９２－０５１９）１１/９㈰１１：３０～１６：３０　ひ箏曲・尺八演奏会

増井（緯５８１－１８１３夜間）１１/９㈰１３：３０～１５：３０　ひ多摩ファミリーオ
ーケストラ

四中（浅尾緯５８３－３９０５）１１/１５㈯１２：３０～１６：００　ひ中学校演劇発表会

吉田（緯５８３－１２５３）
１１/１５㈯・１６㈰
１０：００～１６：００
※１６㈰は１５：００まで ひ

ボーイ・ガールス
カウト展

幅　（緯５８１－４７９９）１１/１６㈰１０：３０～１６：００　ひ舞踊（新舞踊）
岡本（緯５８６－７１３２）１１/２３㈷１１：３０～１６：００　ひ大正琴

会場について
ひ ひの煉瓦ホール（市民会館）
百 京王百草園　七　七生公会堂
ふ 市民の森ふれあいホール
高 高幡不動尊
市 市役所前市民プラザ

市　民

文　化　祭

　平安時代末から鎌倉時代にかけて
百草に存在したといわれる真慈悲寺
に関する年１回のイベントです。
日時・内容 
９/１４㈰９：３０～１２：００…報告「幻の真
慈悲寺調査事業報告」、浅井和春氏
（青山学院大学教授）講演「関東の
仏像史と百草観音堂諸尊」
１３：００～１５：３０…真慈悲寺周辺ガイド
ツアー（案内・真慈悲寺調査の会）
会場 京王百草園とその周辺
定員 申込制で先着５０人
費用 ２４０円（入場料）
申込方法 ９/３㈬から電話
問合せ 郷土資料館（緯５９２－０９８１）

中中中中中中中中中中中中中中中中世世世世世世世世世世世世世世世世のののののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大大大寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺院院院院院院院院院院院院院院院院 真真真真真真真真真真真真真真真真慈慈慈慈慈慈慈慈慈慈慈慈慈慈慈慈悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲中世の大寺院　真慈悲寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺
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日時 ９/１３㈯１３：３０～１５：３０
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
内容 式典、
「さこみち
よ」さん（写
真）の歌と
トークショ
ー
問 防災安全
課　代表緯


