
　１０/１３㈷に第２４回日野市民スポーツ・レクリエーションフェスティバ
ルを開催します。小さなお子さまからお年寄りまで元気に体を動かし
て楽しめる種目がいっぱい。ご家族そろってお出掛けください。
日時 １０/１３㈷９：３０～１５：３０
会場 市民陸上競技場※下図参照。雨天の場合は一部プログラムを変更
し、市民の森ふれあいホールで実施（室内履きをお持ちください）
 

※駐車場には限りがあります。公共交通機関のご利用を
内容 下表の通り※模擬店、販売コーナーあり

至立川

日野駅から徒歩13分
甲州街道から徒歩10分

多摩都市モノレール市民陸上
競技場
市民陸上
競技場
市民陸上
競技場

■大会プログラム　
内容時間

開会式９：３０～９：４５
みんなで準備体操９：４５～９：５５
宝探し（幼児向け）１０：００～１０：３５
小中学生走り方教室（事前申込）
～元アテネオリンピック出場選
手がコーチ

１０：００～１１：００

スポーツかるた～日野市にちな
んだ郷土かるたを競って取ろう
※雨天中止

１０：００～１１：４５

チャレンジＰＫ※雨天中止１０：００～１２：３０
けん玉教室１０：００～１４：００ 親子でパラバルーン
おもしろ１０種目～ディスクゴル
フ･ヒットピットに挑戦１０：００～１４：３０

新体力テスト～握力･前屈･血圧
などを測定

１０：００～１４：５０
レク広場～缶つり、バルーンア
ート、ストロコプター作り
ハンドロウル～床の上で行うカ
ーリング
ジャンボシャボン玉※雨天中止
綱引き※雨天中止１０：５０～１１：２０
スプーンレース１１：３０～１２：００
ターゲットバードゴルフ※雨天
中止１２：３０～１４：５０

１０/１３㈷　９：３０から
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市民陸上競技場で開催

▲綱引き

★アトラクション
内容時間

お囃子～日野囃子保存会１０：３０～１２：２５
日野高校ダンス部、日野六
ダンスクラブ１２：００～１２：２０

よさこい踊り～日野市レク
リエーション協会、誠楽１２：２０～１３：００

内容時間
ティーボール～止まった
ボールを打つ野球※雨天
中止

１３：００～１３：５０

キンボール１３：００～１５：００
５０mタイムトライアル～
５０ｍを何秒で走れるか測
定※雨天中止

１３：１０～１４：１０

東京ヴェルディサッカ－
クリニック１３：５０～１５：１０

パン食い競争１４：３０～１５：１０
閉会式１５：２０～１５：３０

▲サッカークリニック

▲おもしろ１０種目

問 文化スポーツ課　代表☎


