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★芝原保育園～保育士募集
１１月から／同園（豊田）／有資格者対象／若
干人／詳細は問い合わせを／同園（緯５８２－
５１７７※８：３０～１７：３０）
★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　
１１月１６日㈰９：００～１２：００／新町交流センター
／１人３０分葛同無料電話相談会…１１月１日㈯
～１５日㈯１３：００～２０：００／いずれも行政書士・
望月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★日野弦楽アンサンブル無料体験会
１１月２日㈰・３０日㈰１７：００～１９：３０／多摩平の
森ユリの木集会所／バイオリン、ビオラ、チ
ェロのアンサンブル／指導あ

り／楽器を用意で
きる方対象※ビオラ、チェロ歓迎／橋本（緯
０５０－５８３２－８６６２）へ申し込み
★日野どんぐりの丘幼児教室２７年度入室申込
受付
１１月４日㈫・５日㈬１０：００～１１：００／さんぽっ
ぽひろば（三中隣）／３歳児対象／申込書ま
たは印鑑持参／同教室（濱田緯５９２－４７６１）
★ご一緒に写経しませんか？
１１月４日㈫・１８日㈫、１２月２日㈫・１６日㈫１０：
００～１２：００／社会教育協会（多摩平）／１回５４０
円／同会（緯５８６－６２２１）へ申し込み
★楽しい体操！３Ｂ体操！
１１月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬①９：１５～１０：２０②
１０：３０～１１：２０③１１：３０～１２：２０／七ツ塚ファー
マーズセンター／体操、ベビーマッサージな

ど

／①おおむね３０～６０歳の女性②未就園児と保
護者③乳児と保護者対象／野口（緯０８０－６５３８
－６０９１）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会から
葛暮らしの何でも相談会、共同墓地、遺言・
相続などの相談…１１月５日㈬・１１日㈫１３：００か
ら…ゆのした市民交流センター（日野本町）、
８日㈯１４：００から…平山 季  重 ふれあい館、９
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日㈰１４：００から…多摩平の森ふれあい館／大
木（緯０８０－８７２２－２２９６）へ申し込み葛小・中
学生、高校生の勉強会…１１月の毎週木曜日…
ゆのした市民交流センター（日野本町）、毎週
水曜日…コミュニティ・ハウス・アウル（豊
田）／いずれも１７：００～１９：００／月７００円※保護
者は要入会／安藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ申
し込み
★いつも元気でいたいから～無料健康チェック
１１月６日㈭１４：００～１６：００／中央福祉センター
※直接会場へ／骨密度、体脂肪・筋肉量・体
内年齢、血圧測定な

ど／三多摩健康友の会日野
支部・中ブロック（久保田緯５８４－６２５４）
★ホッとスペースＴＯＭＯの湯～心病んでい
る方お茶でも飲みながらゆっくりしませんか
１１月の毎週木曜日１３：００～１６：００／湯沢福祉セ
ンター／５０円／ボランティアグループかたつ
むり（緯５９３－４３０５）
★ミセス体操～楽しくストレッチ＆筋力up
１１月１０日㈪…落川都営住宅地区センター、５
日㈬・１２日㈬…万願荘地区センター／１０：００か
ら葛ママのためのストレッチ＆筋力up…１１
月７日㈮・１４日㈮１０：００から葛キッズとママの

リズム遊び…１１月７日㈮・１４日㈮１１：１５から／
いずれも新井地区センター／倉橋（緯０９０－
５９９９－６６２８）へ申し込み
★日野・市民自治研究所から
葛イ・ヒョンナム中央大学教授講演「韓国か
ら見た日本の政治状況」…１１月８日㈯１４：３０～
１６：３０／５００円葛久米啓司氏の気功セミナー…
１１月８日㈯９：００～１１：００／１,０００円葛小林じ
ゅん子氏講演「子供の遊び、学び、発達」…
１１月１６日㈰１６：００～１８：００／３００円／いずれも
ゆのした市民交流センター（日野本町）／同
研究所（緯５８９－２１０６）
★野鳥の巣箱コンクール作品展
１１月８日㈯・９日㈰１０：００～１７：００※９日は１６：
００まで／立川市子ども未来センター／小・中
学生の作品展示な

ど／東京都多摩環境事務所
（関根緯０４２－５２１－２９４８）
★東京都行政書士会八王子支部無料相談会
１１月８日㈯・９日㈰１０：００～１５：３０／日野市産
業まつり商工業エリア／遺言・相続ほか行政
手続き相談／青木（緯０９０－８５６５－４７２６）
★癒やしのパステル画を描く会
１１月９日㈰１４：００～１５：３０／多摩平の森ふれあ
い館／荒川（緯０８０－６６４３－６９５２）
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅南口近辺の
早朝おそうじ
１１月９日㈰６：００京王線高幡不動駅南口バス
停付近集合、７：００解散／小学生以上対象／
 惟  住 （緯５９４－７７３０）
これ ずみ

★遺言・相続・成年後見など暮らしの無料相
談会
１１月１０日㈪１３：１５～１５：３０／平山 季  重 ふれあい
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館／相続・遺言を考える会（飯田緯０９０－８５６４
－５２０８）へ申し込み
★日野精神障害者家族会（日野いずみ会）・懇
談会
１１月１１日㈫１３：３０～１６：００／福祉支援センター
／市障害福祉課・健康課との懇談会／同会（石
橋緯５９３－８６２５）
★日野精神障害者家族会・家族相談
１１月１３日㈭１３：００からと１５：００から／ひの市民
活動支援センター／家族対象／同会（片岡緯
０８０－１２３８－５９６０）
★日野グリーンファンド助成団体活動発表会
１１月１５日㈯１２：３０～１６：１０／日野自動車２１世紀
センター（八王子市）／同ファンド事務局
（本田緯５８６－５３６９）
★南多摩福祉機器展
１１月１５日㈯・１６日㈰１０：００～１７：３０／八王子市
総合体育館※直接会場へ／福祉用具展示、セ
ミナーな

ど／南多摩保健医療圏地域リハビリテ
ーション支援センター（緯０４２－６６１－４１０８）
★ベーゴマの日
１１月１６日㈰１３：００から／日野宿交流館※直接
会場へ／貸しベーゴマ・初心者指導あ

り／ひの
ベーゴマクラブ（緯０８０－５４７０－８９４４※夜間）
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースＴＯＭＯへどうぞ
１１月１６日㈰１３：３０～１７：００…愛隣舎ホール（多
摩平）、２３日㈷１１：３０～１５：００…平山 季  重 ふれ

すえ しげ

あい館／１００円／ボランティアグループこす
もす（緯５８９－４３９９）
★日野の自然を守る会から
葛秋の小下沢を歩く～植物・昆虫観察…１１月
１６日㈰９：１５中央線高尾駅北口改札口集合、
１５：００解散※雨天中止／２００円※小・中学生１００
円／弁当、飲み物、筆記用具など持参／森川
（緯０９０－２７６８－７９２９※１９：００以降）
★高次脳機能障害者と家族の会～かしのきひ
の
１１月１９日㈬１０：００から／中央福祉センター／
情報交換、悩みの共有な

ど／本人、家族など対
象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★認知症予防いきいき体操
１１月２０日㈭１０：３０～１１：４５／ゆのした市民交流
センター（日野本町）／２００円※指導あ

り／三多
摩健康友の会（中川緯５９１－１７０８）
★鼓舞～日本の和太鼓とニューヨークのダン
スを融合
１１月２１日㈮１９：００から／七生公会堂／入場料
３,０００円※障害者割引あ

り／鼓舞を日野でみる
会実行委員会（本田緯５９４－０６７７※９：００～
１８：００）
★ひの社会教育センターから
葛２・３歳児森のようちえんどんぐり…１１月
５日㈬・１９日㈬葛おひさま手づくり市葛美術
系おかあさん！かりかりぶうちの子供アート
イベント葛認知症講座＆実技／いずれも詳細
は問い合わせまたは同センターホームページ
参照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★多摩ファミリーオーケストラ定期演奏会
１１月９日㈰１３：３０から／ひの煉瓦ホール（市民
会館）／コッペリア、チャイコフスキー作曲
交響曲第５番／増井（緯５８１－１８１３）
★ミモザの会～シャンソンコンサート
１１月２１日㈮１３：３０から／八王子市いちょうホ
ール※直接会場へ／小林（緯０９０－２２４８－
０７５８）
★水彩・油彩絵画４人、KAze展
１１月２２日㈯～２７日㈭１０：００～１７：００※２２日は
１３：００から、２７日は１６：００まで／関戸公民館
（多摩市）／畔上（緯５９３－２６９１）
★女声コーラス～青い鳥コンサート
１１月２８日㈮１４：００から／パルテノン多摩（多摩
市）※直接会場へ／女声合唱とピアノのため
の「花のかず」など／近藤（緯５９２－２９８５）
 

★シニアゲートボール大会
１１月１０日㈪８：００～１６：００※予備日１４日㈮／浅
川スポーツ公園グラウンド／６０歳以上の市内
在住者対象／申込方法など詳細は要項（日野
市体育協会にあり）参照／１１月５日㈬までに
佐保田（緯５８３－３１６４）へ

美術・音美術・音楽楽
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会（緯０９０－６０５３－２９５９）へ申し込み
★けん玉を楽しむ会
１１月９日㈰１４：００～１４：４５／大和田地区センタ
ー／入門・初心者対象※貸し出し用けん玉あ

り

／先着２０人／５００円※指導あ
り／田辺（緯５８４－

１４９９）
★パソコン・スマートフォン・携帯電話なん
でも相談とワンポイント・レッスン
１１月１０日㈪・２４日（振休）１３：００からと１４：００か
ら／京王ほっとネットワーク（京王高幡ＳＣ
内）／各日６人／３０分まで１,０００円※個人指導
／多摩ＩＴ普及会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）
へ申し込み
★子育て講座～粘土を楽しむ
１１月１２日㈬…平山台健康・市民支援センター、
１３日㈭…栄光保育園（平山）／１５：１０～１６：４５
／子育て中の方対象／各日１０人／２００円／栄
光保育園（緯５９３－１５３８）へ申し込み
★るんびにから
葛ママ講座「子供のお腹を整えよう。便秘、
下痢のセルフケア」…１１月１２日㈬１４：３０～１５：
３０／日野スピネル（日野本町）／２,２００円※飲
み物付き葛女性と子供のための東洋医学講座
「産後の心とカラダ、産後のセルフケア（産
後うつ予防）」…１１月１６日㈰１３：３０～１５：００／新
町交流センター／１,５００円／いずれも佐伯（緯
０９０－１１０３－０６０１）
★市民による社会・経済研究会から
１１月１５日㈯…伝統的金融政策、２９日㈯…非伝
統的金融政策／１４：００～１６：００／ひの煉瓦ホー
ル（市民会館）／１,０００円／増田（緯５８５－１５８５）
★たかはた北保育園～離乳食講習会
１１月１８日㈫１０：００～１１：３０／同園（高幡）／詳
細は問い合わせを／同園（前田緯５９１－５００３※
月曜～金曜日９：００～１６：００）
★楊名時八段錦・太極拳
１１月２０日㈭１３：３０～１５：００／七生福祉センター
／気功 八  段  錦 と太極拳／５００円※指導あ

り／１１
はち だん にしき

月１９日㈬までに西川（緯０９０－６７９６－２１７８）へ
★多摩友の会家事家計講習会～気持ちよく暮
らすために
１１月２０日㈭１０：００～１１：４５…平山 季  重 ふれあい

すえ しげ

館、２２日㈯１３：３０～１５：１５…多摩友の家（万願
寺）／４５０円／託児あり（要予約）／同会（緯
５８５－７００３）へ申し込み
★シニア・パソコン超初心者講座～あなたも
パソコンを始めませんか
１２月４日～３月１９日の毎週木曜日９：３０～１１：
３０／豊田駅北交流センター／１８人／月２,０００
円／シニアネットクラブ（小林緯０８０－３１７６－
６２４０）へ申し込み
 

★猫の譲渡会～行き場のない猫の里親を探し
ています
１１月の毎週土曜日…きもと動物病院（多摩
平）、９日㈰・２３日㈷…野良猫基金（多摩平）／
１４：００～１７：００／酒井（緯０９０－４４５７－９４０６）
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★フラ＆ハワイアン
１１月１日㈯１３：００～１７：００／ひの煉瓦ホール
（市民会館）／多摩ハワイアン連盟（冨本緯５８１
－４４７２）
★社交ダンスサークル・土曜会～サタデーナ
イトダンスパーティー
１１月の毎週土曜日※１５日は除く１９：００～２１：００
／ひの社会教育センター（多摩平）※直接会
場へ／月１,０００円／同会（佐々木緯０８０－５０７７
－５３５４）
★ハーモニーから
葛英語で歌おう（要申込）…１１月１日㈯・１５
日㈯１０：００から幼児クラス、１１：００から大人ク
ラス／サロン・ド・ハーモニー（南平）／１,０００
円葛歌声喫茶…１１月５日㈬・１２日㈬１４：００から
…サロン・ド・ハーモニー（南平）、１１月７日
㈮１０：００から…市民の森ふれあいホール／５００
円／いずれも詳細は問い合わせを／同会（久
木田緯０７０－５０２３－２０１２）
★唄の会
１１月２日㈰・９日㈰１３：３０から／七生福祉セン
ター／北上夜曲、竹田の子守唄、野なかのば
らな

ど／金子（緯５９２－３８６２）
★バザー
１１月３日㈷１０：００～１５：００／談話室ひなたぼっ
こ（大坂上）／手作り品、衣類、雑貨、食品な

ど

／平賀（緯５８１－１３８３）
★たまダンスサークルから～火曜会・社交ダ
ンスパーティー
１１月４日～２５日の毎週火曜日１３：００から／ひ
の社会教育センター（多摩平）※直接会場へ
／１回５００円／同会（辻 聰 緯５８７－１８３４）

あきら

★フリーマーケット
１１月８日㈯１０：００～１５：００※荒天中止／クレ
ア・ホーム＆ガーデン（日野本町）／出店者
募集※詳細は問い合わせを／同施設（山崎緯
５８２－１３１３）
★フリーマーケット出店者募集
１１月９日㈰、１２月１４日㈰９：００～１５：００※雨天
中止／高幡不動尊境内／２,０００円／リサイク
ル運動友の会（緯０９０－３２２２－５０６０）
★日野四季の会～ダンスパーティー
１１月９日㈰・１６日㈰１３：００～１６：００／新町交流
センター／５００円※飲み物付き／同会（川畑緯

もよおもよおしし

０７０－６６４４－２７２９）
★カナリアの会～童謡、季節の歌を一緒に歌
いましょう
１１月１１日㈫１３：３０から／七生福祉センター※
直接会場へ／５００円※指導あ

り／古沢（緯５９２－
０２０３）
★元気な音楽の広場
１１月１２日㈬１０：３０から／七生福祉センター※
直接会場へ／季節の歌、軽い体操な

ど／おおむ
ね６０歳以上対象／５００円※指導あ

り／履物持参
／古沢（緯５９２－０２０３）
★杉野幼稚園～園庭開放
１１月１２日㈬１３：３０～１５：００※雨天中止／同園
（百草）※直接会場へ／同園（緯５９１－３５１５）
★ひよこハウス多摩平から
葛第七公園でひよこハウス多摩平のお友達と
一緒に遊びませんか…１１月１３日㈭１０：００～１１：
００※雨天の場合は１４日㈮／同公園※直接会場
へ／紙芝居、かけっこ、体操な

ど／近隣の親子
対象葛０歳児体験保育にいらっしゃいません
か（要申込）…１１月１７日㈪・１８日㈫・２５日㈫・
２６日㈬９：００～１１：３０／同施設／０歳児の親子
対象／１日３組／いずれも同施設（梶谷緯５８２
－８８６１）
★ひのボールルームダンス協会・月例ダンス
パーティー
１１月１６日㈰１３：３０～１６：００／ひの社会教育セン
ター（多摩平）※直接会場へ／５００円／同会
（粕谷緯５８６－７６９５）
★うたごえinひのから
葛昭和歌謡をみんなで一緒に歌う会…１１月１５
日㈯１０：００～１２：３０／４００円葛懐かしの歌声喫
茶…１１月１５日㈯１３：３０～１６：３０／８００円／いず
れも勤労・青年会館／前田（緯０９０－８８１１－
４０１２）
★わくわく大人のおはなし会
１１月１６日㈰１４：００から／高幡図書館／昔話な

ど

／中学生以上対象／日野おはなしの会（田島
緯５８３－０８９６）
★日野市ダンススポーツ連盟秋季ダンスパー
ティー
１１月２９日㈯１３：２０～１６：１０／南平体育館／プロ
のデモあ

り／１,２００円※前売り１,０００円（飲み物
付き）／野村（緯５９２－５１６４）
 

★外国人女性による楽しい英会話体験講習会
１１月４日～１２月１６日の毎週火曜日※１２月９日
を除く９：３０～１０：３０／落川交流センターな

ど／
５００円／高岡（緯５８１－７９２７）へ申し込み
★気軽にはじめてピアノ
１１月６日㈭・１３日㈭１１：３０～１２：００／会員宅（南
平）／初心者歓迎／１,０００円※指導あ

り／伊藤
（緯０９０－６５２０－７６２１）へ申し込み
★一本指で奏でよう！超簡単小さなハープ無
料体験サークル
１１月９日㈰１１：００～１２：００／七生福祉センター
／初心者対象※貸しハープあ

り／日野ハープの

講習・学習講習・学習会会


