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★都立七生特別支援学校～学習発表会
１２月５日㈮・６日㈯９：３０～１５：００／同校（程
久保）／舞台・展示発表、作業班販売な

ど／同
校（宇川緯５９１－１０９５）
★都立八王子東特別支援学校～学校公開
１２月６日㈯９：４０～１１：４５／同校（八王子市）
／小・中学部、高等部の授業参観な

ど／同校サ
ポートデスク（櫻井緯０４２－６４６－８１２０）
★リズミック体操
１２月１４日㈰１０：１５～１２：００／新町交流センター
／体幹トレーニングと簡単なエアロビクス／
１,５００円／内林（緯０８０－５５１７－４０１３）
★ひの社会教育センターから
葛フォーラム～自然と共に生きる子供たちの
たくましさ１１月２９日㈯１４：００～１６：３０葛講座①
認知症の予防をめざす脳と体つくりを考える
②介護現場の方におススメ～クリスマス・お
正月レク＆脚から元気に③ソフトエアロビク
ス葛ライアーの音色とともに贈る絵本の読み
聞かせ／いずれも詳細は問い合わせまたは同
センター 参照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★スミレダンスパーティー
１１月１５日㈯１３：３０～１６：００／新町交流センター
／５００円／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★フリーマーケット開催
１１月１６日㈰９：００～１５：００／富士電機体育館
（富士町）／日野市明るい社会をつくる会（佐
藤緯５８３－０８６８）
★唄の会
１１月１６日㈰・２３日㈷・３０日㈰１３：３０～１６：００／
七生福祉センター／柔、並木の雨、帰れソレ
ントへな

ど／金子（緯５９２－３８６２）
★ハーモニー～歌声喫茶
１１月１９日㈬・２６日㈬１４：００から…サロン・ド・
ハーモニー（南平）、２２日㈯１０：００から…平山
 季  重 ふれあい館、１４：００から…大和田地区セ
すえ しげ

ンター／５００円／いずれも詳細は問い合わせ
を／同会（久木田緯０７０－５０２３－２０１２）
★わくわくおはなし会
１１月２３日㈷１５：００～１６：００／多摩平の森ふれあ
い館※直接会場へ／昔話を聞く／日野おはな
しの会（田島緯５８３－０８９６）
★カントリーマーケット
１１月２５日㈫～２９日㈯１０：００～１８：００／クレア・
ホーム＆ガーデン（日野本町）／ドール、編
みぐるみ、布小物な

ど／同施設（緯５８２－１３１３）
★歌で楽しむ元気会～一緒に歌って元気に体
を動かしましょう
１１月２６日㈬１０：３０～１１：３０／三沢地区センター
／季節の童謡、唱歌、懐メロな

ど／おおむね６５
歳以上対象／５００円／小川（緯５９２－６５１０）
★かしの木７期会～ダンスパーティー
１１月２６日㈬１３：３０～１６：００／新町交流センター
※直接会場へ／５００円※飲み物・軽食付き／鈴
木（緯５９１－５４６７）

　
HP

もよおもよおしし

★懐かしい歌・歌おう会
１１月２８日㈮…特別養護老人ホームマザアス日
野（万願寺）、１２月５日㈮…小規模多機能ホー
ムさかえまち／１０：３０～１１：５０／おおむね６５歳
以上対象／１回５００円／音楽療法士・小原（緯
５９３－０５７３）
★自然と遊ぼう
１１月２８日㈮１０：００～１１：３０※雨天中止／さんぽ
っぽひろば（三中隣）／山歩き、落ち葉拾い、
工作な

ど／親子対象／レジ袋２枚持参／日野ど
んぐりの丘幼児教室（松本緯５９２－４７６１）
★リクエストで歌う童謡・唱歌・他の会
１１月２９日㈯１３：３０～１５：３０／多摩平の森ふれあ
い館／リクエスト上位曲をピアノ伴奏で斉唱
※指導あ

り／３０人／４００円／２６日㈬までに村田
（緯０８０－３４９２－４０８０）へ
★笑栄会落語会～発表会
１１月３０日㈰１３：００から／中央福祉センター／
小泉（緯５８６－０５４０）
★舞ステップ～ダンスパーティー
１１月３０日㈰１３：３０～１６：００／新町交流センター
※直接会場へ／５００円※飲み物付き／坂本（緯
５８５－４５２７）
★日野四季の会～ダンスパーティー
１２月２１日㈰１３：００～１６：００／新町交流センター
／５００円※飲み物付き／同会（川畑緯０７０－
６６４４－２７２９）
 

★混声合唱団シェーネル・エコー～公開練習
１１月１７日㈪…マザアス日野（万願寺）、１２月１
日㈪…多摩平の森ふれあい館／１３：３０～１６：００
／水のいのち、ハレルヤな

ど／指導あ
り／西尾

（緯０９０－９８０９－９８０５）へ申し込み
★彩蘭会（カラーランカイ）～水彩画展
１１月１８日㈫～２３日㈷１０：００～１７：００※２３日は
１６：００まで／とよだ市民ギャラリー／同会（岩
崎緯５８１－５５３５）
★紫水会・紅水会～合同水墨画展
１１月１８日㈫～２１日㈮１０：００～１７：００※１８日は
１２：００から、２１日は１６：００まで／ひの煉瓦ホー
ル（市民会館）／窪（緯５８４－６２２４）
★アンサンブル・レェヴふれあいコンサート
１１月２０日㈭１０：１５から／ひの煉瓦ホール（市民
会館）／遠い世界に、枯葉、浜千鳥な

ど／９９９円
※前売り・電話予約９００円／菅野（緯５８６－
７９５８）
★日野市ギターサークル発表会
１１月２４日（振休）１４：００から／七ツ塚ファーマー
ズセンター／長谷川（緯０７０－５４５５－１１３９）
★日野混声合唱団～３０周年記念演奏会
１１月２４日（振休）１４：００から／ひの煉瓦ホール（市
民会館）／ひのこん愛唱歌、光る刻、赤い鳥
小鳥な

ど／大内（緯０９０－５５１５－６７９１）
★日野市民オーケストラ～定期演奏会
１２月７日㈰１４：００から／ひの煉瓦ホール（市民
会館）／ドボルザーク交響曲第７番な

ど／１,０００
円／能田（緯５８１－０１３８）

美術・音美術・音楽楽

★三小コーラス・コール日野台～定期演奏会
１２月１４日㈰１４：００から／八王子いちょうホー
ル※直接会場へ／白いうた青いうた、日本の
うたな

ど／植田（緯５８２－００４５）
 

★日野市ソフトテニス連盟～講習会
１２月２日㈫１０：００～１４：００／旭が丘中央公園テ
ニスコート／初心者歓迎／５００円／同連盟（西
沢緯５８２－２８３０※夜間）
★日野市チーム優勝卓球大会
１２月７日㈰９：００から／南平体育館／男・女別
団体戦①年齢一般②合計年齢２５０歳以上／市
内在住、在勤、在学、連盟登録会員対象／申込
方法など詳細は要項（市民の森ふれあいホー
ル、南平体育館にあり）参照／１１月２２日㈯ま
でに日野市卓球連盟（大久保緯５８３－０９７７）へ
 

★混声合唱～ドレミの会
毎月第１・第３金曜日１３：３０～１６：３０／ひの煉
瓦ホール（市民会館）など／市民対象／３０人／入
会金５００円、月５００円※指導あ

り／徳永（緯５９１－
１２７３）
★ヨガ～よがすーる
毎週月曜日１０：００～１１：３０／百草台コミュニテ
ィセンターな

ど／体ほぐし、ヨガのポーズな
ど／

１０人／月４,０００円※指導あ
り／舘野（緯０８０－

４８３２－２２１３）
★日野キッズゴスペル
毎月第４日曜日１３：３０から／日野キリスト教
会（大坂上）／子供対象※親子参加可／遠藤
（緯５８３－３６８０）
★劇団ひの
毎週水曜日１９：００～２１：００、日曜日１３：００～１８：
００／同劇団（日野）／初心者・見学者歓迎／
月５,０００円／同劇団（佐藤緯５８４－３４３６）
★二・四そば打ちを楽しむ会
毎月第２・第４金曜日９：００～１２：００／中央公
民館高幡台分室な

ど／５０～６０歳の女性対象／２
人／月５００円、別途そば代１回５００円／館（緯
５９２－３１９９）
★混声合唱団～あざみの花
毎月２回日曜日１０：００～１２：００／東部会館な

ど／
日本の叙情歌な

ど／月２.０００円／川妻（緯０９０－
３８１４－８９４８）
★女声合唱団～マーキュリー
毎週水曜日１０：００～１２：００／聖蹟桜ヶ丘駅付近
／女性対象／入会金１,０００円、月４,０００円※指
導あ

り／川妻（緯０９０－３８１４－８９４８）
★日野混声合唱団
毎週火曜日１９：１５～２１：１５／ひの社会教育セン
ター（多摩平）／指導あ

り／高校生以上対象／
月４,０００円※高校生１,０００円、学生２,０００円／大
内（緯０９０－５５１５－６７９１）
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★朝活用！お出かけ前に体が目覚めるスッキ
リ体操
１１月２０日㈭・２７日㈭…勤労・青年会館、２１日
㈮…新井地区センター／９：００～９：５０／倉橋
（緯０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★東京賢治シュタイナー学校～１２年生卒業オ
イリュトミー公演
１１月２２日㈯１７：００～１９：００／七生公会堂／同校
（緯０４２－５２３－７１１２）
★日野・市民自治研究所から
葛上原公子氏、波多野憲男氏講演「国立事件
の自治・都市計画的意義」…１１月２２日㈯１９：００
から／ゆのした市民交流センター（日野本町）
／５００円／同研究所（緯５８９－２１０６）
★日野精神障害者家族会・交流会～情報交換、
悩み相談などなんでも
１１月２２日㈯１３：３０～１６：００／福祉支援センター
／同会（片岡緯０８０－１２３８－５９６０）
★日野視覚障害者協議会４０周年記念の集い
１１月２３日㈷１３：３０～１６：００／多摩平の森ふれあ
い館／在宅視覚障害者の外出問題な

ど／田辺
（緯５８１－３２７３）
★保護犬の譲渡会～ちばんわん・いぬ親会
１１月２３日㈷１１：００～１５：００／八王子市役所前浅
川河川敷広場／広江（緯０９０－３５２５－３２２２）
★不登校を考える親と子の会
１１月２３日㈷１３：３０～１６：３０／市民の森ふれあい
ホール／相談・交流・情報交換な

ど／大森（緯
０９０－３５３０－４１２２）
★藤本流三味線・夕照会～おさらい会
１１月２４日（振休）１０：００～１５：３０／ひの煉瓦ホール
（市民会館）／川添（緯５８３－９７３６）
★認知症予防にセラバンド体操やってみませ
んか？
１１月２４日（振休）１０：３０から／ゆのした市民交流
センター（日野本町）／ゴム（セラバンド）
を使った椅子に座ってできる体操／三多摩健
康友の会日野支部・中ブロック（尾辻緯５８３－
９３３９）へ申し込み
★古ネクタイでふくろう作り
１１月２５日㈫１３：００～１５：００／コミュニティハウ
スアウル（豊田）／７人／５００円※飲み物付き
／同施設（緯５１４－９８４９※月曜～木曜日１０：００
～１５：００）へ申し込み
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場
１１月２９日㈯１０：００～１２：００／多摩平の森ふれあ
い館※直接会場へ／鈴木（緯０９０－４０６６－０６６３
※１８：００～２０：００）
★遺言・相続の無料相談会
１１月３０日㈰１３：００～１７：００／生活・保健センタ
ー／正しい遺言書の作り方、相続の仕方／１０
人／高齢者支援センター（石川緯５８６－２９１６）
へ申し込み
★日野の自然を守る会から
葛観察会～軍畑駅・御岳渓谷…１１月３０日㈰８：
１０立川駅１番線中央付近集合、１４：２５解散※
雨天中止／２００円※小・中学生１００円／弁当、
飲み物、筆記用具など持参／同会（山本緯０４２
－６２１－０９３４※１９：００以降）
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★るんびにから
葛ママ講座～花粉症対策、鼻水、鼻づまりの
お灸ケア…１１月２６日㈬１４：３０～１５：３０／日野ス
ピネル（日野本町）／３,５００円（材料費な

ど）葛
生理を気持ちよく過ごすためのお話と布ナプ
キン作り…１１月１６日㈰９：３０～１１：３０／新町交
流センター／１,０００～３,０００円（材料費な

ど）／
いずれも佐伯（緯０９０－１１０３－０６０１）
★日野市歌謡連盟～カラオケ無料講習会
１１月１７日㈪１３：３０から／市民の森ふれあいホ
ール※直接会場へ／同連盟（有滝緯５９２－
６９２０）
★体操日本の踊り「奴さん」～運動不足解消、
老化防止に無料講習会
１１月１７日～１２月８日の毎週月曜日１３：００～１４：
３０／落川都営住宅地区センター／藤間（緯５９２
－５１５７）
★色えんぴつ写生講習会
１１月２１日㈮１０：００～１２：００／中央福祉センター
／１０人／１,０００円／太田（緯０８０－８０２９－２０４７）
へ申し込み
★中・高年の三味線無料講習会～生きがい作
りと老化防止に
１１月２１日～１２月１２日の毎週金曜日１３：００～１５：
００／落川都営住宅地区センター／初心者…黒
田節、経験者…春雨／斉藤（緯５９２－５１５７）
★災害医療センター～市民公開講座「不整脈
の治療について」
１１月２２日㈯１４：００～１６：００／同センター地域医
療研修センター（立川市）／先着２００人／２１日
㈮までに同センター地域医療連携室（緯０４２－
５２６－５５１１）へ
★手ごねで作るベーグル２種
１１月２７日㈭１０：００～１３：３０／市民の森ふれあい
ホール／初心者対象／１２人／２,２００円／白武
（緯０８０－１２３７－６５６２）へ申し込み
★中・高年に楽しんでいただくためのいきい
きかるた講座
１１月２５日㈫９：００～１２：００／多摩平の森ふれあ
い館／小倉百人一首かるた／１０人／１００円※
指導あ

り／タオル、飲み物など持参／伊藤（緯
０８０－３０２２－７９６３）
★ヘルシイエイジング学会～市民健康講座
１１月２９日㈯１２：００～１６：００／ひの煉瓦ホール

講習・学習講習・学習会会

　原稿は郵送かご持参、または市ホーム
ページから電子申請で受け付け／政治・
宗教・営利に関するものは掲載不可／問
い合わせは各文末の代表者へ。市は関与
していません／特に記載のないものは原
則無料／掲載後に苦情があったものは、
今後の掲載を見合わせていただきます／
掲載された記事は、市ホームページで広
報ひのＰＤＦ版・テキスト版にも掲載さ
れます

（市民会館）※直接会場へ／大人の食育な
ど／

２００人／同学会（緯０３－５２０７－３５８０）
★楊名時八段錦・太極拳
１２月４日㈭１３：３０～１５：００／気功八段錦と太極
拳／５００円※指導あ

り葛多摩太極 鞭  杆 講習会…
ベン ガン

１２月４日㈭１６：００～１７：３０／棒を持って動く太
極拳※棒の貸し出しあ

り／２,０００円※指導あ
り／

いずれも東京至誠館道場（程久保）／１２月３
日㈬までに西川（緯０９０－６７９６－２１７８）へ
★社交ダンス・ソーシャル睦会～ダンス無料
講習会
１２月の毎週金曜日１３：００～１６：００／勤労・青年
会館※直接会場へ／ワルツな

ど／初級者以上の
男性歓迎※見学自由／指導あ

り／山口（緯５８３－
７１８９）
★多摩友の会「和風おもてなし料理講座」～
集まることの多い季節に
１２月６日㈯１０：００～１３：３０／多摩友の家（万願
寺）／２０人／２,８００円／同施設（緯５８５－７００３）
へ申し込み
★ラウンドダンス初心者講習会
１月１７日～３月２１日の毎週土曜日１０：００～１２：
００※全１０回／新町交流センターな

ど／成人対象
／詳細は問い合わせを／高垣（緯０８０－１０５７－
９９８５）へ申し込み
 

★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　１１月２４日（振休）９：００
～１２：００／新町交流センター／１人３０分葛同
無料電話相談会…１１月１５日㈯～２３日㈷１３：００
～２０：００／いずれも行政書士・望月（緯０７０－
５４６７－２７５７）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会～暮らしの何でも
相談会
１１月１８日㈫・２６日㈬１３：００～１５：００／ゆのした
市民交流センター（日野本町）／共同墓地説
明、遺言・相続、国保税減免、都営住宅家賃
減免、小・中学生、高校生の勉強会な

ど／大木
（緯０８０－８７２２－２２９６）へ申し込み
★首都大学東京国際センター・シンポジウム
「グローバルに活躍するために、今何をすべ
きか～次世代へのメッセージ」
１１月１９日㈬１６：３０～１８：４５／同大学（南大沢）
※直接会場へ／同大学国際課（緯０４２－６７７－
４９５８）

ごあんなごあんないい


