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多摩平の森地区のまちづくりが
進んでいます進んでいます

平成27年度から　個人住民税などが税制改
正されます
平成27年度から　個人住民税などが税制改
正されます

平成27年4月利用分から男女平等推進セン
ター、交流センターの予約方法が変更
平成27年4月利用分から男女平等推進セン
ター、交流センターの予約方法が変更

平成27年　日野市成人式平成27年　日野市成人式
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N街区（複合地区）
共同住宅440戸、障害者生活・就労支援施設、
産業支援施設、店舗（クリニック）、
認証保育所（40人）

Ａ街区
公共施設（医療・福祉連携など）
の機能誘導地 計画中

携など））などどど））））））））

中中中中中中中計計 中中計画中中中中中計画中計画中

計画中計画中中中計画中計画中

整備済済済整備済整備済

整備済済済整備済整備済

整備済整備済

整備済済済整備済整備済

整備済済済整備済整備済

整備済整備済

整備済済済整備済整備済
整備済済済済整備済整備済

、、
開発事業中中中中中中中中中中中中発事 中中中中中開発事業中開発事業中

開発事業中中中中中中中中中中中中中中中発事 中中中中中中開発事業中開発事業中

構想段階構構構想段階構想段階

構想段階構構想段階構想段階

Ｇ街区
食料品店（スーパーサエキ）

Ｇ街区（公共公益施設）
・日野第五小学校校庭用地（約3000㎡）
・公園（約2000㎡）

Ｈ街区
戸建住宅40戸

Ｇ街区
戸建住宅18戸

Ｊ街区
戸建住宅56戸

Ｄ街区
高層共同住宅　151戸

Ｋ街区（中高層共同住宅)(約3.4ha）

Ａ街区（複合地区)(約2ha）

Ｊ街区
飲食物販などのサー
ビス施設の機能誘導

Ｈ街区
衣料品店（ユニクロ）、
コンビニエンスストア
（セブンイレブン）

Ｂ街区
戸建住宅20戸

市立病院市立病院

Ｏ街区（商業拠点ブロック）
イオンモール多摩平の森
※多摩平名店街の箇所は解体後、整備を
行い、平成27年秋にオープンの予定です。

　多摩平の森地区は、昭和３１年からＵＲ都市機構（当時の日本住宅公団）により基盤整備
が行われ、昭和３３年には多摩平団地が建設されました。建物老朽化などの課題により平成
９年からＵＲ都市機構による団地再生事業が開始され平成２０年には整備は終了、現在は整
備で生じた余剰地約２０haについて、民間活力などを導入したまちづくりを進めています。
　団地再生事業や現在のまちづくりでは、平成８年から多摩平の森自治会・日野市・ＵＲ
都市機構による話し合いを行う場として「三者勉強会」が実施され、市民参加型のまちづ
くりが進められています。また、豊田駅を中心としたまちづくりをテーマに市民・ＵＲ都
市機構・周辺企業・関係機関などが参加する協議会も行われています。
　広報今号では、多摩平の森地区のまちづくりの進ちょく状況やこれからのまちの姿など
をお知らせします。 l都市計画課　代表緯

多摩平の森まちづくり重点地区の開発・土地利用進ちょく状況

人と緑が共生し、にぎわいのある人と緑が共生し、にぎわいのあるままちちへへ
多摩平の森地区のまちづくりが進多摩平の森地区のまちづくりが進んんででいますいます

　まちの魅力を次世代に引き継ぐコンパクトなまちづくり
❶緑・環境と共に生きるまち
❷歩いて暮らせる安全安心のまち
❸にぎわい・活力ある多世代共生のまち

　重点地区まちづくり計画での
まちづくりの目標

まちづくりに関する計画の位置付け

■多摩平の森地区重点地区まちづくり計画
　人と緑が共生し育て上げてきた環境を大切にしながら、この土地に関わるさ
まざまな人々が、安全、安心で住み心地の良い・居心地の良いまちを次世代に
引き継げるような計画としています。

豊田駅を中心にコンパクトで環境負荷の少ないまちへ
❶緑・環境と共に生きるまち
　多摩平の森地区の資源である豊富な緑の保全と合わせ、CO２削減な
どの環境負荷の低減などを誘導し、地球・地域環境に優しく、持続的
な発展を可能にする環境共生のまちを目指します。▲

ユリノキ通りの保全
　ユリノキ通りの緑地を、地域で維持管理していけるように取り組ん
でいます。団地の住民のほか、周辺の住民や、幼稚園、保育園、事業
者など、多様な主体、多様な世代の参加を進め地域の交流に繋がるよ
うに検討しています。

❷歩いて暮らせる安全安心のまち
　徒歩圏内への公共・公益施設整備、ユニバーサルデザインや防犯・
防災性に配慮した歩行者ネットワークの形成などを図り、誰もが歩い
て暮らすことができる安全安心なまちを目指します。▲
歩行者ネットワークの形成

　団地再生事業では緑地と一体となったゆとりある歩行空間が整備さ
れるなど、周辺の方が快適に出掛けられるまちづくりを進めています。これから整備される
敷地についても、安全で快適な歩行者空間の整備を進めていきます。周辺の交差点改良や車
道の舗装補修なども実施しています。▲

徒歩圏内での公共・公益施設の整備
　多摩平の森地区には、市立病院や中学校、多摩平の森ふれあい館
などのさまざまな公共施設が立地しています。また新たな住宅が
でき地域内に住む方の増加に対応するため、現在ある保育園や幼稚
園に加え、Ｎ街区やＡ街区では保育施設が整備される予定です。
　また、Ａ街区では現在、三世代が安心して暮らせるように、医療・
福祉を中心とした公共公益施設の整備について検討しています。

❸にぎわい・活力ある多世代共生のまち
　商業機能の集積・拡充を図り、住民や就業者の交流の場の形成、活
力あるまちを育てる住民活動などを誘導し、にぎわい・活力ある多様
な人々が住まうことのできるまちを目指します。▲

１１/２０にイオンモール多摩平の森がオープン～豊田駅前をにぎわい
の拠点に
　にぎわいの核となる商業拠点として、イオンモール多摩平の森がオープンしました。
　豊田駅前交差点などの人が集まる地点には、にぎわいや憩いができるように広場が設けら
れました。▲

平成２７年度にはＮ街区に障害者生活・就労支援施設や産業支援施設を整備
　イオンモールの北側にあるＮ街区の複合マンションの１階部分には、平成
２７年４月開設予定の障害者生活・就労支援センターや平成２７年１０月開設予定
の産業支援施設など、多様な働き方をテーマとした公共施設が整備される予
定です。

■表紙のまちなみ
多摩平の森
地区南側の
豊田駅前交
差点からの
同地区のま
ちなみです。
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緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
が
設
置
さ
れ
た
バ

リ
ア
フ
リ
ー
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。
詳
細
は　

月
１
日
㈪
か
ら
市
役
所
２

１２

階
高
齢
福
祉
課
で
配
布
す
る
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募
集
住
宅
・
戸
数　
シ
ル
バ
ー
ハ
イ
ツ
や
な
か

（
日
野
）
…
単
身
向
け
１
戸

対
象 
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
①　

歳
以

６０

上
②
現
に
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住
宅
を

必
要
と
し
て
い
る
③
同
居
者
が
い
な
い
④

市
内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
居
住
し
て
い

る
⑤
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
以
下

費
用 
月
５
万
１
千　

円
※
所
得
に
応
じ
て

９００

最
大
２
万
３
千　

円
の
家
賃
補
助
あ

り

６００

申 　

月
８
日
㈪
～　

日
㈮（
必
着
）に
郵
送

１２

１２

問 
㈱
パ
ワ
ー
ズ
ア
ン
リ
ミ
テ
ッ
ド
吉
祥

寺
支
店
（
緯　

・　

・
８
８
０
０
）

０４２

２７９

 　

募
集
住
宅
な
ど
詳
細
は
案
内
（　

月
１

１２

日
㈪
～　

日
㈬
午
前
８
時　

分
～
午
後
５

１０

３０

時　

分
に
市
役
所
１
階
市
民
相
談
窓
口
、

１５
七
生
支
所
、
豊
田
駅
連
絡
所
で
配
布
※
日

曜
日
を
除
く
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 　

月　

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
〒　

們

１２

１２

１９１

８
６
８
６
日
野
市
役
所
４
階
財
産
管
理
課

へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問 
財
産
管
理
課　
代
表
緯

建
物
・
土
地

建
物
・
土
地

建
物
・
土
地

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
入
居
者
募

集市
営
住
宅
入
居
者
募
集

 　

東
京
都
建
築
士
事
務
所
協
会
立
川
支
部

ま
た
は
東
京
都
耐
震
診
断
登
録
事
務
所
の

診
断
を
受
け
る
こ
と
を
条
件
に
、
診
断
費

用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
事
前
相

談
が
必
要
で
す
の
で
、
建
築
指
導
課
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
住
宅 
市
内
の
木
造
２
階
建
て
以
下
の

住
宅
（
在
来
軸
組
工
法
に
限
る
。
延
べ
面

積
の
２
分
の
１
以
上
を
住
宅
の
用
途
に
供

し
て
い
る
も
の
を
含
み
、
賃
貸
を
目
的
と

す
る
住
宅
は
除
く
）で
、昭
和　

年
５
月　

５６

３１

日
以
前
に
建
築
の
工
事
に
着
手
し
た
も
の

対
象 
日
野
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
対
象
住
宅
の
所
有
者

補
助
額 
耐
震
診
断
に
要
し
た
費
用
の
２
分

の
１
以
内
の
額
で
上
限
５
万
円

必
要
書
類 
建
築
確
認
通
知
書
、
建
物
の
登

記
簿
謄
本
の
写
し
、
家
屋
の
所
在
証
明
書

の
い
ず
れ
か
※
家
屋
図
面
も
あ
れ
ば

問 
建
築
指
導
課
（
緯　

・
６
２
１
１
）

５８７

  
日
時 　

月　

日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

１２

１１

持
ち
物 
履
歴
書

そ
の
他 
同
セ
ン
タ
ー
で
は
若
者
～
シ
ニ
ア

対
象
の
さ
ま
ざ
ま
な
就
職
支
援
を
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー 
（htt

p://tokyoshigoto.jp/tam
a/

）
参
照

木
造
住
宅
耐
震
診
断
補
助
金
制
度
の
活

用
を

産
業
・
仕
事

産
業
・
仕
事

産
業
・
仕
事

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
の
就
業
支
援

「
全
年
齢
対
象
～
合
同
就
職
面
接
会
」

　
HP

会
場
・
問 
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
（
緯

　

・　

・
４
５
２
４
）

０４２

３２９

 　
「
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
ひ
の
」は
、
働
く
意

欲
の
あ
る
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方
の
就

５５

職
支
援
を
行
っ
て
い
る
無
料
職
業
紹
介
所

で
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時 
月
曜
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時　

分
※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

３０
所
在
地 
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

問 
日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
し
ご
と
サ

ポ
ー
ト
ひ
の
（
緯　

・
９
５
１
７
）

５８６

  
内
容 
①
交
通
安
全
広
報
活
動
②
鼓
笛
の
演

奏
③
老
人
ホ
ー
ム
訪
問
・
ひ
の
新
選
組
ま

つ
り
・
ひ
の
よ
さ
こ
い
祭
参
加
④
そ
の
他

活
動
※
活
動
は
毎
月
日
曜
日
２
回
程
度

対
象 
市
内
在
住
の
５
歳
児
～
小
学
６
年
生

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問 
日
野
警
察
署
（
緯　

・
０
１
１
０
）、

５８６

市
防
災
安
全
課　
代
表
緯

  　

日
野
市
社
会
教
育
委
員
の
会
議
で
「
日

高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所
～
し
ご
と
サ

ポ
ー
ト
ひ
の

くらしの
情報
くらしの
情報

防
災
・
防
犯

防
災
・
防
犯

防
災
・
防
犯

HP

日
野
交
通
少
年
団
員
募
集

構
想
・
計
画

構
想
・
計
画

構
想
・
計
画

市政情報市政情報
HP

日
野
市
生
涯
学
習
推
進
基
本
構
想
・
基

本
計
画
（
素
案
）
に
対
す
る
意
見
を
募

集

市
政
の
お
知
ら
せ

師
走
を
迎
え
て

日
野
市
長

大
坪　

冬
彦

　

時
の
過
ぎ
る
の
は
早
い
も
の
で
、
今
年
も
残

す
と
こ
ろ
１
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。

　
　

月
・
師
走
の
語
源
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、

１２
一
番
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
も
の
は
、
家
々
で
師
（
僧

侶
）
を
迎
え
て
読
経
な
ど
の
仏
事
を
行
う
た
め

師
が
東
西
に
忙
し
く
走
り
回
る
こ
と
に
由
来
す

る
と
い
う
も
の
で
、
年
の
暮
れ
の
人
事
往
来
の

慌
た
だ
し
さ
を
表
現
す
る
言
葉
と
し
て
定
着
し

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

市
政
に
お
い
て
も
来
年
度
予
算
編
成
作
業
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
、
各
部
局
か
ら
の
歳
出
要
求
を

歳
入
見
込
み
の
範
囲
に
抑
え
込
み
、
な
お
か
つ

懸
案
事
項
の
解
決
を
予
算
に
反
映
さ
せ
る
と
い

う
困
難
な
作
業
を
行
う
わ
け
で
あ
り
ま
す
。　
１２

月
は
同
時
に
定
例
市
議
会
も
開
催
さ
れ
る
た

め
、そ
の
対
応
に
も
追
わ
れ
、
ま
さ
に
、
師
走
の

気
分
で
年
末
ま
で
忙
し
い
日
々
が
続
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
懸
案
を
片
付
け
て
、
新
し
い
年
を
す

っ
き
り
と
し
た
気
分
で
迎
え
た
い
と
思
う
と
こ

ろ
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
こ
の
１
年
間
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
課
題
を
抱
え
な
が

ら
、
一
生
懸
命
市
政
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
必
ず
し
も
順
調
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
来
年
も
引
き
続
き
市

政
の
発
展
の
た
め
に
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
１
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

市
政
の
お
知
ら
せ

野
市
生
涯
学
習
推
進
基
本
構
想
・
基
本
計

画
（
素
案
）」
の
策
定
作
業
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
の
計
画
は
愛
着
を
持
っ
て
住
み
続

け
ら
れ
る
「
生
涯
学
習
の
ま
ち　

日
野
」

を
創
る
こ
と
を
目
指
し
、
そ
の
指
針
と
な

る
も
の
で
す
。

　

こ
の
た
び
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の

で
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。
な
お
、
素
案
は
市
政
図
書
室
、

市
内
各
図
書
館
お
よ
び
市 

か
ら
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

申 　

月
９
日
㈫
～　

日
㈮
に
〒　

們
８

１２

２６

１９１

６
８
６
日
野
市
役
所
５
階
生
涯
学
習
課

（
思　
・
９
６
８
４
死sgakusyu@

city.

５８３

　
HP

hino.lg.jp

）
へ
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

ー
ル
ま
た
は
持
参
。
ご
意
見
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入

問 
生
涯
学
習
課　
代
表
緯

 
任
期 
２
年
※
審
議
会
は
年
２
回
開
催
予
定

対
象 
他
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て

い
な
い　

歳
以
上
の
市
内
在
住
者

２０

定
員 
２
人
以
内

申 　

月　

日
㈫
ま
で
に
〒　

們
０
０
１

１２

１６

１９１

６
神
明
４
の　

の
１
新
選
組
の
ふ
る
さ
と

１６

歴
史
館
（
死shinsenr@
city.hino.lg.

jp

）へ
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
。
作
文「
新

選
組
の
資
料
、
情
報
を
、
ま
ち
づ
く
り
へ

ど
の
よ
う
に
生
か
す
べ
き
か
」（
２
千
字
程

度
）、
住
所
、
氏
名
、
居
住
年
数
、
生
年
月

日
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
を
記
入

問 
同
館（
緯　
・
５
１
０
０
）

５８３

新
選
組
の
ふ
る
さ
と
歴
史
館
運
営
審
議

会
市
民
委
員
募
集

  
日
時
・
会
場
・
時
給
・
対
象　
左
表
の
通
り

待
遇 
交
通
費
支
給
、
賞
与
な
ど
※
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
を

申 
事
前
に
電
話
の
上
、
市
役
所
２
階
保
育

課
へ
履
歴
書
を
持
参

問 
保
育
課　
代
表
緯

   
日
時 　

月
９
日
㈫
午
後
４
時　

分
か
ら

１２

３０

会
場 
市
役
所
４
階
庁
議
室

議
題 
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
骨
子
案
に
つ

い
て
な
ど

定
員 
先
着　

人
１０

申 
傍
聴
希
望
の
方
は
当
日
午
後
４
時
～

採
用
情
報

採
用
情
報

採
用
情
報

市政情報市政情報
HP

市
立
保
育
園（
み
さ
わ
・
た
ま
だ
い
ら
）

臨
時
職
員
募
集

●みさわ・たまだいら保育園臨時職員募集
たまだいら保育園みさわ保育園勤務場所

１/４㈰〜３/３１㈫※契約更新の場合あり期 間

月曜〜土曜日のうち週４
日程度※シフト制の勤務

月曜〜金曜日
※祝日を除く

日 時 ７：００〜９：３０と１６：００
〜１９：００のうち各２時間
（計４時間）
※土曜日のみ４時間連続
勤務の場合あり

８：３０〜１７：００

１,０８０円１,０１０円時 給

保育士資格必要資格

ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り

市政情報市政情報
HP

第
３
回
日
野
市
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

改
定
検
討
委
員
会
の
開
催

４
時　

分
に
市
役
所
３
階
都
市
計
画
課
へ

１５

問 
都
市
計
画
課　
代
表
緯

 　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は
市 

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問 
道
路
課　
代
表
緯

 
▼　

月
前
半

１１
［
１
日
］
総
合
防
災
訓
練
［
２
日
］
あ
さ

か
わ
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
［
３
日
］
日
野
市

表
彰
式
、
国
分
寺
市
制
施
行　

周
年
記
念

５０

式
典
［
８
日
］
産
業
ま
つ
り
開
会
式
［　
・
１０

　

日
］
平
和
首
長
会
議
国
内
加
盟
都
市
会

１１議
［　

日
］
火
災
予
防
業
務
協
力
者
等
表

１２

彰
式
［　

日
］
日
野
市
戦
没
者
追
悼
式
、

１４

東
京
都
市
町
村
懇
談
会
［　

日
］
日
野
第

１５

二
中
学
校
開
校　

周
年
記
念
式
典

６０

問 
市
長
公
室
秘
書
担
当　
代
表
緯

 
訂
正

　
　

月　

日
号
４
面
「
人
事
行
政
の
運
営

１１

１５

な
ど
の
状
況
を
公
表
」
の
「
特
別
職
の
報

酬
な
ど
の
状
況
」
の
記
事
で
、
議
長
・
副

議
長
・
議
員
の
期
末
手
当
の
平
成　

年
度

２５

支
給
割
合
を
４
・
７
５
月
と
表
記
し
ま
し

た
が
、
議
員
提
出
議
案
に
よ
る
条
例
改
正

を
行
い
、４
・
４
０
月
に
削
減
さ
れ
て
い
ま

す
。訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

　

月　

日
か
ら
豊
田
駅
の
イ
オ
ン
モ
ー

１１

２０

ル
周
辺
で
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
が

一
部
変
更
に
な
り
ま
し
た

　
HP

ご
う

　下記の方は医師法などの規定により
１２/３１現在の届け出が必要です。詳細
は問い合わせを。
対象・問　医師、歯科医師、保健師、助産
師、看護師、准看護師、歯科衛生士、
歯科技工士…東京都福祉保健局医療人
材課（☎０３−５３２０−４４３４）、薬剤師…同
局薬務課（☎０３−５３２０−４５０３）

臨時福祉給付金、子育て世帯特例臨時給付金の申請は１２/１５㈪まで

のの話題題題話話話話題話題まちちちまままちまち
記事の詳細は記事の詳細は市市
ホームページホームページをを
ご覧くださいご覧ください。。

日野防火女性の会が東京都
功労者表彰を受賞

地域の女性防災リーダーとして
積極的な活動を展開している日
野防火女性の会（会長・原田高
子さん写真）が平成２６年東京都
功労者表彰（消防・災害対策功
労）を受賞しました。
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市
政
の
お
知
ら
せ

  　
　

月　

日
㈰
は
定
期
点
検
の
た
め
臨
時

１２

１４

休
館
し
ま
す
。

問 
地
域
協
働
課
（
緯　

・
４
１
１
２
）

５８１

  　

平
成　

年
９
月
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

２６

用
し
た
方
を
対
象
に　

月
３
日
㈬
に
「
介

１２

護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」を
送
付
し
ま
す
。

領
収
証
な
ど
と
見
比
べ
て
、
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
か
ら
介
護
給
付
費
が
正
し
く
請
求
さ

れ
て
い
る
か
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 
高
齢
福
祉
課
介
護
給
付
係　
代
表
緯

  
日
時 　

月　

日
㈯
～　

月
９
日
㈫

１１

２９

１２

会
場 
京
王
線
高
幡
不
動
駅
南
北
自
由
通
路

問 
障
害
福
祉
課　
代
表
緯

 　

新
た
な
「
難
病
医
療
費
助
成
」
を
受
け

る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
役
所
・
支
所

市
役
所
・
支
所

市
役
所
・
支
所

施設案内施設案内
HP

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
臨
時
休
館

介
護
保
険

介
護
保
険

介
護
保
険

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

介
護
給
付
費
通
知
を
送
付
し
ま
す

障
害
福
祉

障
害
福
祉

障
害
福
祉

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

　

月
３
日
～
９
日
は
障
害
者
週
間

１２パ
ネ
ル
展
を
開
催

難
病
医
療
費
助
成
制
度
を
受
け
て
い
る

方
へ
～
１
月
１
日
か
ら
制
度
が
変
わ
り

ま
す

問 
東
京
都
福
祉
保
健
局
疾
病
対
策
課
（
緯

　
・
５
３
２
０
・
４
０
０
４
お
よ
び　
・　
・

０３

０４２
５１２

８
２
９
３
）、
市
障
害
福
祉
課　
代
表
緯　

  
日
時 　

月
の
水
曜
・
金
曜
日
午
後
１
時　

１２

３０

分
・　

分
・
２
時　

分
か
ら
※　

日
・　

５５

２０

２６

３１

日
を
除
く
。
時
間
予
約
制

会
場 
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象 
１
歳
６
カ
月
～
４
歳
の
誕
生
月
の
乳

幼
児

申 
電
話

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

  
日
時
・
会
場 　

月
８
日
㈪
・　

日
㈪
…
生
活
・

１２

２２

保
健
セ
ン
タ
ー
、　

日
㈬
福
祉
支
援
セ
ン

１７

タ
ー
い
ず
れ
も
午
前
９
時　

分
～　

時
※

３０

１１

直
接
会
場
へ

対
象 
生
後
１
歳
未
満
で
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

を
一
度
も
受
け
て
い
な
い
乳
児
※
生
後
５

～
８
カ
月
未
満
推
奨

持
ち
物 
長
袖
服
、母
子
健
康
手
帳
、予
診
票

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

 　
　

年
に
一
度
無
料
で
受
診
で
き
る
機
会

１０
で
す
。
ぜ
ひ
受
診
く
だ
さ
い
。

無
料
受
診
期
間 　

月　

日
㈯
ま
で

１２

２７

子
供
の
健
康

子
供
の
健
康

子
供
の
健
康

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

乳
幼
児
無
料
歯
科
相
談

健
康
診
査
・
検
診

予
防
接
種

健
康
診
査
・
検
診

予
防
接
種

健
康
診
査
・
検
診

予
防
接
種

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

歯
周
疾
患
検
診

対
象 
平
成　

年
４
月
１
日
現
在　

・　

・

２６

３０

４０

　

・　

・　

歳
の
方
※
６
月
末
に
通
知

５０

６０

７０

申 
市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関
に
事
前
予

約
後
、
受
診
券
（
案
内
通
知
）
を
持
参

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

 　

胃
の
中
の
ピ
ロ
リ
菌
な
ど
を
検
査
し
、

将
来
胃
が
ん
に
な
り
や
す
い
状
態
に
あ
る

　

歳
を
迎
え
る
方
へ
～
胃
が
ん
リ
ス
ク

４０検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
査
）
を
受
け
ま
し
ょ

う

か
ど
う
か
を
調
べ
る
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査

（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
査
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象 
昭
和　

年
４
月
２
日
～
昭
和　

年
４

４９

５０

月
１
日
生
ま
れ
の
方

そ
の
他 
一
部
の
医
療
機
関
を
除
く
日
野
市

国
保
特
定
健
康
診
査
と
同
時
受
診
可

申 
市
内
実
施
医
療
機
関
（
対
象
者
に
送
付

し
て
い
る
受
診
券
参
照
）
に
胃
が
ん
リ
ス

ク
検
査
無
料
受
診
券
、
健
康
保
険
証
な
ど

の
本
人
確
認
で
き
る
書
類
を
持
参

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

市
政
の
お
知
ら
せ

在　

人
の
推
進
員
が
地
域
の
健
康
づ
く
り

４６
の
担
い
手
と
し
て
、
活
動
中
で
す
。
ぜ
ひ

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

  　

平
成　

年
度
に
日
野
市
立
小
・
中
学
校

２７

に
就
学
・
進
学
す
る
特
別
な
配
慮
が
必
要

な
お
子
さ
ま
を
対
象
に
、
発
達
面
、
人
と

の
関
わ
り
方
や
、
保
育
園
・
幼
稚
園
・
小

学
校
で
進
め
て
き
た
指
導
内
容
な
ど
を
、

学
校
教
育

学
校
教
育

学
校
教
育

子育て・
教育
子育て・
教育 HP

「
特
別
支
援
教
育
就
学
・
進
学
支
援
シ

ー
ト
」
の
活
用
を

 
検
査
日 　

月
９
日
㈫
午
後
２
時
～
５
時

１２

会
場 
南
多
摩
保
健
所
（
多
摩
市
）
※
直
接

会
場
へ

定
員 
先
着　

人
３０

そ
の
他 
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
梅
毒
、
淋
菌
も
同

時
に
検
査
可
。
検
査
結
果
説
明
は　

日
㈫

１６

午
後
２
時
～
５
時

問 
同
保
健
所
（
緯　

・　

・
７
６
６
１
）

０４２

３７１

  　
　

月
１
日
㈪
現
在
、
市
内
在
住
の
原
爆

１２
被
爆
者
の
方
に
見
舞
金
（
１
万
円
）
を
支

給
し
ま
す
。
振
込
口
座
な
ど
に
変
更
が
あ

っ
た
方
、
新
規
に
申
請
さ
れ
る
方
は
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申 　

月
１
日
㈪
～
８
日
㈪
午
前
８
時　

１２

３０

分
～
午
後
５
時　

分
に
被
爆
者
手
帳
、
振

１５

込
希
望
口
座
の
通
帳
、
印
鑑
を
市
役
所
２

階
福
祉
政
策
課
へ
持
参
※
６
日
㈯
・
７
日

㈰
は
除
く

問 
福
祉
政
策
課　
代
表
緯

 　
　

月
４
日
㈭
～　

日
㈬
は
人
権
週
間
、

１２

１０

　

月　

日
～　

日
㈫
は
北
朝
鮮
人
権
侵
害

１２

１０

１６

問
題
啓
発
週
間
と
定
め
、
各
種
行
事
を
通

し
て
人
権
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
ま
す
。

▼
講
演
と
映
画
の
集
い　

東
村
山
…
日
時

in

Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
検
査

地
域
福
祉

地
域
福
祉

地
域
福
祉

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

原
子
爆
弾
被
爆
者
に
見
舞
金
を
支
給

み
ん
な
で
築
こ
う
人
権
の
世
紀
～
考
え

よ
う
相
手
の
気
持
ち　

育
て
よ
う　

思

い
や
り
の
心

　

月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
か
ら
会
場
東

１２

１３

３０

村
山
市
立
中
央
公
民
館
定
員　

人
４３５

▼
講
演
と
映
画
の
集
い　

葛
飾
…
日
時　

in

１２

月　

日
㈬
午
後
１
時　

分
か
ら
会
場
か
つ

１７

３０

し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
定
員　

人
７７０

　

い
ず
れ
も
問
東
京
都
人
権
部
（
緯　

・
０３

５
３
８
８
・
２
５
８
８
）

▼
夜
間
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
～
弁
護
士
に

よ
る
無
料
夜
間
電
話
相
談
…
日
時　

月
４

１２

日
㈭
午
後
５
時
～
８
時
相
談
電
話
緯　
・
５
０３

８
２
４
・
９
４
９
５
※
相
談
は　

分
程
度

１０

問
㈶
東
京
都
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー（
緯　
・
０３

３
８
７
１
・
０
２
１
２
）

 　

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
（
募
金
）
は
、

市
内
で
地
域
福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
を
行
っ
て
い
る
団
体
に
配
分
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

募
金
受
付 
中
央
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
支

援
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
２
階
福
祉
政
策

課
、
七
生
支
所

問 
日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
緯　

・
２

５８２

３
１
９
）

  　

推
進
員
は
、
市
長
の
委
嘱
を
受
け
、
住

民
自
ら
が「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

と
い
う
意
識
を
広
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現

　

月
１
日
～　

日
は
歳
末
た
す
け
あ
い

１２

２６

運
動

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

健
康
づ
く
り
推
進
員
を
募
集

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター
２日間で１クール①１／１９㈪②１／２６㈪１４：００～１６：００
妊娠・出産・育児について

保 
健

ママ・パパクラス
（両親学級）
対象は妊婦（おおむ
ね１６～２７週）とパー
トナーなど。予約制。

１２／１１昭または１／２９昭１０：００～１１：３０
すこやかな出産のための栄養の話、試食など

栄 
養
１２／１８昭または１／２２昭９：００～１１：３０
歯科健診、口の中の衛生について

歯 
科
１２／１３松または１／１７松１０：００～１２：００
赤ちゃんのお風呂の入れ方

沐 
浴
３～４カ月児、１歳６カ月児、３歳児
通知した日時に来場を健 康 診 査

１２／４昭または１７昌１０：００～１１：３０
おおむね平成２６年７月生まれの乳児と保護者

初 
期

離乳食教室

１２／５晶または１６昇１０：００～１１：３０
おおむね平成２６年５月生まれの乳児と保護者

中 
期
１２／９昇１０：００～１１：３０
おおむね平成２６年３月生まれの乳児と保護者

後 
期
１２／１０昌１０：００～１１：３０
おおむね平成２５年１２月生まれの乳児と保護者

完
了
期

※市ホームページから電子申請で健康課（緯５８１－４１１１）へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、３～４カ月児、６・９カ月児、１歳６カ月児、３歳児の健康診
査を受けていない方は健康課（緯５８１－４１１１）へご相談を

申
し
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ

１２／３昌
みなみだいら児童館（緯５９９－０１６６）すくすくクラブ

（歌や手遊び、
　お友達作り）
対象は３～１２カ月
児と保護者。時間
はいずれも１０：３０
～１１：３０

１２／８捷
あさひがおか児童館（緯５８３－４３４６）
１２／９昇
まんがんじ児童館（緯５８３－３３０９）
１２／１２晶
もぐさだい児童館（緯５９１－７００１）
１２／１８昭
しんめい児童館（緯５８３－６５８８）

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

栄養・歯科・沐浴のみの
選択も可能です（栄養・
歯科は、１６週以前の受
講もできます）。

「
就
学
・
進
学
支
援
シ
ー
ト
」
を
用
い
て
、

小
・
中
学
校
に
引
き
継
ぎ
を
し
ま
す
。

　

支
援
シ
ー
ト
の
作
成
を
希
望
さ
れ
る
保

護
者
は
、
在
籍
し
て
い
る
幼
稚
園
、
保
育

園
、
小
学
校
な
ど
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 
教
育
支
援
課
（
緯　

・
８
８
７
７
）

５８９

 
報
告
事
項 
平
成　

年
度
就
学
援
助
申
請
者

２６

数
及
び
認
定
者
数
（
平
成　

年
４
～
６

２６

月
）、
平
成　

年
度
日
野
市
高
校
生
奨
学

２６

金
の
申
請
者
数
及
び
決
定
者
数
ほ
か
３
件

※
詳
細
は
市
政
図
書
室
お
よ
び
市 

参
照

問 
庶
務
課　
代
表
緯

教
育
委
員
会
平
成　

年
度
第
７
回
定
例

２６

会
（　

月
９
日
開
催
）

１０

　
HP

６

みんなのた
き
び
の
詩
人 
巽  
聖  
歌 
と 
宮  
沢  
賢  
治 

た
つ
み 
せ
い 
か 

み
や 
ざ
わ 
け
ん 
じ

　

「
は
い
、
賢
つ
あ
ん
が
読
ん
で
く
だ
さ

い
っ
て
」。
大
正　

年
の
初
夏
、　

歳
の

１４

２０

巽
聖
歌
は
、
文
学
仲
間
の
高
橋 
与  
惣  
吉 
か

よ 

そ 
き
ち

ら
、
宮
沢
賢
治
の
詩
集
「
春
と 
修  
羅 
」
と

し
ゅ 
ら

童
話
集
「
注
文
の
多
い
料
理
店
」
を 
渡 
さ

わ
た

れ
ま
す
。

　

宮
沢
賢
治
の
存
在
を
知
ら
な
か
っ
た
聖

歌
は
、
作
品
を
読
ん
で 
衝  
撃 
を
受
け
ま
し

し
ょ
う 
げ
き

た
。
方
言
で
書
か
れ
た
作
品
が
、
世
の
中

に
受
け
入
れ
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
と 
懸  
念 
を

け 
ね
ん

 
抱 
き
つ
つ
、
賢
治
の
童
話
は
必
ず
有
名
に

い
だな

る
だ
ろ
う
と
思
っ
た
と
書
い
て
い
ま

す
。

　

聖
歌
の
出
身
地
・
岩
手
県 
紫  
波  
町 
と
賢

し 

わ 
ち
ょ
う

治
の
住
む 
花  
巻 
は
す
ぐ
近
く
で
、
そ
の
こ

は
な 
ま
き

ろ
東
京
で
児
童
雑
誌
の
編
集
者
と
し
て
仕

事
を
し
て
い
た
聖
歌
の
こ
と
を
、
賢
治
は

知
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
ど
ん
な
人
か
と

い
う
聖
歌
の
質
問
に
、
高
橋
は
「
ほ
と
け

さ
ま
の
よ
う
な
人
だ
」
と
答
え
た
そ
う
で

す
。
そ
の
後
の
二
人
の
交
流
は
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
聖
歌
は
賢
治
の
こ
と
を
テ
ー
マ

と
し
た
詩
を
数
編
書
い
て
い
ま
す
し
、
昭

和　

年
、
新
潮
文
庫
『
宮
沢
賢
治
童
話
集
』

３６
の
編
集
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
た
き
び
祭
前
夜
祭
（　

月
５
日

１２

㈮
）は
、「
聖
歌
と
賢
治
」が
テ
ー
マ
で
す
。

 
問 
郷
土
資
料
館
（
緯　

・
０
９
８
１
）

５９２

▲２０歳の頃の巽聖歌（最後列中央）

臨時福祉給付金、子育て世帯特例臨時給付金の申請は１２/１５㈪まで
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市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ

日程　２/２８㈯まで
内容　問診、視診、細胞診※結果は後日郵送
対象　① 頸 がん検診・平成２６年４/２～平成２７年４/１に２０歳以上

けい

の誕生日を迎える女性市民のうち、偶数年齢になる方、または
前年度未受診の方②体がん検診・①の受診者のうち、問診の結
果、医師が必要と認める方※２年に１回受診可
費用　自己負担額…８００円※当日医療機関の窓口で支払い。次の方
は必要書類を医療機関の窓口に提出すれば無料で受診できま
す。①生活保護受給者（生活保護証明書）②中国残留邦人等支
援給付受給世帯（受給証明書）③今年度４０歳を迎える方（昭和
４９年４/２～昭和５０年４/１生まれの方、保険証提示）
持ち物　健康保険証と自己負担金
その他　注意…①受診前日に膣内は洗わない②受診２・３日前か
ら性生活は避ける③最近の生理日を確認※生理中の方は受診不
可
申　指定医療機関（下表参照）で直接受診
問　健康課（☎５８１−４１１１）
●子宮がん検診実施医療機関（平成２６年度）

備考検診日・時間医療機関名

※受付時間（時間内にお越しください）
月・水・土　８：３０〜１２：００、
　　　　　　１３：３０〜１６：００
　　火・金　８：３０〜１２：００

９：００〜１２：００
１４：００〜１６：００

月・水・土
大川産婦人科医院
多摩平３－１４－４
緯５８６－１０６１

９：００〜１２：００
※女性医師は要
問い合わせ

火・金

予約患者さま優先のため、予約をされ
ていない方は、１１：００以降、１６：００以降
に実施することが多くなります。（電
話予約可）
※受付時間
月〜金９：００〜１１：００、１５：００〜１６：００

９：００〜１１：３０
１５：００〜１６：３０

月〜金

産婦人科コンチェルト
日野２９４９－４
緯５８６－１１０３

※電話予約できます

９：００〜１２：００
１４：００〜１６：００

月〜
水・金

加来産婦人科コンチェルト第二
日野本町３－１１－４日野
スカイマンション２０２
緯５１４－８６２２ ９：００〜１２：００土

※完全予約制。電話予約
９：３０〜１２：００
※女性医師によ
る

火
（隔週）

三沢台診療所
三沢２－１２－１３
緯５９２－０４６６

産婦人科外来で実施
※一般外来の診療時間内で実施

８：３０〜１１：００
（受付）
（一般外来診療
時間内で受診）
※水〜金は女性
医師による

月〜金

日野市立病院
多摩平４－３－１
緯５８１－２６７７

※要電話予約　先着順（１日１５人）
　予約受付時間　平日１４：００〜１６：００

１４：００（受付）
（予約制）
※女性医師によ
る

火・水

信
用
で
き
る　

特
別
安
く
な
る 

？！

外
壁
塗
装
工
事　
　
　
　
　
　

①
モ
デ
ル
工
事
に
す
る
の
で
特
別
値
引
き

を
す
る
。
今
日
中
に
契
約
を
。

②
近
所
で
外
壁
塗
装
を
行
っ
て
い
る
の

で
、
一
緒
に
す
れ
ば
特
別
安
く
す
る
。

足
場
を
掛
け
な
い
の
で
半
額
で
で
き

る
。

　

き
ち
ん
と
し
た
見
積
も
り
は
、
現
場
や

家
の
設
計
図
を
よ
く
確
認
し
て
塗
装
面
積

を
計
測
し
な
い
と
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
見
積
書
に
数
量
や
材
料
の
単
価
が
記

載
さ
れ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

明
細
が
な
い
「
一
式
」
見
積
も
り
は
信

頼
で
き
ま
せ
ん
し
、
特
別
な
値
引
き
を
し

た
り
、
契
約
を
急
が
せ
る
業
者
と
の
契
約

は
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
同
じ
工
事
内

容
で
他
の
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
と
る

「
相
見
積
も
り
」
を
し
て
、
比
較
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

　

塗
装
工
事
の
差
は
数
年
経
っ
て
か
ら
出

て
き
ま
す
。
職
人
が
塗
装
の
認
定
資
格
を

持
っ
て
い
る
か
否
か
の
確
認
や
、
実
際
に

工
事
を
し
た
現
場
を
見
せ
て
も
ら
う
よ
う

に
す
る
と
安
心
で
す
。
訪
問
販
売
で
の
工

事
契
約
は
契
約
日
か
ら
８
日
以
内
で
あ
れ

ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
解
約
で
き
ま

す
。
ま
た
「
住
ま
い
ダ
イ
ヤ
ル
」
で
は
、

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
幅
広
い
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
見
積
書
の
チ
ェ
ッ
ク

を
希
望
す
る
方
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
見
積
チ

ェ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
（
緯
０
５
７
０
・　

・
０１６

　

）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

１００

消
費
生
活

消
費
生
活

費
生
活

費
生生生
活活

相
談
室
か
ら

相
談
室
か
ら

問合せ先
日
野
市
消
費
生
活
相
談
室

（
緯　
・
３
５
５
６
土
曜
・
日
曜
日
、

５８１

祝
日
を
除
く
午
前
９
時　

分
〜
正

３０

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
）

支給額対象手当名

申請の翌月から児童１人につき
月１３,５００円

平成８年４/２以降生まれの児童
を養育している「父、母または養
育者※」

育成手当

申請の翌月から児童１人につき
月１５,５００円

次のいずれかに該当する２０歳未満
の児童を養育している方①愛の手
帳１〜３度程度②身体障害者手帳
１・２級程度③脳性麻ひまたは進
行性筋萎縮症

障害手当

申請の翌月分から児童１人の場
合月９,６８０円〜４１,０２０円児童２
人目以降は加算あり（所得制限
に応じて変わります）

平成８年４/２以降生まれ（一定の
障害がある児童は２０歳未満）の児
童を養育している「父、母または
養育者※」

児童扶養手当※１２月
から公的年金と併給
可。申請方法など詳
細は問い合わせを
※次のいずれかに該当する父、母または養育者①父母が離婚②父または母が死亡③父また
は母が重度の障害者④父または母が１年以上拘禁されている⑤婚姻によらないで出生
（認知されていても、認知の父に扶養されていなければ受給可）⑥父または母が裁判所か
らのDV保護命令を受けたとき

　１２/１から、公的年金給付などの額が児童
扶養手当の額よりも低い場合には、その差額
分を児童扶養手当として受け取る事ができる
ようになります。支給される手当は右表の通
りです。いずれの手当も所得の制限があるほ
か、児童が施設に入所しているなど、受給で
きない場合があります。詳細はお問い合わせ
ください。
問　子育て課　代表☎

ひとり親家庭などと障害児の
養育者に手当を支給します

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮がががががががががががががががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検子宮がん検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診

　総数約４,０００票の市民投票の結果、応募総数３４８作品の中か
ら次の方々が入賞されました。（敬称略）
　また、入賞作品は１/６㈫～２/２８㈯に日野宿交流館で展示し
ます。市 も閲覧できます。 問　緑と清流課　代表緯
▶最優秀賞
一般の部…渡邉計二、中学生以下の部…舟橋にこ
▶優秀賞
一般の部…中原輝男、桑原英男、中学生以下の部…中島真秀、
小林翼
▶日野市長賞
一般の部…原田恵一、中学生以下の部…吉田日和
▶八王子市長賞
一般の部…池田榮雄、中学生以下の部…平井諒真
▶佳作
一般の部…山邉伸、David Williams、廣島信次、佐藤保治、
古屋高男、髙田孝一、戸高直、中川ひろみ、柿沢章、東原聡、
中学生以下の部…石川朱梨、三原歩美、本綱園荘、佐藤大樹、
谷美里、小沢光輝、平井もも、石川杏梨、桃園那奈、中村慶

　
HP

2

①永続的に農業経営ができる強い日野農業の確立
②安全・安心な農産物づくりと地産地消の推進
③次世代につなぐコミュニティ農業の確立

農地保全施策「３本の柱」

　市では、市内の農地を永続的に保全するため、
第３次日野市農業振興計画・アクションプランに
おいて「３本の柱」を掲げ、さまざまな事業を実
施しています。
　その一つとして、市民の皆さまに市内農業への
理解を深めていただくことを目的とした「都市農
業シンポジウム」を毎年開催しています。今年は
１/１７㈯にひの煉瓦ホ
ール（市民会館）で開
校１０周年を迎えた「農
の学校」（予定）をテ
ーマに開催します。ぜ
ひご参加ください。
問　産業振興課　代表緯

　市内小・中学校から緑と清流ポスターを募集し、総
数１,２７７点の中から次の方が入賞されました。（敬称略）
 問　緑と清流課　代表緯
▶最優秀
小学生の部…辻乃々葉（四小）、中学生の部…小林怜維
紗（三中）
▶優秀
小学生の部…三谷武史、杉浦俊彰（いずれも一小）、髙
橋沙音（三小）、野上真優（四小）、今岡悠（五小）、佐
孝莉星、福嶋心乃（いずれも六小）、片岡咲紀（潤徳小）、
山下りな（滝合小）、水藤光希（南平小）、大木彩愛
（旭が丘小）、藤本悠花、月岡伊緒（いずれも東光寺
小）、鶴村翼（仲田小）、中学生の部…秋野彩花（一中）
巻渕悠、榎本栞（二中）、針金里奈、橋本のな、中村有
稀（いずれも三中）、藤島優香（四中）、飯塚大峰（平
山中）、畑谷優里、窪田夏帆、永田紗希、内堀祐香、鶴
谷純乃、近藤花南（いずれも三沢中）

緑と清流ポスター展
「第４回あさかわ写真コンクール」の選考結果
八王子市・日野市連携事業

▲「小さな魚たち」
　舟橋にこ

▲「
こ
も
れ
び
」渡
邉
計
二

▲

中
学
生
の
部
最
優
秀
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中
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辻
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今、日野市では…

部 長 リ レ ー コ ラ ム部 長 リ レ ー コ ラ ム

身近な生きものといつまでも
共生できるまちを目指して

環境共生部長　中島政和
　日野市は水と緑に恵まれ、身近に多様な生き物
と暮らすことのできる環境に恵まれたまちです。
　私たちの部署は、この貴重な財産を少しでも良
好な状態で次世代に引き継ぐことを目指し、多く
の市民の皆さまのご協力と応援をいただきなが
ら、水辺や緑の保全に日々汗を流しています。
　今年のあさかわ写真コンクールで日野市長賞を
受賞した作品は、「緑と清流のまち　ひの」の姿を
鮮明に表しています。ぜひ、ご覧ください。まち
のそこここに水辺や緑があり、そこには身近な生
き物の生態系を支える基盤
と、キラキラと目を輝か
せ、魚やトンボを追う子供
たちの姿があります。これ
からも、この日野市らしさ
を誇りに、持続可能なまち
づくりに努めていきます。

表発者賞入
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ごみゼロ社会に向けて

適正なごみの出し方、リサイクルにご協力を
問　ごみゼロ推進課（☎５８１−０４４４）

ワンコイン（５００円）で生ごみ減
量～ダンボールコンポストがお
求めやすくなりました

 

　ご家庭の生ごみリサイクルを進
めるため、生ごみ堆肥化容器「ダ
ンボールコンポストセット」の購
入費補助金を増額し、５００円で購
入することができるようになりま
した。
　このダンボールコンポストで
は、約３カ月間、生ごみ処理が可能
です。詳細は、パンフレット（市役
所１階ロビー、七生支所、豊田駅連
絡所、クリーンセンターにあり）を
ご覧になるか、ごみゼロ推進課ま
でお問い合わせください。
▶ダンボールコンポスト実演講
習会
日時　１２/６㈯１４：００～１５：３０　会場　平山
 季  重 ふれあい館※直接会場へ　内容
すえ しげ

　ダンボールコンポスト紹介、使い
方の実演、生ごみ堆肥で作った野
菜の展示　定員　先着３０人

浄化槽をお使いの方に３つの義
務～法定検査を受けましょう

　浄化槽は、適正な維持管理を行
わなければ本来の機能を発揮する
ことができません。浄化槽法で
は、保守点検（都登録の業者によ
る）、清掃（市許可の業者による）、
法定検査（都知事指定検査機関に
よる）の三つを使用者に義務付け
ています。

　皆さまが気持ちよく生活できる
よう適正な維持管理をお願いしま
す。また、下水道接続などにより
浄化槽の使用を廃止した場合は、
３０日以内に東京都多摩環境事務所
（☎０４２−５２８−２６９２）に届け出を
してください。

ライターやカセットボンベなど
は使い切ってから有害ごみへ

　ライター、カセットボンベ、ス
プレー缶などは中身を使い切り、
「有害ごみ」として中身の見える
袋に入れ、不燃ごみの袋の隣に出
してください。中身が微量でも残
っていると、収集車両や施設の火
災につながります。また、粗大ご
みのソファーなどの隙間にライタ
ーが残されていることがありま
す。ごみを出す際は注意して出し
ましょう。

発砲スチロール・トレー類は袋
に入れてお出しください

　市で回収している発泡トレー、
発泡スチロールを出す場合は、中
を洗い、中身の見える袋に入れて
口を結んで出してください。
　また、重りを載せるなど、風で飛
ばされない工夫をお願いします。
　なお、量が多いときは、発泡ス
チロールやトレーを
それぞれまとめて別
の袋で出してくださ
い。皆さまのご協力
をお願いします。

家電４品目の適正なリサイクル
処理と不法投棄防止にご協力を

　一般家庭や事務所から排出され
た次の家電４品目は、家電リサイ
クル法により市で収集・処理がで

きません。適正なリサイクル処理
と不法投棄防止のためご協力をお
願いします。
内容 家電４品目（家電リサイクル
法対象品）…エアコン、テレビ（ブ
ラウン管式、液晶式、プラズマ
式）、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣
類乾燥機※出し方は、「ごみ・資源
分別カレンダー」の２３ページ参照

粗大ごみの収集は早めにお申し
込みを

　収集までに１０日程度かかること
もありますので、粗大ごみの収集
は早めに㈱日野環境保全（☎５８１−
４３３１）へお申し込みください。
　なお、粗大ごみに乾電池、蛍光
管がついている場合には、必ず外
し、乾電池、蛍光管は有害ごみの
日にお出しください。

ごみ・資源物はご自宅で排出を

　年末・年始は、市民の皆さまが
クリーンセンターに直接ごみを持
ち込むことが多くなります。その
ため、収集車両の検量作業などが
遅れ、ごみ・資源物回収に支障を
きたす場合があります。ごみはな
るべく自宅で排出し、クリーンセ
ンターへの持ち込みはできる限り
避けてください。
　なお、やむを得ずクリーンセン
ターに持ち込む場合には、可燃ご
み、不燃ごみ、有害ごみや資源物
などの分別を徹底してください
（分別されていない場合は受け入
れをお断りすることがあります）。
ご協力をお願いします。

●年末・年始のお願い●
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ムゥ～ごみと資源物が
多すぎる…

3位3位3位3位3位
最下位最下位最下位最下位最下位最下位

１位１位１位１位１位

日野市日野市
657.9g657.9g

小金井小金井市小金井市
598.1g598.1g

あるまちあるまちあるまち
1,134.7g1,134.7g

ごみごみ
＋
資源物資源物

ごみ
＋
資源物

（1日1人当たり）（1日1人当たり）（1日1人当たり）

1

市民１人当たりのごみ処理経費

１２,４８８円平成１１年度（改革前）　　

１６,３１８円平成１３年度（改革１年後）

１４,６３２円平成１６年度（改革４年後）

１２,９６３円平成２１年度（改革９年後）

１４,０６２円平成２３年度（改革１１年後）

１３,５９０円平成２４年度（改革１２年後）

１３,６０７円平成２５年度（改革１３年後）

リサイクル率総ごみ不燃ごみ可燃ごみ
ベスト1
５２.４％

ベスト1
５９８.１g

ベスト1
１９.４g

ベスト1
２９３.７g

日野市日野市

日野市

日野市

ワースト１ワースト１ワースト１ワースト１
※数字・順位は東京市町村自治調査会調べ

　平成２５年度の市民１人１日当たりの総ごみ量（資源
物や持ち込みごみを含む）は、平成１２年のごみ改革後、
最少のごみ量になりました。更なる目標達成に向けて
ご協力をお願いします。
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「第２次ごみゼロプラン」
平成２４年度目標値７３６gライン

「２０２０プラン」
平成２７年度目標値６５０gライン

（g）

　ごみ処理に掛かる経費は、約２４億４,０３１万円（対前年
度比約０.５%増）でした。これは、市の一般会計全体の
約４.４%になります。市民１人当たりの経費は、前年度
より１７円高くなりました。なお、ごみ処理手数料（指
定収集袋）の歳入は、約４億３,３８２万円でした。しか
し、これはごみ処理経費全体の約１８％に過ぎません。
引き続き、ごみ・資源物の減量にご協力ください。

可燃ごみ
２1,671t
５7％

可燃ごみ
２1,671t
５7％

資源物
9,447t
２5％

資源物
9,447t
２5％

不燃ごみ
5,378t
14％

不燃ごみ
5,378t
14％

有害ごみ
62t
1％未満

粗大ごみ
1,244t
3％

【課題２】可燃ごみの半分が「生ごみ」
●捨てる前に水分を絞る、土に返す
●生ごみ処理器「ダンボールコンポス
ト」などを活用

【課題１】不燃ごみはプラス
チック系がほとんど
●レジ袋は断る
●ペットボトルやトレー類
などは買ったお店の回収
ボックスにお返しする
「容器包装お返し大作
戦！」にご協力を

主に家庭からの
ごみ・資源物
37,802t

主に家庭からの
ごみ・資源物
37,802t

　平成２５年度のごみ量や市のごみ処理経費などをご報
告します。皆さまのご協力により、ごみ・資源物は減少
傾向となっています。また、日野市の平成２４年度１人
１日当たりのごみ排出量は、全国第３位の少なさにな

りました（人口１０万人以上５０万人未満の市対象）。今後
も私たちの生活をさらに見直し、引き続きみんなでご
みゼロ社会を目指しましょう。

lごみゼロ推進課（緯５８１－０４４４）

「ごみ改革」後、最少の排出「ごみ改革」後、最少の排出量量
１人１日当たりの総ごみ１人１日当たりの総ごみ量量

目指せ！多摩地区ベスト目指せ！多摩地区ベスト１１
平成25年度多摩地区30市町村ランキン平成25年度多摩地区30市町村ランキンググ

みんなで「ごみゼロ社会」を目指そうみんなで「ごみゼロ社会」を目指そう！！
課題は二つです課題は二つです！！

これだけ掛かるごみ処理経これだけ掛かるごみ処理経費費
指定袋代は清掃費指定袋代は清掃費のの１７１７％％

　平成２１年に策定された「第２次ごみゼロプラン」では、
１人１日当たりの排出量が多摩地区で一番少ない自治体
になろうという目標を掲げています。皆さまの一層のご
協力をお願いします。

平平成成2255年度のごみ量を報年度のごみ量を報告告
ごみ・資源物をみんなで減らしましょう！

４０１．８g

８４．８g

６５７.９g

３６．２％

3
位

2
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
の　

位
25

　

位
17

2
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
の
3
位



平成２７年度から個人住民税などの税制が改正されます
l市民税課　代表☎

１２月はオール東京
滞納ストップ強化月間

l納税課　代表☎

●法人市民税 
　法人市民税法人税割の税率が下表の通り引き下げられます。

日野市を含む区市町村と東京都が
連携し徴収対策を集中して実施

　市では安定した税収確保と納税義務の公平性確保を目指して、東京都や都内６２区市
町村と連携し、１２月を「オール東京滞納ストップ強化月間」と位置付け、広報や催告
による納税促進、差し押さえやタイヤロック（注１）、捜索（注２）などの滞納処分な
ど、さまざまな徴収対策を重点的に実施します。

●充実した市民サービスのために 
　皆さまから納付された市税は、暮らしやすい豊かなまちを築くための貴重な財源と
なります。市政の運営は皆さまの納税によって支えられています。市では、税負担の
公平性の確保、納税モラルの維持向上および納付しやすい環境整備のため、積極的な
収納対策を行っています。
●滞納を続けていると 
　納期限までに納付がない場合は、督促や催告などを行い納税のお願いをしていま
す。それにもかかわらず納税がされない場合は、公平性を確保するため法律に基づき
差し押さえなどの滞納処分を行っています。病気や失業などのやむを得ない事情で納
付が困難な場合は、早めにご相談ください。

注１　タイヤロックとは
　差し押さえた自動車やオートバイのタイヤを専用装置で固
定し、運行を不可能にする措置です。
　滞納が解消されない場合は強制的に搬出、公売し、売却代
金を滞納市税に配当します。売却に至るまでの実費について
は、売却代金から支払われます。

注２　捜索とは
　市職員が自宅や事務所など関係家屋に立ち入り、財産
の調査を実施します。本人不在の場合や立ち入り拒否を
した場合においても、強制的に開錠し、捜索を実施しま
す。調査により換価価値のある財産が発見された場合は
差し押さえを実施します。差し押さえた財産については
公売を行い、売却代金を滞納市税に配当します。

●口座振替やコンビニエンスストアでの納付のご利用を 
　うっかり忘れて納期限を過ぎていた、忙しくて金融機関の窓口で支払う時間がない
という方は、便利な口座振替をご利用ください。申込用紙は市内の金融機関、市役所
１階納税課で配布しています。
　また、バーコードのついている納付書はコンビニエンスストアで支払うこともでき
ますのでご利用ください。詳細はお問い合わせください。

滞納処分の具体例
金融機関に対して調査を行い、預貯金を差し押さえます預 貯 金
生命保険会社に調査を行い、生命保険を差し押さえ、解約返戻金や給付金を差し押さ
えます生命保険

勤務先に調査を行い、法律で定められた額を差し押さえます給 与
土地や家屋などの不動産を差し押さえます不 動 産
自宅や関係先を捜索し、換価価値のある動産を差し押さえます動 産
取引先に調査を行い、売掛代金を差し押さえます売 掛 金

※差し押さえた財産は、取り立てや公売により税金に配当します

主な改正点は次の通りです。詳細はお問い合わせください。

●個人住民税 

▲

個人住民税における住宅ローン控除の延長・控除限度額の拡充

　住宅ローン控除の対象期間を、平成２６年１/１から平成２９年１２/３１まで４年
間延長し、その期間の内、平成２６年４/１から平成２９年１２/３１までに居住を開
始した方については、控除限度額を９７,５００円から１３６,５００円に拡大します。

▲

上場株式などに係る配当所得および譲渡所得などに対する軽減税率の廃止

　上場株式などに係る配当所得および譲渡所得などに係る１０％軽減税率（所
得税７％、住民税３％）の特例措置が平成２５年１２/３１をもって廃止されたこと
に伴い、平成２６年１/１以後については、本則税率の２０％（所得税１５％、住民
税５％）が適用されます。

●軽自動車税 
　平成２７年４/１から原動機付自転車、小型特殊自動車、軽自動車のうち二輪
のものならびに二輪の小型について、表１の通り税率の最低額を２,０００円と
し、現行の率より約１.２５〜１.５倍に引き上げられます。
　また、表２の通り軽自動車四輪乗用自家用は１.５倍に、三輪、その他の四輪
車両は約１.２５倍に引き上げられます。ただし、この改正後の税率は、平成２７
年４/１以後に最初の新規検査（車検証の初度検査）を受ける車両から適用さ
れます。
　なお、グリーン化を進める観点から、最初の新規検査から１３年を経過した
三輪以上の軽自動車については、電気自動車などを除き、平成２８年度から改
正後の税率の約２０％の重課となります。

法人税割の税率（平成２６年９/３０以前に開始する事業年度まで適用）
税率法人の区分

１４.７/１００資本金の額または出資金の額が５億円を超える法人

１３.５/１００資本金の額または出資金の額が１億円を超え５億円以下の法人

１２.３/１００資本金の額または出資金の額が１億円以下の法人、資本または出資を有しな
い法人、法人課税信託の引き受けを行うことにより、法人税を課される個人

法人税割の税率（平成２６年１０/１以後に開始する事業年度から適用）
税率法人の区分

１２.１/１００資本金の額または出資金の額が５億円を超える法人

１０.９/１００資本金の額または出資金の額が１億円を超え５億円以下の法人

９.７/１００資本金の額または出資金の額が１億円以下の法人、資本または出資を有しな
い法人、法人課税信託の引き受けを行うことにより、法人税を課される個人

※保険業法に規定する相互会社の場合、「資本金の額（出資金の額）」は純資産額
※法人税割の税率の改正に伴い、平成２６年１０/１以後に開始する最初の事業年度の予定申
告に係る法人税割額は、「前事業年度分の法人税割額×４.７÷前事業年度の月数」

表１　原動機付自転車・二輪および小型特殊自動車の税率（年額）
平成２７年度
から

平成２６年度
まで車種区分

２,０００円１,０００円総排気量５０cc以下

原動機付自転車
２,０００円１,２００円総排気量５０cc超９０cc以下
２,４００円１,６００円総排気量９０cc超１２５cc以下
３,７００円２,５００円ミニカー
３,６００円２,４００円二輪の軽自動車（総排気量１２５cc超２５０cc以下）
６,０００円４,０００円二輪の小型自動車（総排気量２５０cc超）
２,４００円１,６００円農耕作業用

小型特殊自動車
５,９００円４,７００円その他

表２　三輪および四輪以上の軽自動車の税率（年額）
③新規登録後１３年超
の車両（重課税）

②平成２７年４/１以
降の新車

①現行および平成２７
年３/３１までの車両車種区分

１２,９００円１０,８００円７,２００円自家用
四輪乗用

８,２００円６,９００円５,５００円営業用
６,０００円５,０００円４,０００円自家用

四輪貨物
４,５００円３,８００円３,０００円営業用
４,６００円３,９００円３,１００円三輪

※①は車検証の初度検査年月が平成２７年３月以前の車両
　②は車検証の初度検査年月が平成２７年４月以降の車両
　③は車検証の初度検査年月から１３年を経過した車両（平成２８年度から適用）

▲

従業員の個人住民税は、給与から差し引く特別徴収で！
　従業員（給与所得者）の個人住民
税は、事業主（給与支払者）が、
毎月従業員に支払う給与から差し
引き、納入していただく特別徴収
が原則です。

　東京都と都内６２区市町村では、平
成２６〜２８年度を推進期間としてオ
ール東京で特別徴収を推進してい
ます。ご理解とご協力をお願いし
ます。

▲

地方税ポータルシステム（ ｅＬＴＡＸ ）をご利用ください
 エ ル タ ッ ク ス 

　ｅＬＴＡＸ（エルタックス）で以下の電子申請・届出が可能です。ご
利用ください。
●給与支払報告書
●公的年金等支払報告書
　●特別徴収関係届出書
　●法人市民税の申告書および関係届出書
　なお、利用開始の際、電子証明書などが必要となります。
　詳細はエルタックスの （http://www.eltax.jp/）をご覧いただくか、
㈳地方税電子化協議会（☎０５７０−０８１４５９）にお問い合わせください。

　
HP

滞納は　させない　放置しない　逃がさない

事業主の皆さまへ

▲個人住民税PRキャラクター
　ぜいきりん
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予約抽選
確認期間

男女平等推進センタ男女平等推進センターー、、交流センター交流センターのの
施設予約方法が変更になりま施設予約方法が変更になりますす

l交流センター…地域協働課（☎５８１−４１１２）、男女平等推進センター…男女平等課（☎５８４−２７３３）
●予約方法が変更になる施設
　男女平等推進センター、落川交流センター、新町交流センター、多摩平交流センター、平山交流センター、万願
寺交流センター、南平駅西交流センター
●予約の流れ

①利用者登録
事前に窓口で利用者登録が必要です。すでに登録している団体、個人は不要です。登録がないと平成２７年４/１から施
設の利用ができません。
登録受付日 １２/１㈪からの１０：００～１７：００※土曜・日曜日、祝日を除く。ただし１２/６㈯・７㈰８：３０～１７：１５地域協働課に
て受け付けします
登録窓口 生活・保健センター内地域協働課、落川、新町、多摩平、平山、万願寺、南平駅西の各交流センターなど
持ち物 本人確認できる書類

予約抽選
受付期間 利用当日空き施設

の予約毎月１～７日 毎月１６日～利用日
登
録
後

●市民向けパソコン操作研修会を実施…パソコン操作に不安のある方
のために、右表の通り、パソコン操作研修会を実施します。直接会
場へお越しください。

会場日時
平山交流センター１２/１０㈬１４：００～１６：３０
多摩平交流センター１２/１９㈮１０：００～１２：００
落川交流センター１２/２４㈬１４：００～１６：３０

⑤使用料の支払
　利用日当日に各施設で
支払い。
　キャンセルは利用日の
３日前までにパソコン・
携帯電話で。それ以降は
各施設へ連絡を。

③抽選結果
　毎月８日に抽選結
果を発表。当選した
予約は、パソコン・
携帯電話で８～１５日
に必ず「当選申請」
の手続きを。

④空き施設の予約
　毎月１６日から予約
のなかった部屋の予
約ができます。パソ
コン・携帯電話で利
用日まで予約可能。

第九＆スクリーンミュージック
15：00〜18：30（予定）

ひの煉瓦ホール（市民会館）

第１部「名画主題歌」
曲目 「風と共に去りぬ」「慕情」「ロシアより愛をこめて」など全１２曲
出演 ひの煉瓦 Jazz Orchestra  with  strings、ゲスト・高澤綾（トランペ
ット）第九合唱団、ソリスト

第２部「ベートーベン第九交響曲」
出演 指揮・神宮章、ソプラノ・藤谷佳奈枝、アルト・清水華澄、テノー
ル・村上敏明、バリトン・佐久間伸一、アンサンブルＪ管弦楽団、合唱・
コーラルファンタジー in ひの、アンサンブルＪ合唱団
料金 Ｓ席３,０００円、Ａ席２,０００円、高校生以下１,０００円、車いす席あり（Ｓ席。
付添人無料）※全席指定
その他 未就学児の保育あり※１２/５㈮までに電話で申し込み
チケット販売 ひの煉瓦ホール、七生公会堂の各窓口または問い合わせ先
に電話、ＦＡＸ、Ｅメールで
問 文化スポーツ課藝術担当　代表緯（内線７７１１思５８７−７５７７死art＠city.hino.lg.jp）

藝術文化の薫るまちコンサート

平成２７年４月利用分から

毎月８～１５日

チケット残りわずか！

※パソコン・携帯電話をお持ちでない方、操作に不慣れな
方は、各施設の窓口にパソコンを設置しますので、係に
お声を掛けてください

②申し込み
　パソコン・携帯電話で「日野市施
設予約システム」から、利用３カ
月前の毎月１～７日に１カ月分の
予約抽選申し込み（５コマまで）。
※市外の利用者は、利用日の６０日前から予約可能

12/14㈰
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　人間関係で傷ついた心は人間関係
でしか癒せない。子供の不安やスト
レスについて一緒に考えましょう。
日時 １２/１１㈭１４：００から
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）※
直接会場へ
講師 富田富士也氏（コミュニケーシ
ョンワーカー）
問 学校課　代表緯
 

　いずれも　問　健康課（緯５８１－４１１１）

健　康
日野市学校保健会講演会「ね
ぇぼくの気持ちわかって」～
カウンセリングの心

健康づくり推進員から

第１グループ～みんなで楽しく健康
づくり 
日程 １２/１２㈮※雨天中止　集合　９：３０平
山城址公園駅前、１３：３０高幡不動駅解散
※直接集合場所へ　コース　宗印禅寺→七
生丘陵散策西コース→明星大学（約６
㌔）　費用　１００円　持ち物　飲み物、健康保険
証、帽子、会員証（お持ちの方）　その他　
昼食は明星大学の学生食堂が利用可
第３グループ～笑って元気に健康づ
くりの一里塚 
日時 １２/１５㈪１３：３０～１５：３０　会場　新町
交流センター※直接会場へ　内容　健
康体操、歌な

ど　費用　１００円　持ち物　飲み
物、バスタオル
第４グループ～今日も明日も元気か
いウオーキング 
日程 １２/１６㈫※雨天中止　集合　９：３０

多摩モノレール高幡不動駅改札口
前、１２：３０玉川上水駅北口解散※直接
集合場所へ　コース　拝島駅北口→ふた
み橋→美堀橋→一番橋→上宿橋→金
毘羅橋→千手小橋→清願院橋（約７
㌔）費用　交通費別途　持ち物　飲み物、
帽子、タオル、雨具、健康保険証な

ど

 

日程 １２/２２㈪※雨天中止
集合 ７：４５八王子駅八高線先頭階段
下付近、１４：１０武蔵横手駅解散
コース 高麗駅→日和田山→鶴巻高指
山→駒高
費用 ５００円※交通費別途
申 電話
問 平山台文化スポーツクラブ（緯
５０６－９９７９）

平山台山歩きの会

　対象者には１２月上旬までに案内状を送付いたします。案内状が届か
ない方でも対象者は出席できます。
　ぜひ、ご参加ください。なお、対象者以外は入場できません。
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）※公共交通機関のご利用を
内容 式典および催し物など※手話通訳あり
対象 平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれの新成人
その他 車いすスペースあり
問 生涯学習課　代表緯

今年度新成人になられる皆さまを対象に成人式を開催します。

日野市成人式平成２７年 1/12㈷　１１：００～１２：３０

　東京しごと財団が、定年後の
新しい働き方として地域に根ざ
す「シルバー人材センター」の
活動内容を体験する講習を開催
します。

「元気が出「元気が出るる　

簡単おそうじ＆お片付け簡単おそうじ＆お片付け」」

「元気が出「元気が出るる　

簡簡単単おそうじ＆お片付けおそうじ＆お片付け」」

シルバー人材センター体験講習

内容時間

■シルバー人材センターとは？
　毅組織概要
　毅働き方
　毅家事援助サービスとは？
　毅会員になるには

１２：３０～
１３：３０

■家事援助は地域でこんなに大切な仕事です
　毅誰とでも楽しくお仕事ができる笑顔の魔法
とは？

　毅シニアのための疲れ知らず掃除、プロが教
えます

　毅捨てるゲームで毎日イキイキ、前向いてい
きましょう

　毅家族やお客様がビックリ喜ぶポイント、こ
んなにたくさん

　毅一緒にやってみましょう概ほら、新聞紙でガ
ラスがピッカピカ概

１３：３０～
１６：３０

　毅アンケート
　毅シルバー人材センター案内

１６：３０～
１６：４５

日時 ２/１９㈭１２：３０～１６：４５
会場 わくわくプラザ町田
内容 右表の通り
対象 原則６０歳以上のシルバー人材センター未入会の方
定員 ２０人※申込多数の場合は抽選。当選者のみ通知
その他 詳細は東京しごと財団 （http://www.tokyosilver. 
jp）参照
申 １/２３㈮（必着）までに〒１０２－００７２ 千代田区飯田橋３－
１０－３東京しごとセンター東京しごと財団「シルバー講習
担当」係（思０３－５２１１－２３２９死sc_kousyu@shigotozaidan. 
or.jp）へはがき、FAXまたはEメールで。開催日、講習名、住
所、氏名（フリガナ）、性別、生年月日、年齢、電話番号を記入
問 東京しごと財団（緯０３－５２１１－２３２６）

　
HP

シルバー人材センターから入会案内説明会
日時 １２/９㈫１０：００
会場 生活・保健センター
対象 ６０歳以上の方※清掃を希望する女性歓迎
問 日野市シルバー人材センター（緯５８１－８１７１）
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日時・出演 １２/６㈯…吉井渚沙氏、２０
㈯…横尾尚子氏いずれも１２：３０～１３：
００
会場・問 同ホール（緯５８５－２０１１）
 

日時 １２/１６㈫１０：３０～１３：３０
場所 七ツ塚ファーマーズセンター
内容 クリスマスシュトーレンなど
定員 申込制で先着１０人
費用 ２,０００円
問 パン教室ラ・リュンヌ（竹内緯０９０
－７２８４－１９４７）
 

日時 １２/１８㈭９：３０～１１：３０
会場 緑化交流センター
定員 申込制で先着３０人
費用 ３００円
申 １２/３㈬から電話
問 （公財）日野市環境緑
化協会（緯５８５－４７４０）
 

日時 １２/１９㈮１０：００～１１：３０
対象 身体・知的障害のある１８～６４歳
の市内在住者（車いす可）
費用 ３００円程度
その他 送迎あり※片道１００円
申 １２/１２㈮までに電話
会場・問 同センター（緯５８２－３４００）
 

日時 １２/２０㈯１４：００～１６：００
会場 市役所５階５０５会議室
内容 中世武士と二つの大寺院との関
わりから地域史を考える
講師 峰岸純夫氏（東京都立大学名誉
教授）
定員 申込制で先着８０人

趣味・教養
ひの煉瓦ホール（市民会館）ロビー
お昼のミニコンサート（ピアノ）

日野産農産物を使った手作り
パン教室

稲わら・竹細工講習会～お正
月用ミニ門松作り

地域活動支援センターやまばと
～手芸「クリスマス・オブジェ作り」

郷土資料館講座～日野市域の
中世武士・高幡高麗氏と高幡
不動・真慈悲寺

申 １２/３㈬から電話
問 郷土資料館（緯５９２－０９８１）
 

日時 １２/２０㈯１８：００～２０：００
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
内容 ひの煉瓦ジャズ・オーケストラ、
ホールスタッフ混声合唱団※ドリン
クサービスあり
問 同ホール（緯５８５－２０１１）
 

日時 １２/２１㈰９：００～１２：００
内容 心肺蘇生、AEDの使用方法な

ど

定員 申込制で先着１０人
費用 １,４００円（テキスト代）
申 １２/３㈬から電話
会場・問 日野消防署（緯５８１－０１１９）
 

内容 介護福祉士受験対策、Java 
Script、第三種電気主任技術者科目
合格対策（理論）など
対象 在職中の都内在住・在勤者
申 １２/１０㈬（必着）までにFAX（思
０４２－３６７－８２１７）またはＴＯＫＹＯ
働くネット （http：//www.hatara
ku.metro.tokyo.jp/）から
問 多摩職業能力開発センター府中
校（緯０４２－３６７－８２０４）
 

日時 １２/２３㈷１３：００～１５：００
会場 日野宿交流館
講師 枝川寿子氏（室礼三千専任講師）
定員 申込制で先着２０人
費用 ８００円（材料費）
申 １２/３㈬～２１㈰に電話
問 新選組のふるさと歴史館（緯５８３
－５１００）
 

 

日時 １/２４㈯１５：００から
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
出演 ジェイド

クリスマス・スペシャルライブ

普通救命講習

キャリアアップ講習（１２月）

　
HP

日野宿楽市楽座文化講座～餅
花作りの会

赤レンガプロジェクト企画～
LIVE café in 赤レンガ

定員 申込制で先着１２０人
費用 １,５００円（ワンドリンク・ワンプ
レート付き）
申 １２/３㈬から電話
問 文化スポーツ課　代表緯
 

日時 １/８㈭１８：３０～２０：３０
出演 春風亭柳朝、三遊亭窓里
定員 先着３００人
費用 ５００円
申 １２/１１㈭９：００からひの煉瓦ホー
ル（市民会館）、七生公会堂で販売
会場・問 七生公会堂（緯５９３－２９１１）
 

 

日時 １２/２１㈰１５：００～１６：１５
対象 生後３～５カ月児と保護者※初
めての方優先
定員 申込制で先着１２組
申 １２/１２㈮９：３０から電話
会場・問 地域子ども家庭支援センタ
ー万願寺（緯５８６－１３１２）
 

日時 ①１/１６㈮②２７㈫１０：００～１１：３０
※いずれも同じ内容
会場 生活・保健センター
対象 乳幼児の保護者、妊婦
定員 申込制で先着２４人
費用 ２００円（材料費）
その他 １歳６カ月以上の未就園児先
着２０人の保育あり
申 ①１２/３㈬～１/１４㈬②１２/３㈬～
１/２３㈮に電子申請または電話
問 健康課（緯５８１－４１１１）
 

 

 

日程 １～１２月※講座による知識の習
得（月１回）、 圃  場 （畑）での実習（月

ほ じょう

２～４回）。いずれも原則平日

七生亭「かわせみ寄席」

子供・保護者向け
ベビーマッサージ～パパも一
緒にどうぞ

新米ママ・プレママのための
簡単クッキング講座

生活・環境
農の学校（第１１期）受講生を募集

催
し

催
し

会場 七ツ塚ファーマーズセンターな
ど

内容 援農活動を実践するための農業
知識、土作りから収穫までの技術の
修得、圃場の管理作業
対象 説明会に参加でき、修了後、援
農活動ができる市内在住者
定員 ２０人
その他 ①１２/３㈬②１２/６㈯１０：００か
ら七ツ塚ファーマーズセンターで説
明会を開催
申 １２/１０㈬までに、申込書（説明会で
配布）を郵送または持参
問 〒１９１－８６８６日野市役所３階産業
振興課　代表緯
 

日時 １２/７㈰１０：００～１４：００
会場 中央福祉センター※公共交通機
関のご利用を
内容 提供物品販売（日用品・雑貨・衣
類な

ど）、模擬店、市内福祉施設の出店
問 日野市社会福祉協議会（緯５８２－
２３１９）
 

資源回収（アルミ缶、古布、新聞、
ダンボール） 
日時 １１日㈭・２５日㈭１３：００～１５：００
問 市民自治学園ＯＢ会（緯５９２－
１２５８）
手作り石けん販売 
日時 １１日㈭１３：００～１４：００
問 第一生活学校（緯５８１－０２６５）
　いずれも　会場　生活・保健センター
前庭
 

日程 １２/１３㈯
集合 １０：００ミニバス三沢台路線倉沢
バス停付近。１２：００解散
会場 石坂ファーム付近田んぼ（百草）
講師 石坂亜紀氏（石坂ファームハウ
ス）、日野みどりの推進委員の皆さま
対象 小学生以下は保護者同伴
定員 申込制で先着２０人
費用 ３００円
申 １２/３㈬から電話
問 緑と清流課　代表緯
 

日時 １２/２７㈯１４：００～１６：００

歳末たすけあいバザー

リサイクル情報（１２月）

自然観察会～木の実やツルで
しめ縄やリース作り

女性限定講座「ＤＶ・いじめな
どトラウマからの回復を目指
して

会場 多摩平の森ふれあい館
講師 吉川しおり氏（レジリエンスフ
ァシリテーター養成講座修了）など
費用 ５００円（資料代）
その他 １歳６カ月～未就学児の保育
あり※１２/１７㈬までに電話で申し込
み
問 男女平等課（緯５８４－２７３３）
 

日時 １/９㈮１０：００～１２：００
会場 多摩平の森ふれあい館
内容 創業体験談、トークセッション
講師 森口美由紀氏（北の玉手箱店主）
対象 創業予定の方または創業後間も
ない方
定員 申込制で先着２０人
申 １２/３㈬から電話、FAXまたはE
メールで。氏名、住所、電話番号を
記入
問 産業振興課　代表緯（思５８３－４４８３死
sangyo@city.hino.lg.jp）
 

日時 ２/１９㈭９：００～１７：００
内容 市内ものづくり中小企業３社を
バスで回り、現場を見るだけでな
く、経営者や従業員の方との懇談を
通じて、中小企業の魅力、働くこと
の意味などを伝えてもらいます。
対象 就職活動を迎える大学院生、大
学生など
定員 申込制で先着２０人
申 １２/３㈬～１/１６㈮にEメールで。
住所、氏名、電話番号、メールアド
レス、学校名、学年、参加動機、経
営者や社員への質問を記入
問 産業振興課　代表緯（死sangyo@city.
hino.lg.jp）
 

 

スキー教室 
日時 １/３０㈮２０：００～２/１㈰２２：００（２
泊３日）　会場　菅平高原スキー場（長
野県）※ホテル田沢館宿泊　対象　市内
在住・在勤・在学者　定員　４０人　費用　
２４,８００円（ジュニア料金あり）※リ
フト券別、各レンタル手配可（有料）　
申　１/２５㈰までに電話　問　日野市スキ
ー連盟（山村緯０３－３９８６－１８８０）

創業セミナー～思いを届ける
webサイトと店舗づくり

ものづくり企業訪問バスツアー
参加者募集

スポーツ
市民体育大会

柔道競技 
日時 ２/１㈰９：３０から　会場　市民の
森ふれあいホール　対象　市内在住・在
学の小・中学生　費用　５００円　申　１/９
㈮１７：００までに申込書（市役所３階文
化スポーツ課、南平体育館にあり）
を日野本町７の１２の１市民陸上競技
場内日野市体育協会事務局へ持参　
問　日野市柔道連盟（生沼緯５８５－
１４２２）
 

　１２/１７㈬～２０㈯は東部会館いきい
き教室が無料体験できます。
①こどものための応急手当＆水泳教
室体験 
日時 １２/１７㈬１６：００～１７：３０　定員　申込
制で先着１５人
②大人の水泳教室体験 
日時 １２/１７㈬１２：３０～１３：３０　定員　申込
制で先着５人
③アクアエクササイズ体験 
日時 １２/１９㈮１０：００～１１：００、１３：００～
１４：００　定員　申込制で各先着５人
　①②③いずれも　費用　入場料　申　１２/
３㈬～１２㈮に電話　会場・問　同温水プー
ル（緯５８３－５２６６）
④骨盤なめらか体操体験 
日時 １２/２０㈯１１：００～１２：００　会場　同館　
定員　申込制で先着５人　申　１２/３㈬～
１２㈮に電話　問　同温水プール（緯５８３
－５２６６）
⑤ラクに長く泳げるようになろう！ 
日時 １/７～２/１８の毎週水曜日①１６：
００～１７：００②１７：００～１８：００※１/２１を除
く　内容　①２５㍍以上泳げる小学生のコ
ース②息継ぎを覚えて２５㍍を目指す
コース　定員　各コース１５人※申込多数
の場合は抽選　費用　９,０００円※入場料別
途
⑥水と仲よしになろう！ 
日時 １/８～２/１９の毎週木曜日①１６：
００～１７：００②１７：００～１８：００※１/２２を除
く　内容　①水慣れ～息継ぎコース②
息継ぎを覚えて２５㍍を目指すコース
　定員　各コース１０人※申込多数の場
合は抽選　費用　９,０００円※入場料別途
　⑤⑥いずれも　申　１２/１１㈭までには
がきで〒１９１－００２１石田１－１１－１
同温水プールへ。氏名、住所、電話番
号、希望コース、学校名、学年、泳力
を記入　会場・問　同温水プール（緯５８３
－５２６６）

東部会館温水プールいきいき
教室～クリスマスフェスタ
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★日野・発達障害を考える会「スキッパー」
定例会・茶話会
１２月２１日㈰１３：３０～１６：３０／平山台健康・市民
支援センター／５００円※会員１００円／同会（宮
崎緯０８０－５４５４－２３７６）
★ケア・センターやわらぎ～介護職員初任者
研修（通学）受講生募集
１月１０日～３月２１日の火曜・木曜・土曜日／
同センター（立川市）／２４人／５６,９９５円／詳
細は問い合わせを／１月３日㈯までに同セン
ター（井上緯０４２－５２３－３５５２）へ
★ひの社会教育センターから
葛北海道物産展…１２月５日㈮・６日㈯１０：００～
１６：００葛きっとスキーが好きになる～長野・飯
綱高原スキー場…１月４日㈰～６日㈫／いず
れも詳細は問い合わせまたは同センター 参
照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★たまダンスサークルから～火曜会・社交ダ
ンスパーティー
１２月２日㈫・９日㈫・１６日㈫１３：００から／ひの
社会教育センター（多摩平）※直接会場へ／
１回５００円／同会（辻 聰 緯５８７－１８３４）

あきら

★人形劇こぶた座観劇会
１２月３日㈬１０：００から／さんぽっぽひろば（三
中隣）※直接会場へ／幼児対象※保護者同伴
／日野どんぐりの丘幼児教室（松本緯５９２－
４７６１）
★ハーモニーから
葛英語で歌おう（要申込）…１２月６日㈯１０：００
から幼児クラス、１１：００から大人クラス／サ
ロン・ド・ハーモニー（南平）／１,０００円葛歌
声喫茶…１２月３日㈬・１０日㈬１４：００から…サロ
ン・ド・ハーモニー（南平）、１３日㈯１０：００か
ら…市民の森ふれあいホール／５００円／いず
れも詳細は問い合わせを／同会（久木田緯０７０
－５０２３－２０１２）
★カナリアの会～童謡、季節の歌を一緒に歌
いましょう
１２月４日㈭１３：３０から／七生福祉センター※
直接会場へ／５００円※指導あ

り／古沢（緯５９２－
０２０３）
★ダンスサークル・ソーシャル睦会～冬季ダ
ンスパーティー
１２月６日㈯１３：３０～１６：００／新町交流センター
※直接会場へ／トライアルあ

り／５００円※飲み
物・おつまみ付き／山口（緯５８３－７１８９）
★社交ダンスサークル・土曜会～サタデーナ
イトダンスパーティー
１２月の毎週土曜日※２０日を除く１９：００～２１：００
／ひの社会教育センター（多摩平）※直接会
場へ／月１,０００円／同会（佐々木緯０８０－５０７７
－５３５４）
★杉野幼稚園から
葛作品展…１２月７日㈰９：００～１４：００葛親子で
遊ぼう…１２月１０日㈬１４：００～１５：００／簡単製
作、手遊びな

ど／いずれも同園（百草）※直接

　
HP

もよおもよおしし

会場へ／上履き持参／同園（緯５９１－３５１５）
★唄の会
１２月７日㈰・１４日㈰１３：３０～１６：００／七生福祉
センター／赤い靴、蘇州夜曲、すみれの花咲
く頃な

ど／金子（緯５９２－３８６２）
★日野チャリティーフォークダンス大会
１２月７日㈰１１：００～１５：００／富士電機体育館
（富士町）※直接会場へ／費用は自由／ダン
スシューズまたは上履き持参／旭が丘フォー
クダンス会（佐藤緯５８３－９９３１）
★愉快な音楽会～歌って合奏して体を動かそ
う
１２月７日㈰１０：３０～１１：４０／七生福祉センター
／６０歳以上対象／５００円／音楽療法士・小原
（緯５９３－０５７３）
★うたごえinひのから
葛ナツメロカラオケをみんなで一緒に歌う会
…１２月７日㈰１２：３０～１７：３０／ラソンブル（多
摩平）／２,０００円葛昭和歌謡をみんなで一緒に
歌う会…１２月２０日㈯１０：００～１２：３０／勤労・青
年会館／４００円葛懐かしの歌声喫茶…１２月２０
日㈯１３：３０～１６：３０／勤労・青年会館／８００円／
いずれも前田（緯０９０－８８１１－４０１２）
★歌で楽しむ元気会
１２月１０日㈬１０：３０～１１：３０／七生福祉センター
／季節の童謡、懐メロ、歌体操な

ど／おおむね
６０歳以上対象／５００円／小川（緯５９２－６５１０）
★元気な音楽の広場
１２月１１日㈭１３：３０から／七生福祉センター※
直接会場へ／季節の歌、軽い体操な

ど／おおむ
ね６０歳以上対象／５００円※指導あ

り／動きやす
い履物持参／櫻井（緯０９０－８０１０－２９００）
★フリーマーケット
１２月１３日㈯１０：００～１５：００※大雨中止／クレ
ア・ホーム＆ガーデン（日野本町）／出店者
募集※詳細は問い合わせを／同施設（山崎緯
５８２－１３１３）
★多摩友の会～友愛セール
１２月１３日㈯１１：００～１３：００／多摩友の家（万願
寺）／手作りパン、エプロン、雑貨、中古衣
料など※軽食・飲み物あ

り／同会（緯５８５－７００３）
★村上先生と楽しく歌う会
１２月１３日㈯１３：３０～１５：３０／南平駅西交流セン
ター※直接会場へ／叙情曲、唱歌な

ど／８００円
／内川（緯５９２－５２８４）
★年末恒例～八坂みこし愛好会餅つき
１２月１４日㈰１１：００から※小雨実施／餅つき、
焼きそばな

ど／八坂神社（日野本町）／同会
（馬場緯５８１－３３０４）
★ひのボールルームダンス協会～市民クリス
マスダンスパーティー
１２月２０日㈯１３：００～１６：００／市民の森ふれあい
ホール※直接会場へ／元Ａ級プロデモ・トラ
イアルあ

り／１,０００円※前売り８００円／同会（粕
谷緯５８６－７６９５）
★サンタクロースと英語でクリスマス
１２月２１日㈰１３：００～１４：００…乳幼児・幼稚園児、
１４：３０～１５：３０…小学生／市民の森ふれあいホ
ール／２００円※指導あ

り／詳細は問い合わせを
／保谷（緯５８７－７９８１）へ申し込み

 

★地域ふれあいコンサート
１２月１４日㈰１３：３０～１６：００／大坂上中体育館※
直接会場へ／同校（緯５８９－９７５５）
★出会いとふれあいの美術展
１２月５日㈮～７日㈰１０：００～１８：００※７日は
１５：００まで／ひの煉瓦ホール（市民会館）／障
害のある方とない方の合同作品展／あかね工
房（中村緯５９２－３４０９）
★Fun Music Jazz Acoustic Comfort
１２月７日㈰１８：４０から／七生公会堂／スタン
ダード～現代ジャズライブ／３００人／２００円／
申込方法など詳細は問い合わせを／福田（緯
０７０－６５５７－７２０１）
★編み物しましょ！日野～作品展＆ワークシ
ョップ（講習会）
１２月１６日㈫～１８日㈭１１：００～１７：００／とよだ市
民ギャラリー※講習会は１３：００～１６：００／１回
５００円・要申込／吉井（緯０９０－１８００－２７８３）
 

★水彩deしらべ
毎月第２・第４木曜日／平山 季  重 ふれあい館

すえ しげ

な
ど／指導あ

り／初心者歓迎／月２,０００円※その
他実費あ

り／柴田（緯０８０－８４７６－５８８３）
★虹乃会
月１回お茶を飲みながら健康と生活の関わり
についておしゃべり／女性対象／名倉（緯５９４
－５４０８）
★バドミントン～エースクラブ
毎週火曜日９：００～１２：００／南平体育館な

ど／市
内在住・在勤者対象／入会金１,０００円、月１,５００
円／本多（緯５９２－０３２０※１８：００以降）
★はじめてのヨガサークル
月２回火曜日１９：００～２０：４５／新町交流センタ
ーな

ど／７人／１回１,０００円※指導あ
り／伊藤（緯

０８０－５０７２－４１８８）
★スコレーひの～よさこい踊り
毎週木曜日１８：００～２０：００／新井地区センター
な
ど／１０人／年３,０００円／最知（緯０９０－３８７８－
００８７）
★カントリーラインダンス
月３回金曜日１０：００～１２：００／平山 季  重 ふれあ

すえ しげ

い館な
ど／月３,０００円※指導あ

り／青木（緯０９０－
３８０１－１６９８）
★健康と体力作り～少林寺貯筋塾
毎週月曜・木曜日１０：００～１２：００／少林寺拳法
多摩豊田道場（豊田）／月１,０００円／秋吉（緯
５８１－４３３８）
★リズム気功サークル
毎週火曜日１０：００から…湯沢福祉センター、
木曜日１３：３０から…生活・保健センター、金曜
日１０：００から…平山 季  重 ふれあい館／中・高年

すえ しげ

者対象／月３,０００円／南雲（緯５９１－７２６３）

美術・音美術・音楽楽

会員募会員募集集
先着順で掲載します。２度目以降の掲載は
前回掲載日の３カ月後から受け付けます。
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人／多胡（緯５８４－５７８５）
★日野・市民自治研究所～久米啓司氏の気功
セミナー
１２月１３日㈯９：００～１１：００／ゆのした市民交流
センター（日野本町）／１,０００円／同研究所
（緯５８９－２１０６）
★日野新選組同好会～公開例会
１２月１３日㈯１７：３０～１９：００／多宝ビル（高幡）
／写真が語る歴史の真実～新選組と坂本竜馬
／１,０００円※中学・高校生、会員無料／同会（峯
岸緯５９１－０３１７）へ申し込み
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅南口近辺の
早朝おそうじ
１２月１４日㈰６：００京王線高幡不動駅南口バス
停付近集合、７：００解散／小学生以上対象／
 惟  住 （緯５９４－７７３０）
これ ずみ

★日野の自然を守る会から
葛より鳥みどり観察会～よくばりバードウオ
ーキング２０１４…１２月１４日㈰９：００ＪＲ八王子
駅北口１１番バス停集合、１６：００解散※雨天中
止／弁当、飲み物、筆記具など持参／３００円※
小・中学生１００円／同会（小久保緯０９０－４５３２
－２５５３※１９：００以降）
★癒やしのパステル画を描く会
１２月１４日㈰１４：００～１５：３０／多摩平の森ふれあ
い館／荒川（緯０８０－６６４３－６９５２）
★ひよこハウス多摩平から
葛クリスマス交流会～サンタさんに会いに来
てください（要申込）…１２月１７日㈬１０：００～１１：
００／同園／未就学児の親子対象／２５組葛保育
補助（非常勤）募集…１月５日㈪から勤務で
きる方※就業時間９：００～１７：３０／同園／無資
格可／詳細は問い合わせを／いずれも同園
（梶谷緯５８２－８８６１）
★高次脳機能障害者と家族の会～かしのきひ
の
１２月１７日㈬１０：００から／中央福祉センター／
情報交換、悩みの共有な

ど／本人、家族など対
象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★認知症予防いきいき体操
１２月１８日㈭１０：３０～１１：４５／ゆのした市民交流
センター（日野本町）／２００円※指導あ

り／三多
摩健康友の会（中川緯５９１－１７０８）
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースＴＯＭＯ望年会
１２月２１日㈰１２：３０～１５：００／愛隣舎ホール（多
摩平）／３００円※家族５００円／１００円相当のプレ
ゼント持参／ボランティアグループこすもす
（緯５８９－４３９９）
★ヨガマスターＷＳ
１２月２２日㈪９：３０～１４：３０／平山 季  重 ふれあい

すえ しげ

館／腰痛セラピー、股関節フローな
ど／指導あ

り

／詳細はワナカムヨガスクール 参照／原
（緯０９０－４２２２－５３６２）
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「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

 

★琴無料体験講習会～中・高年の健康に新し
い生きがいを
１２月２日～２３日の毎週火曜日１０：００～１２：００と
１３：００～１５：００／三沢東地区センター／初心者
…さくら、中級者…六段／貸し楽器あ

り／森
（緯５９２－５１５７）
★外国人女性による楽しい英会話体験講習会
１２月４日㈭・１１日㈭・１８日㈭午前…新町交流
センターなど、２日㈫・９日㈫・１６日㈫午前
…落川交流センターな

ど／初・中級対象／５００円
／高岡（緯５８１－７９２７）へ申し込み
★日野マジッククラブ～手品を始めてみませ
んか
１２月６日㈯・１７日㈬１４：００～１６：００／多摩平の
森ふれあい館／小倉（緯５８６－０３６７）へ申し込
み
★かずくまパン講座～卵も乳製品も使わない
プチパンを手ごねで作りませんか
１２月９日㈫１０：００～１４：００／東部会館／６人／
１,５００円／ 上  都 （緯０９０－９３１６－６３５３）

かみ と

★実践女子大学公開市民講座「現代の生活デ
ザイン～暮らしをデザインする生活心理」
１２月１３日㈯１３：００～１５：００／同大学（大坂上）
※直接会場へ／４００人／同大学庶務課（緯５８５
－８８１７）
★日野失語症者交流会すずめ～勉強会とお楽
しみ交流会
１２月２１日㈰１０：００～１６：００／平山 季  重 ふれあい

すえ しげ

館／言語聴覚士による集団訓練な
ど／１,０００円

／１２月１５日㈪までに磯野（緯５８３－２７１４）へ
★楊名時八段錦・太極拳
１２月１８日㈭１３：３０～１５：００／東京至誠館道場
（程久保）／気功八段錦と太極拳／５００円※指
導あ

り／１２月１７日㈬までに西川（緯０９０－６７９６－
２１７８）へ
 

★朝活用！お出かけ前に体が目覚めるスッキ
リ体操
１２月４日㈭・１１日㈭…勤労・青年会館、５日
㈮・１２日㈮…新井地区センター／９：００～９：

講習・学習講習・学習会会

ごあんなごあんないい

５０葛ミセス体操～ストレッチ＆筋力up…１２
月１日㈪・８日㈪・１５日㈪…落川都営住宅地
区センター、３日㈬・１０日㈬…万願荘地区セ
ンター／１０：００～１１：３０／いずれも倉橋（緯０９０
－５９９９－６６２８）へ申し込み
★コーロ・フィオレッティ～女声合唱体験
１２月２日㈫…多摩平の森ふれあい館、９日㈫
…石川市民センター（八王子市）、１６日㈫…勤
労・青年会館／９：３０～１２：００※直接会場へ／
雪の降る町を、青空の小径な

ど／初心者歓迎／
田中（緯５９１－１４１３）
★日野生活と健康を守る会
葛暮らしの何でも相談会…１２月２日㈫・９日
㈫・１６日㈫／ゆのした市民交流センター（日
野本町）葛労働問題何でも相談会…１２月１２日
㈮／多摩平の森ふれあい館／いずれも１３：００
～１５：００／大木（緯０８０－８７２２－２２９６）へ申し
込み葛小・中学生、高校生の勉強会…１２月の
毎週木曜日…ゆのした市民交流センター（日
野本町）、毎週水曜日※３１日を除く…コミュ
ニティハウスアウル（豊田）／１７：００～１９：００
／７００円※保護者は要入会／安藤（緯０８０－
３０１６－７９９１）へ申し込み
★坂東三十三観音巡りの旅（日帰り）
１２月～平成２７年１１月の月１回水曜日※１・２・
８月を除く／２０人／詳細は問い合わせを／社
会教育協会（緯５８６－６２２１）へ申し込み
★ホッとスペースＴＯＭＯの湯～心病んでい
る方お茶でも飲みながらゆっくりしませんか
１２月の毎週木曜日１３：００～１６：００／湯沢福祉セ
ンター／５０円／ボランティアグループかたつ
むり（緯５９３－４３０５）
★パソコン・スマートフォン・携帯電話なん
でも相談とワンポイント・レッスン
１２月８日㈪・２２日㈪１３：００からと１４：００から／
京王ほっとネットワーク（京王高幡ＳＣ内）
／各日６人／３０分まで１,０００円※個人指導／
多摩ＩＴ普及会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）へ
申し込み
★遺言・相続・成年後見など暮らしの無料相
談会
１２月８日㈪１３：１５～１５：３０／平山 季  重 ふれあい

すえ しげ

館／相続・遺言を考える会（飯田緯０９０－８５６４
－５２０８）へ申し込み
★日野精神障害者家族会・家族相談
１２月１１日㈭１３：００からと１５：００から／ひの市民
活動支援センター／家族対象／同会（片岡緯
０８０－１２３８－５９６０）
★中・高年向き「ひの山歩きの会」入会説明会
１２月１２日㈮１４：００から／中央公民館／中島（緯
５８４－８５３９）
★朗読のんど会～発表会
１２月１３日㈯１４：００から／多摩平の森ふれあい
館※直接会場へ／車窓家族、磯笛の玉な

ど／７０

投稿のページ

１月１５日号…１２月４日（木）
２月１日号…１２月２６日（金）
２月１５日号…１月９日（金）
３月１日号…１月２７日（火）

原稿締め切り日

みんなのメモ帳をお読みの皆さまにお願い
　１２月１４日に予定されている選挙のため選挙期間中の公共施設の使用が
できなくなる場合があります。念のため催しの主催者に会場の確認をお
願いします。 （市長公室広報担当　代表緯）
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日時 ８㈪９：３０～１１：３０
会場 第七幼稚園
対象 乳幼児と保護者
問 同園（緯５８６－３７７０）
 

日時 ９㈫９：１５～１１：００
会場 第四幼稚園
対象 乳幼児と保護者
問 同園（緯５８３－３９０３）
 

日時 １２㈮９：００～１１：３０
会場 第五幼稚園
対象 乳幼児と保護者
問 同園（緯５９２－０４３２）
 

日時 １２㈮９：１５～１１：００
会場 第二幼稚園
対象 乳幼児と保護者
問 同園（緯５９１－４１２５）
 

日時 １２㈮９：３０～１１：１５
会場 第三幼稚園
対象 乳幼児と保護者
問 同園（緯５８１－７１２７）
 

 

日時 ５㈮・１９㈮１０：００～１８：００
会場 ひらやま保育園
内容 絵本の閲覧、貸し出し
持ち物 初めて利用する方は本人
確認できるもの
その他 小学３年生以下は保護者

12月の幼稚12月の幼稚園園

第七幼稚園
ちゅうりっぷの日～クリスマス
飾りを作ろう

第四幼稚園
ひよこの日～作って遊ぼうクリ
スマス飾り

第五幼稚園
いちごの日～クリスマスの製作
をしよう

第二幼稚園
幼稚園においでよ～作って遊ぼ
うクリスマス飾り

第三幼稚園
なかよしキッズ～クリスマス飾
りを作ろう

12月の保育12月の保育園園

ひらやま保育園
さくら文庫

同伴
問 同園（緯５８１－９２２５）
 

日時 １６㈫、１/３０㈮９：４５～１１：３０
※雨天中止
会場 みさわ保育園
対象 未就園児と保護者
問 同園（緯５９１－６１３１）
 

日時 １８㈭９：４５～１１：００
会場 とよだ保育園
対象 未就学児と保護者
問 同園（緯５８１－３４５１）
 

日時 １８㈭９：３０～１０：３０
会場 おおくぼ保育園
対象 未就学児と保護者
定員 申込制で先着１０組
申 ３㈬から電話
問 同園（緯５８４－３６９０）
 

日時 １９㈮９：５０～１１：００
会場 あらい保育園
対象 未就学児と保護者
定員 申込制で先着１０組
申 ８㈪～１２㈮９：００～１７：００に電
話
問 同園（緯５９１－６１３２）
 

日時 １９㈮９：３０～１１：００
会場 しんさかした保育園
対象 未就学児と保護者
申 ８㈪から電話
問 同園（緯５８４－８２７７）
 

 

日時 ①３㈬②１７㈬１０：３０～１１：３０
会場 ①東町交流センター②ひ
の児童館※いずれも直接会場へ
内容 ②はクリスマス会
対象 乳幼児と保護者
問 同館（緯５８１－７６７５）
 

日時 ７㈰１０：００～１６：００
会場 七生丘陵周辺
集合 みなみだいら児童館
対象 小学生

みさわ保育園
園庭であそぼう

とよだ保育園
誕生会とクリスマス会

おおくぼ保育園
クリスマス誕生会

あらい保育園
お誕生会～サンタさんにも会え
ます

しんさかした保育園
クリスマス誕生会

12月の児童12月の児童館館

ひの児童館
乳幼児自由参加ひろば～わくわくひろば

みなみだいら児童館ぷらねっと
ぷらねっと探検隊～紅葉の森を探検

定員 申込制で先着１５人
持ち物 弁当、水筒など
申 ３㈬から電話
問 同館（緯５９９－０１６６）
 

日時 １１㈭１０：１０～１１：３０
会場 もぐさだい児童館
対象 乳幼児と保護者
申 電話または来館※幼児の日
登録者は不要
問 同館（緯５９１－７００１）
 

日時 １２㈮１０：３０～１１：３０
会場 しんめい児童館
対象 乳幼児と保護者
定員 申込制で先着３０組
申 ５㈮１０：００から電話または来
館
問 同館（緯５８３－６５８８）
 

日時 １３㈯１０：３０～１２：００
会場 ひらやま児童館
対象 １８歳未満の方と保護者※
乳幼児は保護者同伴
定員 申込制で先着２００人
費用 １５０円
持ち物 箸、割れないコップ
申 ３㈬１３：００から電話または来
館
問 同館（緯５９２－６８１１ ）
 

日時 １８㈭１０：００～１１：３０
会場 まんがんじ児童館※直接
会場へ
対象 乳幼児と保護者
問 同館（緯５８３－３３０９）
 

日時 １９㈮１１：００～１１：４５※雨天中
止
会場 多摩平第一公園※直接会
場へ
対象 １～３歳児と保護者
問 同館（緯５８９－１２５３）
 

日時 ２０㈯１１：００～１３：００
会場 さかえまち児童館
対象 １８歳未満の方と保護者※乳
幼児は保護者同伴
定員 申込制で先着２００人※大人

もぐさだい児童館
幼児の日・こあらひろば合同ク
リスマス会

しんめい児童館
ぴよっこクリスマスお楽しみ会

ひらやま児童館
季節行事～もちつき

まんがんじ児童館
乳幼児自由参加ひろば～幼児の
日合同クリスマス会

たまだいら児童館ふれっしゅ
げんきっず～かけっこあそび

さかえまち児童館
もちつき

の申し込みは１家庭１人まで
費用 １５０円
持ち物 もちを入れる器、箸など
申 １㈪１０：００から参加費を持参
し同館へ
問 同館（緯５８５－８２８１）
 

日時 ２０㈯１４：００～１５：３０
会場 あさひがおか児童館
対象 １８歳未満の方と保護者※
乳幼児は保護者同伴
申 １㈪９：３０から電話
問 同館（緯５８３－４３４６）
 

 

 

日時 ①７㈰②１４㈰１０：００～１２：００
③２１㈰１０：００～１５：００
会場 ①③市民の森ふれあいホ
ール②中央公民館
内容 ①みんなちがって　みん
な、いい②地域活性化につなが
る　障害者が働く力③障害者成
人・青年学級イベント
講師 ①座間キャラバン隊の皆
さま②日野わーくわーくの皆さ
ま
定員 申込制で先着３０人
申 ９：００から電話
問 中央公民館（緯５８１－７５８０）
 

日時 ２０㈯１０：００～１１：３０、１３：３０
～１５：００
会場 中央公民館
上映作品 クリスマスキャロル、
忍たま乱太郎パート６、忍たま
乱太郎パート７
対象 幼児～小学校低学年
定員 申込制で先着６０人
申 ３㈬９：００から電話
問 同館（緯５８１－７５８０）

あさひがおか児童館
ホーライズクリスマスコンサート

12月の催12月の催しし

障害者理解講座「みんな
一緒～ともに生き、学び
あおう」

冬休み子どもアニメ映画会

児童館・幼稚園・
保育園の
イベント

児童館・幼稚園・
保育園の
イベント

児童館・幼稚園・
保育園の
イベント

児童館・幼稚園・
保育園の
イベント

(☎0120－489－571※9：00～19：00）(☎0120－489－571※9：00～19：00）(☎0120－489－571※9：00～19：00）お申し込みは、大成荘お申し込みは、大成荘お申し込みは、大成荘大成荘荘大成荘大大大大大大大大大大大大八ケ岳高原八ケ岳高原八ケ岳高原
山梨県北杜市高根町清里3545‒1山梨県北杜市高根町清里3545‒1山梨県北杜市高根町清里3545‒1

http://www.kousha.jp/http://www.kousha.jp/http://www.kousha.jp/

市
民
相
談
・
空
室
状
況

２名様大歓迎キャンペーン実施中
該当日　２～５・７・８・１２・１４・１５・１９・２１・２３・２４

市役所　代表緯 585−1111
死soudan@city.hino.lg.jp●21

１２月の市民相談
さかえまち児童館
８㈪９：４５～１１：００
生活・保健センター
１９㈮９：４５～１１：００
いずれも緯581－4111（健康課）

乳幼乳幼児児
相相談談

市役所２階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日８：３０～１７：１５
（原則予約制）
問　セーフティネットコールセンター　代表緯

ひとりひとり親親
家庭相家庭相談談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日１０：００～１７：００
緯589－8877（総合受付）
緯514－8028（子どものこころ電話相談）

教教育育
相相談談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日８：３０～１７：１５
（電話予約）
緯581－4111（健康課）

健康相談健康相談・・
食生活相食生活相談談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日９：３０～１２：００、
１３：００～１６：００
緯581－3556（消費生活相談室）

消費生消費生活活
相相談談

男女平等推進センター
（多摩平の森ふれあい館２階）
毎週火曜日１８：００～２１：００
毎週水曜日９：４５～１６：００
緯587－8177（男女平等課※予
約・電話相談）
※保育あり（１週間前までに予約）

女性相女性相談談

市役所２階福祉オンブズパーソン室
４㈭・９㈫・１８㈭・２４㈬９：１５～
１１：３０（事前予約制）
問　福祉政策課福祉オンブズパーソ
ン担当　代表緯

福福祉祉
オンブオンブズズ
パーソパーソンン
苦情相苦情相談談

福祉支援センター
第２・第４金曜日１３：００～１６：００
緯591－1561（日野市社会福祉協議会）

福祉の仕福祉の仕事事
なんでなんでもも
相相談談

※いずれも祝日・年末年始を除く
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空室状況（１２月）※１１/２０現在
１６１５１４１３１２１１１０９８７６５４３２１
火月日土金木水火月日土金木水火月
休館日○○○○休館日○○○○○○○害

３１３０２９２８２７２６２５２４２３２２２１２０１９１８１７
水火月日土金木水祝月日土金木水
×××××○○○○○○○○休館日

今月は相談日を設けませんので、
はがきまたはＥメールで〒１９１－
８６８６日野市市長公室市民相談担当
（死soudan@city.hino.lg.jp）へ
問　市民相談担当　代表緯

市市長長
相相談談

地域子ども家庭支援センター多摩平
毎週月曜～土曜日９：３０～１６：３０
緯589－1262
地域子ども家庭支援センター万願寺
火曜日を除く毎日９：３０～１６：３０
緯586－1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～金曜日１０：００～１６：００
緯586－1184
さかえまち児童館
毎週月曜～金曜日１０：００～１６：００
緯585－8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日１０：００～１５：００
緯592－6888

子育子育てて
相相談談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日９：００～１７：００
緯599－6670

子ども家子ども家庭庭
総合相総合相談談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日９：００～１７：００
緯599－5454（虐待相談電話）

子ども子どものの
虐待相虐待相談談

４㈭…１３：３０～１６：００
※相談日前日から予約を登記相登記相談談

２４㈬…１０：００～１６：００
※２２㈪から予約を税務相税務相談談

１７㈬…１３：３０～１６：００
※相談日前日から予約を不動産相不動産相談談

５㈮・１８㈭…１３：３０～１６：００
※相談日前日から予約を

相続・遺言等暮相続・遺言等暮らら
しの書類作成相しの書類作成相談談

１９㈮…１３：３０～１６：００
※相談日前日から予約を労働相労働相談談

※市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の８：３０～１７：１５
に受け付け
※予約などの受け付けは電話で８：３０から（先着順）
※２６㈮の法律相談は祝日のため日程を変更しています

市役所１階 市民相談窓口で受け付けする相市役所１階　市民相談窓口で受け付けする相談談 市長公室市民相談担当　代表☎

１㈪・２２㈪…１３：３０～１６：００
２㈫・９㈫・１６㈫・２６㈮…９：３０～１６：００
※月曜から次週分の予約受け付け
※１/５㈪・６㈫は２２㈪から予約を

法律相法律相談談
（多重債務含む（多重債務含む））

２０㈯…９：３０～１６：００
※８㈪から予約を土曜法律相土曜法律相談談

５㈮…１３：３０～１６：００
※先着順で当日受け付け行政相行政相談談

１１㈭…９：３０～１６：００
２５㈭…１３：３０～１６：００
※相談日前日から予約を

人権身の上相人権身の上相談談
（子どもの相談含む（子どもの相談含む））

１２㈮…１３：３０～１６：００
※相談日前日から予約を交通事故相交通事故相談談

市役所３階３０１会議室
２５㈭１０：００～１６：００（電話予約制）
問　産業振興課　代表緯

創創業業
相相談談

市内中学生作成～薬物乱用防止ポスター展
日時 １２/１㈪～１５㈪８：３０～１７：００※
１㈪は１５：００から、１５㈪は１３：００まで
会場 多摩平の森ふれあい館
問 健康課（緯５８１－４１１１）

●…空室あり　×…満室
▲…団体棟のみ空室あり



中
央
線

日
野
駅

川
崎
街
道

至立川
至立川駅

生活・保健
センター

生活・保健
センター前
バス停

花輪病院

中央自動車道 至高幡橋

救　急　診　療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を
日野本町１－７－２
緯584－1661
土曜・日曜日、祝日
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

休日歯科応急診療所

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を
高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯思594－2111
日曜日、祝日
９：００～１７：００
（受け付けは１６：００まで）

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

＃7119（プッシュ回線から）

上記以外から緯042－521－2323

日野消防署　緯581－0119
豊田出張所　緯582－0119
高幡出張所　緯592－0119
▶東京都保健医療情報センター 
ひまわり 緯03－5272－0303
外国人専用 緯03－5285－8181
（9：00～20：00）
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保
健
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医
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日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
ァ
ー
ス
ト

　
フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談 ○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の１７：００～２２：００／土曜・日曜日、祝日、年末年始の９：００～１７：００

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

１５１４１３１２１１１０９８７６５４３２１
（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
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産　　　　婦　　　　人　　　　科

１５１４１３１２１１１０９８７６５４３２１
（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）
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■花輪病院（緯582－0061）

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院（緯581－2677）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを救急病院１２月前期宿日直予定表

■市内の空間放射線量測定結果■
結果（単位：マイクロシーベルト／時間）測定場所

高さ１洲測定日高さ１洲測定日場所中学校区

０.０６

１１/１１

０.０６

１１/４

ねんも公園三沢中

０.０４０.０４程久保運動広場三中

０.０４０.０４旭が丘中央公園四中

０.０５０.０４多摩平第一公園二中

０.０７０.０６小構公園大坂上中

０.０６０.０５市民の森
スポーツ公園一中

０.０６０.０６やと公園平山中

０.０５０.０６南平公園七生中

※市内空間放射線量は、毎週測定しています。最新の測定結果は、
毎週木曜日に市ホームページでお知らせしています。現時点に
おいては健康に影響を与える数値ではないと分析されていま
す。 l環境保全課　代表緯

広告欄

「広報ひの」では広告主さまを募集しています

市役所　代表緯 585−1111
死soudan@city.hino.lg.jp●23 広報　　　　第1340号  26．12．1 ●22

400

木村真実
山下太郎
加藤慶二

窪田之喜
宇佐見渉
東京弁護士会所属東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属 第二東京弁護士会所属

宮本　克
東京弁護士会所属

毎月抽選で6ケ月から
1歳半までの赤ちゃんを
無料撮影して、抽選で
2名の赤ちゃんを
このギャラリーに
掲載いたします。
＜申し込み＞
（有）ベッテイ写真館
多摩平店581－1245るかちゃん こうきくん

高幡不動駅の近くに心の相談室！！高幡不動駅の近くに心の相談室！！高幡不動駅の近くに心の相談室！！

ベテランの臨床心理士があなたのお悩みに応えます

◎カウンセリング　５０分　５０００円（税込み）
完全予約制です。お問い合わせ、ご予約はお電話で

０４２－５０６－５８０３　http://www.coroomtama.com/
東京都日野市高幡１００６－１　ヴィラ・フェレイロ２０２号室

カウンセリングルームたまカウンセリングルームたま

みみみみみみみみみみ
んんんんんんんななななななな元元気気
健康メモ⑥

ににににににににににににににににににに！！！んんんんんんんんん

冬の感染症を予防しましょう！冬の感染症を予防しましょう！

　秋から冬にかけては、インフルエンザなどの
流行シーズンです。予防するには一人ひとりの
「かからない」「うつさない」対策が大切です。
　「かからない」ための対策は①こまめな手洗
い、うがい②人混みを避け、外出をなるべく控
える③栄養と休息を十分に取り、免疫力を高め
る④室内の加湿と換気⑤予防接種です。
　また、もしかかった場合は、「うつさない」た
めにマスクの着用など、咳エチケットも忘れず
に。
　詳細は、健康課（緯５８１−４１１１）へ。

１２月前期休日診療医
診療時間９：００～１７：００

診療までお待ちいただくことがあります。ご了承ください。

７７日日 １４１４日日

まずはお電話ください。

国立市東１－１５－３０－４F
０４２－５７１－０２２８
株式会社アッサムお試しも

できます

０８００－１１１－０２２０
お問い合わせフリーダイヤル

健康保険が使えます

マッサージ訪問

健康保険を使ってご自宅でマッサージ
が受けられるのをご存じでしょうか？
（※マッサージを受けるには医師の同意が
必要です。）

１２/１㈪～７㈰
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フォローはコチラから

　写真中央は、「健康づくり推進員」主催の室内活動の一場面。
仲間のウクレレ伴奏に合わせ、童謡や歌謡曲を歌う。最初、人前
で歌うのが恥ずかしかったが今は、大きな声を出してストレスも
解消。
　この健康づくり推進員では「自分の健康は自分で守る」を合言
葉に、ウオーキング（写真上）や室内体操（写真下)､歌会など、
五つのグループごとに思い思いの健康づくりに取り組んでいる。

　「高齢社会を迎え、健康づくりは社会貢献の一つ」とは推進員
協議会会長の岩下さん。仲間を増やしながら、地域ぐるみで健康
づくりを楽しんでいく方針だ。
　皆さまも健康づくり推進員として、健康づくりの輪に加わりま
せんか？詳細は健康課へ
健康課（生活・保健センター内☎581－4111）、地域戦略室　　

健康づくりの輪を広めよう健康づくりの輪を広めよう
（日野市健康づくり推進員）（日野市健康づくり推進員）

l

「健幸」は「健康」と「幸福」を組み合わせた造語です「健幸」は「健康」と「幸福」を組み合わせた造語です

■毎月1日・１５日発行　■発行/日野市　■編集/企画部市長公室
〒191－8686 東京都日野市神明1－12－1  　　042－585－1111　　042－581－2516
　　http://www.city.hino.lg.jp/　　　soudan@city.hino.lg.jp
■配布/日野市新聞組合（☎042－514－8171※10：00～17：00　　042－514－8099）FAX

FAX
平成２６年　２０１４12/1第１３４０号

広報


