
フォローはコチラから

　写真中央は、「健康づくり推進員」主催の室内活動の一場面。
仲間のウクレレ伴奏に合わせ、童謡や歌謡曲を歌う。最初、人前
で歌うのが恥ずかしかったが今は、大きな声を出してストレスも
解消。
　この健康づくり推進員では「自分の健康は自分で守る」を合言
葉に、ウオーキング（写真上）や室内体操（写真下)､歌会など、
五つのグループごとに思い思いの健康づくりに取り組んでいる。

　「高齢社会を迎え、健康づくりは社会貢献の一つ」とは推進員
協議会会長の岩下さん。仲間を増やしながら、地域ぐるみで健康
づくりを楽しんでいく方針だ。
　皆さまも健康づくり推進員として、健康づくりの輪に加わりま
せんか？詳細は健康課へ
健康課（生活・保健センター内☎581－4111）、地域戦略室　　

健康づくりの輪を広めよう健康づくりの輪を広めよう
（日野市健康づくり推進員）（日野市健康づくり推進員）
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「健幸」は「健康」と「幸福」を組み合わせた造語です「健幸」は「健康」と「幸福」を組み合わせた造語です
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