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花輪病院

中央自動車道 至高幡橋

救　急　診　療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を
日野本町１－７－２
緯584－1661
土曜・日曜日、祝日
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

休日歯科応急診療所

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を
高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯思594－2111
日曜日、祝日
９：００～１７：００
（受け付けは１６：００まで）

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

＃7119（プッシュ回線から）

上記以外から緯042－521－2323

日野消防署　緯581－0119
豊田出張所　緯582－0119
高幡出張所　緯592－0119
▶東京都保健医療情報センター 
ひまわり 緯03－5272－0303
外国人専用 緯03－5285－8181
（9：00～20：00）
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保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談 ○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の１７：００～２２：００／土曜・日曜日、祝日、年末年始の９：００～１７：００

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

１５１４１３１２１１１０９８７６５４３２１
（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
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産　　　　婦　　　　人　　　　科

１５１４１３１２１１１０９８７６５４３２１
（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）
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■花輪病院（緯582－0061）

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院（緯581－2677）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを救急病院１２月前期宿日直予定表

■市内の空間放射線量測定結果■
結果（単位：マイクロシーベルト／時間）測定場所

高さ１洲測定日高さ１洲測定日場所中学校区

０.０６

１１/１１

０.０６

１１/４

ねんも公園三沢中

０.０４０.０４程久保運動広場三中

０.０４０.０４旭が丘中央公園四中

０.０５０.０４多摩平第一公園二中

０.０７０.０６小構公園大坂上中

０.０６０.０５市民の森
スポーツ公園一中

０.０６０.０６やと公園平山中

０.０５０.０６南平公園七生中

※市内空間放射線量は、毎週測定しています。最新の測定結果は、
毎週木曜日に市ホームページでお知らせしています。現時点に
おいては健康に影響を与える数値ではないと分析されていま
す。 l環境保全課　代表緯

広告欄

「広報ひの」では広告主さまを募集しています

市役所　代表緯 585−1111
死soudan@city.hino.lg.jp●23 広報　　　　第1340号  26．12．1 ●22

400

木村真実
山下太郎
加藤慶二

窪田之喜
宇佐見渉
東京弁護士会所属東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属 第二東京弁護士会所属

宮本　克
東京弁護士会所属

毎月抽選で6ケ月から
1歳半までの赤ちゃんを
無料撮影して、抽選で
2名の赤ちゃんを
このギャラリーに
掲載いたします。
＜申し込み＞
（有）ベッテイ写真館
多摩平店581－1245るかちゃん こうきくん

高幡不動駅の近くに心の相談室！！高幡不動駅の近くに心の相談室！！高幡不動駅の近くに心の相談室！！

ベテランの臨床心理士があなたのお悩みに応えます

◎カウンセリング　５０分　５０００円（税込み）
完全予約制です。お問い合わせ、ご予約はお電話で

０４２－５０６－５８０３　http://www.coroomtama.com/
東京都日野市高幡１００６－１　ヴィラ・フェレイロ２０２号室

カウンセリングルームたまカウンセリングルームたま

みみみみみみみみみみ
んんんんんんんななななななな元元気気
健康メモ⑥

ににににににににににににににににににに！！！んんんんんんんんん

冬の感染症を予防しましょう！冬の感染症を予防しましょう！

　秋から冬にかけては、インフルエンザなどの
流行シーズンです。予防するには一人ひとりの
「かからない」「うつさない」対策が大切です。
　「かからない」ための対策は①こまめな手洗
い、うがい②人混みを避け、外出をなるべく控
える③栄養と休息を十分に取り、免疫力を高め
る④室内の加湿と換気⑤予防接種です。
　また、もしかかった場合は、「うつさない」た
めにマスクの着用など、咳エチケットも忘れず
に。
　詳細は、健康課（緯５８１−４１１１）へ。

１２月前期休日診療医
診療時間９：００～１７：００

診療までお待ちいただくことがあります。ご了承ください。

７７日日 １４１４日日

まずはお電話ください。

国立市東１－１５－３０－４F
０４２－５７１－０２２８
株式会社アッサムお試しも

できます

０８００－１１１－０２２０
お問い合わせフリーダイヤル

健康保険が使えます

マッサージ訪問

健康保険を使ってご自宅でマッサージ
が受けられるのをご存じでしょうか？
（※マッサージを受けるには医師の同意が
必要です。）

１２/１㈪～７㈰
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