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被保険者１人当たり医療費は増加傾向
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平成２５年１１月～平成２６年４月
被保険者1人当たりの医療費

平成２０年１１月～平成２１年４月
被保険者1人当たりの医療費
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呼
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骨
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内
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栄
養

お
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び
代
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新
生
物

循
環
器
系
の
疾
患

生活習慣病関連医療費は全体の約20％

生活習慣病関連以外の医療費
生活習慣病関連医療費

市
政
の
お
知
ら
せ

  　

母
子
・
父
子
家
庭
や
、
そ
れ
に
準
ず
る

家
庭
の
方
に「
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
証
」

を
発
行
し
て
い
ま
す
。
診
療
の
際
に
、
こ

の
医
療
証
を
健
康
保
険
証
と
一
緒
に
提
示

す
る
と
、
保
険
診
療
の
自
己
負
担
分
が
一

部
助
成
さ
れ
ま
す
。

　

１
月
１
日
か
ら
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

証
は
平
成　

年
中
の
所
得
で
判
定
し
ま

２５

す
。

　

な
お
、
既
に
現
況
届
を
提
出
さ
れ
た
方

の
申
請
は
不
要
で
す
。現
況
届
の
審
査
後
、

該
当
の
方
に
は
新
し
い
医
療
証
を
１
月
１

日
ま
で
に
送
付
し
ま
す
（
該
当
し
な
い
場

合
は
資
格
消
滅
通
知
を
送
付
し
ま
す
）。

受
給
要
件 
①
市
内
に
住
所
が
あ
る
母
子
・

父
子
家
庭
か
、
そ
れ
に
準
ず
る
家
庭
（
父

母
以
外
の
養
育
者
、
親
が
重
度
の
障
害
者

な
ど
）
②
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
児
童
を
養
育
（
助
成
期
間
は　

歳
の

１８

年
度
末
ま
で
）
③
各
種
健
康
保
険
に
加
入

④
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い
⑤
児
童
を

里
親
に
委
託
し
て
い
な
い
⑥
児
童
福
祉
施

設
な
ど
に
入
れ
て
い
な
い
（
一
部
助
成
可

能
な
施
設
あ
り
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

を
）
⑦
東
京
都
心
身
障
害
者
医
療
の
助
成

を
受
け
て
い
な
い
（
子
ま
た
は
親
の
み
が

受
け
て
い
る
場
合
は
可
）
⑧
平
成　

年
分

２５

の
所
得
が
制
限
額
未
満
で
あ
る
（
下
表
参

照
）。 手

当
・
助
成

手
当
・
助
成

手
当
・
助
成

子育て・
教育
子育て・
教育 HP

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
医
療
費
を
助
成

 
問 
子
育
て
課　
代
表
緯

  　

警
視
庁
で
は
犯
罪
の
被
害
に
遭
わ
れ
た

方
や
そ
の
ご
家
族
の
心
の
悩
み
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

相
談
電
話　
緯　

・
３
５
９
７
・
７
８
３
０

０３

※
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
。
土

３０

１５

曜
・
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く

問 
日
野
警
察
署
（
緯　

・
０
１
１
０
）

５８６

 
開
設
日 
１
月　

日
・　

日
、
２
月
７
日
・

１７

３１

　

日
、３
月
７
日
・　

日
の
い
ず
れ
も
土
曜

２１

１４

日
午
後
１
時
～
５
時　

分
※
時
間
予
約
制

１５

場
所 
市
役
所
２
階
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー

内
容 
福
祉
資
金
（
修
学
資
金
、
転
宅
資
金

な
ど
）
の
貸
付
相
談
お
よ
び
申
請

ひとり親家庭等医療費助成制度所得制限額表
（単位：万円）

配偶者・扶養義務者など本人扶養親族数
２３６１９２０人
２７４２３０１人
３１２２６８２人
３５０３０６３人
３８８３４４４人

※５人目以降は１人につき３８万円を加算
※所得額から社会保険料控除相当額（全員一律）８万
円を引くことができます

※給与所得者は平成２５年分源泉徴収表の｢給与所得
控除後の金額」、確定申告をした方は平成２５年分確
定申告書（控）の「所得額合計」をご覧ください

※その他、控除できるものがあります。詳細は問い
合わせを

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

犯
罪
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

母
子
お
よ
び
父
子
福
祉
資
金
の
相
談
窓

口
を
臨
時
で
開
設

申 
電
話

問 
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー　
代
表
緯

  
日
時 
２
月　

日
㈭
～　

日
㈫
午
前
※
時
間

１２

１７

帯
指
定
不
可

会
場 
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象 
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ

５０

で
、
他
に
当
該
が
ん
検
診
の
受
診
機
会
の

な
い
市
民
※
年
度
内
に
１
回
受
診
可
。
次

の
方
は
受
診
不
可
①
妊
娠
中
お
よ
び
そ
の

疑
い
の
あ
る
方（
大
腸
が
ん
検
診
の
み
可
）

②
胃
腸
や
肺
の
病
気
な
ど
で
治
療
中
③
バ

リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
異
常
が
出
た
方

定
員 
約　

人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

５４０

そ
の
他 
検
診
は
、
一
つ
だ
け
で
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。
必
ず
希
望
日
に
受
診
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
２
月　

日
㈪
は
生

１６

後
６
カ
月
～
未
就
園
児
の
保
育
あ
り
。
１

月
下
旬
に
問
診
票
な
ど
を
送
付
。
な
お
、

日
野
市
国
保
特
定
健
康
診
査
・
い
き
い
き

健
康
診
査
対
象
の
方
は
、
健
診
受
診
の

際
、
今
回
と
同
じ
内
容
の
大
腸
が
ん
検
診

（
便
潜
血
検
査
）
を
同
時
に
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

申 
１
月
７
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
は
が
き

（
１
人
１
通
）、
電
子
申
請
ま
た
は
直
接

〒　

們
０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６
の
２

１９１
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
が
ん
検

健
康
診
査
・
検
診

健
康
診
査
・
検
診

健
康
診
査
・
検
診

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

（
平
成　

年
度
第
３
期
）

２６

診
係
へ
。
①
受
診
を
希
望
す
る
検
診
名
②

住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
性
別
⑤
生

年
月
日
⑥
年
齢
⑦
電
話
番
号
⑧
検
診
希
望

日
を
第
３
希
望
ま
で
（
希
望
日
な
し
の
場

合
は
そ
の
旨
）
⑨
過
去
を
含
み
喫
煙
歴
の

あ
る
方
の
み
喫
煙
指
数
（
１
日
本
数
×
喫

煙
年
数
）
⑩
保
育
希
望
の
有
無
を
記
入
。

 
問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

自己負担額検診内容※結果は後日郵送検診名

８００円検診車で胃部X線撮影
（バリウムを使用）胃がん

６００円
胸部Ｘ線直接撮影、喀痰検査
（喫煙指数が６００以上の方対象）
※喀痰検査は該当者に容器を送
付

肺がん

２００円便潜血検査（２日法）大腸がん

※自己負担額は当日会場で支払いを
※次の方は必要書類を受付に提出すると無料で受診可
①生活保護受給者（生活保護受給証明書）②中国残留邦人等
支援給付受給者（受給証明書）③今年度４０歳を迎える方（健
康保険証。昭和４９年４/２〜昭和５０年４/１生まれの方）④
平成２６年度大腸がん検診無料クーポン券対象者（大腸がん
検診無料クーポン券。大腸がん検診のみ無料）

市
政
の
お
知
ら
せ

地域の皆さまが一体となって 
高幡不動駅地下道の自転車利用
のマナーを呼びかけ
　去る１０月３１日、地元自治会、商店
会、明星大学防犯ボランティアチー
ムが、日野警察署協力のもと、「地下
道では自転車を降りて通行するよ
う」呼びかけを行いました。
問　都市計画課　代表☎

日野市国民健康保険の医療状況をお知らせします

（平成25年11月～平成26年4月受診分の合計）
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年齢階層別にみた被保険者数、医療費の状況
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若いときから
自身の健康を維持する
こころがけが大切です

高齢になると
疾病が重症化する
こともあります

る

　市では、人口減少・高齢化が進み、医療費をはじめ
とした社会保障関連費などの増加という深刻な問題に
対応するため、ヘルスケア・ウエルネス戦略（長期的
な視点で、高齢者になっても医療や介護に頼らずに、
住み慣れた土地で充実した生活が送れるような地域社
会の実現を目指す）を立てて取り組んでいます。
　市民の医療の現状を把握するため、日野市国民健康
保険被保険者の方が受けた平成２５年１１月～平成２６年４
月の医療給付を分析しました。広報今号では、その結
果と今後の取り組みについてお知らせします。

問　保険年金課　代表☎

分析と今後の取り組み 

　１人当たりの医療費、医療費合計と全被保険者
数は、どちらも、年齢が上がるにしたがって上昇
しており、１人当たりの医療費は、５年前と比較
しても上昇しています。
　また、生活習慣病の治療を途中で放棄している
方や、健診結果に異常があっても医療機関を受診
していない方がいることも分かりました。この生
活習慣に起因する疾病には、多くの医療費が掛か
っており、全体の約２０％を占めています。病気を
軽いうちに治すことは大切です。今後は、医療機
関での治療と併せて、生活習慣改善を指導してい
く重症化予防の検討と、生活習慣改善のための健
康講座などに取り組んでいきます。
　市では、若い方にも健診の大切さや自分の健康
を見直すきっかけを作っていきたいと考えていま
す。将来の自分の健康を自ら手に入れましょう。
　なお日野市国民健康保険医療費等分析の概要版
は、市 にも掲載しています。　

HP

生活習慣病患者は被保険者の約35.4％

生活習慣病患者
35.4%

生活習慣病患者
35.4%

生活習慣病患者
35.4%

その他の被保険者
64.6%

その他の被保険者
64.6%

その他の被保険者
64.6%

　高血圧症や糖尿病、
虚血性心疾患、脳血管
疾患などの生活習慣病
の 平 均 患 者 数 は、
１６,００３人／月で、被保
険者の平均人数４５,２５８
人／月の３５.４％を占め
ています。


