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自殺防止！東京キャンペーン自殺防止！東京キャンペーン

引っ越しに伴うごみは計画的に出しましょう引っ越しに伴うごみは計画的に出しましょう

「生涯学習のまち日野」
　　　　　　　を目指して
「生涯学習のまち日野」
　　　　　　　を目指して

中面特集中面特集
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あなたの悩みを受けとめ、問題に応じ必要な相談
機関へつなぎます
日時 ３／９㈪～１３㈮※５日間とも２４時間対応
相談電話 自殺防止専用電話相談
　     （緯０５７０－０８７４７８）

東京都自殺相談ダイヤル
「こころといのちのほっとライン」

自殺予防いのちの電話

生活の困難やこころの危機を抱えながら誰にも相
談できないで、一人で悩んでいる人のための相談
電話
日時 ３／１０㈫８：００～１１㈬８：００（２４時間）
相談電話 （一社）日本いのちの電話連盟
　     （緯０１２０－７３８－５５６）

多重債務１１０番
多重債務者のための相談
日時 ３／２㈪・３㈫９：００～１７：００
相談電話 東京都消費生活総合センター
　     （緯０３－３２３５－１１５５）

 働く人のこころの健康に関するさまざまな情報
をインターネットで提供しています
（一社）日本産業カウンセラー協会　こころの耳
運営事務局
URL http://kokoro.mhlw.go.jp
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　リユース（再使用）はリサイクル（再生利用）よりも良いごみ減量の方法です。まだ使える家具や衣料は次に
紹介するところでも引き取っていますので、ぜひご利用ください。

　皆さまから引き取った不要品の再生・販売をしています。
開店日時 毎日１０：００～１７：００※年末年始を除く
所在地 万願寺６－５－６※下図参照
内容 主な扱い品目…家具、照明器具、
　　オーディオ類、食器類など
問 リサイクル事務所（☎５８１－５９６０）

　ご家庭の衣料品、日用雑貨（状態の良いもの
に限る）などを引き取り、低価格で販売してい
ます。お買い物にはマイバッグの持参をお願い
します。

開店日時 火曜～土曜日１１：００～１７：００
　　※祝日、年末年始を除く
所在地 多摩平７－２３－２※左図参照
問 同回転市場多摩平店（☎５８７－８７０７）

　一般家庭や事務所から排出された次の家電４品目は、家電リサイクル法により市で収集・処理ができません。
　近年、家電リサイクル法対象商品などを回収している民間業者が増加しており、排出者に高い費用負担を求め
るなど、トラブルになることがあります。また、引き取られた家電製品が不法投棄されたり、不適切に処理され
たりする恐れがあります。適正なリサイクル処理と不法投棄の防止のため、ご協力をお願いします。

　家電４品目（家電リサイクル法対象品）
エアコン、テレビ（ブラウン管式、液晶式、プラズマ式）、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機
問 ごみゼロ推進課（☎５８１－０４４４）

家電４品目の適正なリサイクル処理と不法投棄の防止にご協力を※「ごみ・資源分別カレンダー」の２３ページ参照

　この時期は粗大ごみの収集申込が混み合います。また、収集効率を高めるため、地区ごとに収集の曜日を決め
ています。このため、収集までに２週間近くかかる場合もありますので、計画を立て、早めにお申し込みください。
申 電話
問 ㈱日野環境保全（☎５８１－４３３１）

●リサイクル事務所、ひの市民リサイクルショップ回転市場
　案内図

リサイクル事務所 ひの市民リサイクルショップ
回転市場

開店日時 水曜～日曜日１１：００～１７：３０
　　※祝日、年末年始を除く
所在地 万願寺２－２４－７万願寺タウンビル
２階※左図参照

問 同回転市場万願寺店（☎５８７－１７８１）

多摩平店

万願寺店

関戸公民館
第3学習室

（ヴィータ・コミューネ8階）

京王線
聖蹟桜ケ丘

川崎街道

ザ・スクエア

銀行

銀行

銀行信用金庫

コンビニ

交番

至百草園駅

至日野 至稲城

至中河原駅

多摩川

自殺防止！東京キャンペーン 

気づいてください！体と心の限界サイン

問　セーフティネットコールセンター　代表☎

～３月は東京都の自殺対策強化月間です
　東京都では、自殺の防止などに関する都民の理解を促進するため、３月と９月を自殺対策強化月間として、「自
殺防止！東京キャンペーン」を展開しています。

　大切な人を自死（自殺）で亡くされた方が集まり、あ
りのままの胸の内を語り合い、聴き合い、そして支え合
う場として「わかち合いの会」を開催しています。
　お互いを尊重し、プライバシーを守りながら、支え合
いの輪が広がっていくことを願っています。
日時 ３／２２㈰１４：００～１６：００※原則毎月第４日曜日開催
会場 関戸公民館（多摩市）※右図参照
問 セーフティネットコールセンター　代表☎

自死遺族支援事自死遺族支援事業業
「「日野市・多摩市わかち合いの会日野市・多摩市わかち合いの会」」
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　粗大ごみのお申し込みはお早めに　※「ごみ・資源分別カレンダー」の２０ページ参照

問　ごみゼロ推進課（☎５８１－０４４４）

　３～５月は新生活を始める方も多く、粗大ごみが増える時期です。粗大ごみを出す際には早めに計画を立て、
お申し込みください。また、リユース（再使用）はリサイクル（再生利用）よりも良いごみ減量の方法です。広
報今号では、引き取り業者を紹介していますので、ぜひご活用ください。

まだ使える家具や衣料をごみにするのはもったいない！
捨てる前にリユース（再使用）の検討を　　　　　　　

働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト　こころの耳

●日野市・多摩市わかち合いの会案内図

５４時間特別相談
自殺を考えている人、苦悩状態にある人に感情面
での支えを提供
日時 ３／７㈯０：００～９㈪６：００
相談電話 東京自殺防止センター
　     （緯０１２０－５８－９０９０）

自死遺族のための電話相談
大切な人を自死（自殺）で亡くされた方へ～あな
たはひとりではありません
日時 ３／７㈯～９㈪１０：００～２２：００
相談電話 全国自死遺族総合支援センター
　     （緯０３－３２６１－４３５０）

大切な人を自死（自殺）で亡くし、ひとり孤独で
いるとき、望みを絶たれ先が見えないとき、いつ
でもどうぞ
日時 ３／１０㈫～１３㈮１０：００～２２：００
相談電話 グリーフケア・サポートプラザ
　     （緯０３－３７９６－５４５３）
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か
ら
自
閉
症
・
情
緒
障
害
特
別
支

援
学
級
（
固
定
学
級
）
を
三
中
に
開
設
し

ま
す
。
こ
の
開
設
に
よ
り
、
中
学
校
自
閉

症
・
情
緒
障
害
特
別
支
援
学
級
の
設
置
は

２
校
（
二
中
・
三
中
）
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る

児
童
・
生
徒
一
人
ひ
と
り
に
対
し
、
適
切

な
指
導
と
必
要
な
支
援
を
し
て
い
く
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。

問 
教
育
支
援
課
（
緯　

・
８
８
７
７
）

５８９

  　

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
習
会
で
は
、
市

学
校
教
育

学
校
教
育

学
校
教
育

子育て・
教育
子育て・
教育 HP

教
育
委
員
会
平
成　

年
度
第　

回
定
例

２６

１０

会
（
１
月　

日
開
催
）

１５

　
HP

発
達
・
教
育
支
援

発
達
・
教
育
支
援

発
達
・
教
育
支
援

子育て・
教育
子育て・
教育 HP

三
中
に
特
別
支
援
学
級
を
新
設

青
少
年
育
成

青
少
年
育
成

青
少
年
育
成

子育て・
教育
子育て・
教育 HP

平
成　

年
度
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
習

２７

会
ス
タ
ッ
フ
募
集

内
の
小
学
５
年
～
中
学
生
の
子
供
た
ち
が

集
ま
り
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
野
外
活
動
や

地
域
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
異
な

る
年
齢
の
交
流
・
集
団
活
動
を
通
し
て
、

仲
間
を
大
切
に
す
る
心
や
責
任
感
を
養

い
、
将
来
地
域
で
活
躍
で
き
る
人
材
を
育

成
す
る
事
業
で
す
。

　

講
習
会
を
企
画
・
運
営
し
、
子
供
た
ち

と
一
緒
に
楽
し
く
遊
ん
で
く
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
申
請
書
（
市
役
所
２
階
子
育
て

課
、
市
内
各
児
童
館
で
配
布
）
お
よ
び
市

 

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象 
高
校
生
～
お
お
む
ね　

歳
未
満
の
社

３０

会
人

申 
３
月　

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
申
請
書

２０

を
子
育
て
課
へ

問 
子
育
て
課　
代
表
緯

  　
 
外  
国  
人 
を 
対  
象 
と
し
て
、 
小  
学  
校 
お

が
い 
こ
く 
じ
ん 

た
い 
し
ょ
う 

し
ょ
う 
が
っ 
こ
う

よ
び 
中  
学  
校 
に 
相  
当 
す
る 
教  
育 
を 
行 
う 
外 

ち
ゅ
う 
が
っ 
こ
う 

そ
う 
と
う 

き
ょ
う 
い
く 

お
こ
な 

が
い

 
国  
人  
学  
校 
に 
在  
籍 
し
て
い
る 
児  
童 
・ 
生  
徒 

こ
く 
じ
ん 
が
っ 
こ
う 

ざ
い 
せ
き 

じ 
ど
う 

せ
い 
と

の 
保  
護  
者 
に 
補  
助  
金 
を 
交  
付 
し
ま
す
。

ほ 

ご 
し
ゃ 

ほ 
じ
ょ 
き
ん 

こ
う 
ふ

内
容  
補  
助  
金  
額 
…

ほ 
じ
ょ 
き
ん 
が
く

 
１
人 

ひ
と
り 
月  
額 
５ 
千  
円 
※ 
市 

げ
つ 
が
く 

せ
ん 
え
ん 

し

 
内 
に 
住  
所 
を 
有 
し
、
か
つ
、 
住  
民  
基  
本  
台 

な
い 

じ
ゅ
う 
し
ょ 

ゆ
う 

じ
ゅ
う 
み
ん 
き 
ほ
ん 
だ
い

 
帳 
に 
外  
国  
人  
住  
民 
と
し
て 
記  
録 
さ
れ
て

ち
ょ
う 

が
い 
こ
く 
じ
ん 
じ
ゅ
う 
み
ん 

き 
ろ
く

い
た 
期  
間 
の 
月  
数  
分 

き 
か
ん 

つ
き 
す
う 
ぶ
ん

対
象 
① 
外  
国  
人  
学  
校 
に 
授  
業  
料 
を 
納  
入 

が
い 
こ
く 
じ
ん 
が
っ 
こ
う 

じ
ゅ 
ぎ
ょ
う 
り
ょ
う 

の
う 
に
ゅ
う

　
HP

手
当
・
助
成
・
援
助

手
当
・
助
成
・
援
助

手
当
・
助
成
・
援
助

子育て・
教育
子育て・
教育 HP

 
外  
国  
人  
学  
校  
児  
童 
・ 
生  
徒 
の 
保  
護  
者 
に

が
い 
こ
く 
じ
ん 
が
っ 
こ
う 
じ 
ど
う 

せ
い 
と 

ほ 

ご 
し
ゃ

 
対 
す
る 
補  
助  
金 
を 
交  
付 

た
い 

ほ 
じ
ょ 
き
ん 

こ
う 
ふ

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ

対
象 
①
大
学
卒
業
程
度
…　

歳
以
上　

歳

２２

２６

未
満
②
大
学
院
卒
業
…
平
成　

年
４
月
１

２８

日
現
在
修
士
課
程
修
了
者
な
ど
で　

歳
以

２０

上　

歳
未
満

２８
そ
の
他 
予
備
自
衛
官
補
募
集
。
申
込
方
法

な
ど
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

問 
自
衛
隊
八
王
子
地
域
事
務
所
（
緯　

・
０４２

　

・
８
１
５
７
）

６４４
  　

平
成　

年
の
地
方
自
治
法
の
改
正
に
よ

１５

り
、
公
の
施
設
の
管
理
が
民
間
事
業
者
を

含
む
団
体
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
市
で
も
平
成　

年
か
ら
こ
の
制
度
を

１８

順
次
導
入
し
、
平
成　

年
度
か
ら
は
左
表

２７

の
８
施
設
に
つ
い
て
指
定
管
理
者
制
度
を

導
入
し
ま
す
。

 

指
定
管
理
者
制
度

指
定
管
理
者
制
度

指
定
管
理
者
制
度

市政情報市政情報
HP

８
施
設
で
平
成　

年
度
か
ら
の
指
定
管

２７

理
者
を
決
定

平成２７年度指定管理者導入施設一覧
指定期間担当課指定管理者名施設名

３年
（平成２７年
４月～平成
３０年３月）

文化スポー
ツ課、高齢
福祉課㈱日野市企業公社

市民会館（ひの
煉瓦ホール）、
七生公会堂、七
生福祉センター

地域協働課

東部会館
ＮＰＯ法人日野子育
てパートナーの会

万願寺交流セン
ター

ＮＰＯ法人市民サポ
ートセンター日野

多摩平交流セン
ター

５年
（平成２７年
４月～平成
３２年３月）

子育て課

（社福）雲柱社たまだいら児童
館ふれっしゅ

（公財）社会教育協会
日野社会教育センタ
ー

みなみだいら児
童館ぷらねっと

問 
企
画
調
整
課　
代
表
緯

  
期
間 
３
月
２
日
㈪
～　

日
㈪
午
前
８
時　

２３

３０

分
～
午
後
５
時　

分
※
土
曜
・
日
曜
日
、

１５

祝
日
を
除
く

会
場 
市
役
所
３
階
都
市
計
画
課

区
域 
大
字
日
野
な
ど

内
容 
区
域
の
追
加
・
削
除
の
案

問 
都
市
計
画
課　
代
表
緯

 
日
時 
３
月
５
日
㈭
午
後
５
時　

分
か
ら

３０

会
場 
市
役
所
４
階
庁
議
室

議
題 
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
案
に
つ
い
て

申 
傍
聴
希
望
の
方
は
当
日
午
後
５
時
～

５
時　

分
に
市
役
所
３
階
都
市
計
画
課
で

１５

受
け
付
け
※
先
着　

人
１０

問 
都
市
計
画
課　
代
表
緯

  　

勤
労
・
青
年
会
館
で
は
、
お
客
さ
ま
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
て
、
毎
月
第
２
・
第
４
月

曜
日
を
臨
時
開
館
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
勤
労
・
青
年
会
館
（
緯　
・
６
２
５
１
）

５８６

ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り

市政情報市政情報
HP

日
野
都
市
計
画
緑
地
第
２
号
日
野
緑
地

の
変
更
案
の
縦
覧

日
野
市
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
訂
検

討
委
員
会
の
開
催

文
化
施
設

文
化
施
設

文
化
施
設

施設案内施設案内
HP

勤
労
・
青
年
会
館
の
月
曜
臨
時
開
館
の

お
知
ら
せ

 　

電
気
設
備
工
事
に
伴
い
、
３
月　

日
㈪

１６

は
臨
時
休
業
と
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
同
協
議
会
（
緯　

・
２
３
１
９
）

５８２

 　

市
で
は
、
戦
後　

周
年
平
和
展
を
行
う

７０

予
定
で
す
。
そ
の
際
、
市
民
の
方
か
ら
戦

争
に
ま
つ
わ
る
品
々
（
日
清
・
日
露
戦
争

を
含
む
）
を
募
集
し
ま
す
。
資
料
を
お
持

ち
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 
郷
土
資
料
館
（
緯　

・
０
９
８
１
死m

５９２

useum
@
city.hino.tokyo.jp

※
月
曜

日
休
館
。
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日

休
館
）

 
▼
デ
ジ
タ
ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
…
デ
ジ
タ
ル

化
し
た
資
料
の
う
ち
、
絶
版
な
ど
の
理
由

で
入
手
が
困
難
な
図
書
・
雑
誌
を
閲
覧

▼
歴
史
的
音
源
…
１
９
０
０
年
初
頭
～
１

９
５
０
年
頃
に
国
内
で
製
造
さ
れ
た
Ｓ
Ｐ

盤
お
よ
び
金
属
原
盤
な
ど
に
収
録
さ
れ
た

音
楽
・
落
語
・
演
説
な
ど
の
音
源

利
用
方
法 
市
内
各
図
書
館
で
図
書
館
利
用

者
カ
ー
ド
ま
た
は
身
分
証
明
書
を
提
示

し
、
図
書
館
内
で
利
用
※
デ
ジ
タ
ル
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
の
閲
覧
に
は
、
利
用
登
録
が
必

日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
日
野
事
務

所
）
の
臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ

郷
土
資
料
館
～
戦
争
に
ま
つ
わ
る
品
々

を
集
め
て
い
ま
す

国
立
国
会
図
書
館
「
デ
ジ
タ
ル
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
」「
歴
史
的
音
源
」
を
図
書
館
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

要
。
詳
細
は
市
内
各
図
書
館
ま
た
は
図
書

館 

参
照

問 
中
央
図
書
館
（
緯　

・
０
５
８
４
）

５８６

  
変
更
内
容 
４
・
５
月
は
午
後
４
時
～
６
時

の
コ
マ
を
追
加
し
、
利
用
時
間
が
午
後
６

時
ま
で
延
長
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
予
約

シ
ス
テ
ム
は
３
月
１
日
㈰
か
ら
申
請
で
き

ま
す
。

対
象
施
設 
多
摩
川
総
合
・
万
願
寺
・
万
願
寺

中
央
・
浅
川
ス
ポ
ー
ツ
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

問 
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
代
表
緯

 
▼
２
月
前
半

［
１
日
］二
中
地
区
地
域
懇
談
会
［
２
日
］

明
星
大
学
包
括
協
定
締
結
式［
７
日
］日
野

市
保
育
ま
つ
り［
８
日
］七
生
中
地
区
地
域

懇
談
会
［
９
日
］
南
多
摩
斎
場
正
副
管
理

者
会
議
・
議
会
定
例
会［　

日
］東
京
都
十

１０

一
市
競
輪
事
業
組
合（
理
事
会
、議
会
定
例

会
）、
東
京
都
四
市
競
艇
事
業
組
合（
理
事

会
、議
会
定
例
会
）［　

日
］秦
野
市
市
制
施

１１

行　

周
年
記
念
防
災
サ
ミ
ッ
ト［　

日
］東

６０

１２

京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
理
事
会
［　
１４

日
］
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
研
修
会
、
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム

問 
市
長
公
室
秘
書
担
当　
代
表
緯

　
HPス

ポ
ー
ツ
施
設

ス
ポ
ー
ツ
施
設

ス
ポ
ー
ツ
施
設

施設案内施設案内
HP

４
月
１
日
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
使
用
時

間
が
変
更
に
な
り
ま
す

ご
う

　
　
地　
方　
創　
生

し
た 
保  
護  
者 
② 
保  
護  
者 
お
よ
び 
児  
童 
な
ど

ほ 

ご 
し
ゃ 

ほ 

ご 
し
ゃ 

じ 
ど
う

が
と
も
に 
当  
該  
月 
の 
初  
日 
に 
市  
内 
に 
住  
所 

と
う 
が
い 
つ
き 

し
ょ 
に
ち 

し 
な
い 

じ
ゅ
う 
し
ょ

を 
有 
し
、
か
つ
、 
住  
民  
基  
本  
台  
帳 
に 
外  
国 

ゆ
う 

じ
ゅ
う 
み
ん 
き 
ほ
ん 
だ
い 
ち
ょ
う 

が
い 
こ
く

 
人  
住  
民 
と
し
て 
記  
録 
さ
れ
て
い
る 
方 
、

じ
ん 
じ
ゅ
う 
み
ん 

き 
ろ
く 

か
た

ま
た
は 
記  
録 
さ
れ
て
い
た 
方 

き 
ろ
く 

か
た

申 
３ 
月 　
 
日  
㈪ 
（ 
必  
着 
）
ま
で
に 
申  
請  
書 

が
つ 

に
ち 
げ
つ 

ひ
っ 
ち
ゃ
く 

し
ん 
せ
い 
し
ょ

１６

を
〒　

們
８
６
８
６ 
日  
野  
市  
役  
所 
３ 
階  
文 

ひ 

の 

し 
や
く 
し
ょ 

か
い 
ぶ
ん

１９１

 
化 
ス
ポ
ー
ツ 
課 
へ 
郵  
送 
ま
た
は 
持  
参 

か 

か 

ゆ
う 
そ
う 

じ 
さ
ん

問  
文  
化 
ス
ポ
ー
ツ 
課 　
代
表
緯

ぶ
ん 
か 

か

  　
　

月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
た
平
成　

１０

２７

年
国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

期
間 
９
月
上
旬
～　

月
下
旬

１０

対
象 　

歳
以
上
の
方
※
警
察
、
税
務
お
よ

２０

び
選
挙
に
直
接
関
係
の
あ
る
方
を
除
く

定
員 　

人
程
度

９００

報
酬 
１
調
査
区
当
た
り
約　

世
帯
で
４
万

７０

円
程
度
※
調
査
区
に
よ
り
増
減
あ
り

申 
３
月　

日
㈮
ま
で
に
国
勢
調
査
員
登

２７

録
カ
ー
ド
（
市
役
所
４
階
総
務
課
・
１
階

市
民
相
談
窓
口
、
七
生
支
所
、
豊
田
駅
連

絡
所
で
配
布
。
市 

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
総
務
課
へ
本
人
が
持
参
※
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問 
総
務
課　
代
表
緯

 
試
験
日
・
内
容　
①
５
月　

日
㈯
…
筆
記
②
５

１６

月　

日
㈰
…
筆
記
式
操
縦
適
性
検
査
（
飛

１７
行
要
員
の
み
）

採
用
情
報

採
用
情
報

採
用
情
報

市政情報市政情報
HP

国
勢
調
査
員
を
募
集

　
HP

自
衛
官
（
一
般
幹
部
候
補
生
）
募
集

日
野
市
長

大
坪　

冬
彦

　

昨
年　

月　

日
に
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

１２

２７

創
生
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」（
以
下
「
ビ
ジ
ョ
ン
」）

が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
は

出
生
率
を
向
上
さ
せ
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を

か
け
る
戦
略
と
、
効
率
的
か
つ
効
果
的
な
社
会

シ
ス
テ
ム
を
再
構
築
す
る
戦
略
を
同
時
的
に
進

め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
観
点
か
ら
①

「
東
京
一
極
集
中
」
を
是
正
②
若
い
世
代
の
就

労
・
結
婚
・
子
育
て
の
希
望
を
実
現
③
地
域
の

特
性
に
即
し
た
地
域
課
題
を
解
決
、
と
い
う
三

つ
の
基
本
的
視
点
で
取
り
組
み
を
進
め
る
と
の

こ
と
で
す
。

　

こ
れ
を
受
け
、
市
で
も
ビ
ジ
ョ
ン
実
現
の
た

め
に
地
方
版
総
合
戦
略
を
策
定
し
、
国
の
補
助

金
・
交
付
金
を
活
用
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に

取
り
組
み
ま
す
が
、
多
少
違
和
感
を
覚
え
る
の

が
「
東
京
一
極
集
中
」
の
是
正
で
す
。
数
値
目

標
を
立
て
５
年
間
で
東
京
圏
か
ら
の
人
口
流
出

を
流
入
よ
り
大
き
く
し
た
い
、
と
の
内
容
で

す
。

　

日
野
市
は
「
東
京
」
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
訪
れ
る
人
口
減
少
と
高
齢
化
の
加
速
に

対
し
て
若
い
世
代
の
流
入
に
努
力
を
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
意
味
で
は
「
地

方
」
で
あ
り
ま
す
。
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
「
地
方
対

東
京
圏
」
の
構
図
で
は
決
し
て
な
い
と
の
こ
と

で
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
、
政
府
が
示
し
た

ビ
ジ
ョ
ン
を 
真  
摯 
に
受
け
止
め
、
日
野
市
の
未

し
ん 
し

来
を 
拓 
く
た
め
の
総
合
戦
略
を
策
定
し
て
い
き

ひ
ら

ま
す
。
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市
政
の
お
知
ら
せ

  　

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

廃
棄
・
譲
渡
・
盗
難
な
ど
で
、
実
際
は

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
な
い

方
は
、
３
月
中
に
廃
車
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
手
続
き
方
法
な
ど
詳
細
は
対
象

車
種
別
に
次
の
問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
原
動
機
付
自
転
車（　
　
ま
で
）…
持
ち

１２５
cc

物　
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト（
日
野
市
発
行
の

も
の
）、
印
鑑
、
標
識
交
付
証
明
書　
問　
市

民
税
課　
代
表
緯

▼　
　
超
の
バ
イ
ク
…　
問　
東
京
運
輸
支

１２５
cc

局
八
王
子
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所
（
緯

　

・
５
５
４
０
・
２
０
３
４
）

０５０▼
軽
自
動
車
…　
問　
軽
自
動
車
検
査
協
会

八
王
子
支
所
（
緯　

・
３
８
１
６
・
３
１

０５０

０
３
）

税
金
税
金
税
金

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は

３
月
中
に

 　

身
体
障
害
者
ま
た
は
精
神
障
害
者
な
ど

に
対
す
る
軽
自
動
車
税
の
減
免
措
置
が
あ

り
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
市
民
税
課　
代
表
緯

 　

二
輪
車
（
原
付
、
バ
イ
ク
、
小
型
特
殊

自
動
車
な
ど
）の
税
率
変
更
に
つ
い
て
は
、

平
成　

年
度
税
制
改
正
の
中
で
適
用
開
始

２７

を
１
年
延
期
し
、
平
成　

年
度
か
ら
の
適

２８

用
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

問 
市
民
税
課　
代
表
緯

 
▼
確
定
申
告
の
提
出
は
お
早
め
に

　

平
成　

年
分
の
申
告
書
の
提
出
お
よ
び

２６

納
税
の
期
限
は
、
所
得
税
お
よ
び
贈
与
税

は
３
月　

日
㈪
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税

１６

は
３
月　

日
㈫
ま
で
で
す
。

３１

▼
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
定
申
告
書

な
ど
の
作
成
が
で
き
ま
す

　

所
得
税
、
贈
与
税
、
個
人
事
業
者
の
消

費
税
の
確
定
申
告
書
な
ど
は
、
国
税
庁 

（http://w
w
w
.nta.go.jp

）
の
「
確

定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
で
き

ま
す
。

　

作
成
し
た
確
定
申
告
書
な
ど
は
、
印
刷

し
て
郵
送
、
ま
た
は
ｅ
們
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
よ
る

電
子
送
信
で
提
出
で
き
ま
す
。

▼
復
興
特
別
所
得
税
の
記
入
漏
れ
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　

平
成　

～
平
成　

年
分
の
各
年
分
に
つ

２５

４９

軽
自
動
車
税
の
減
免

軽
自
動
車
税
の
税
制
改
正

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
HP

い
て
は
、
復
興
特
別
所
得
税
（
所
得
税
額

の　

％
）
を
所
得
税
と
併
せ
て
申
告
、
納

２.１
付
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問 
日
野
税
務
署
（
緯　

・
５
６
６
１
）

５８５

 　

市
税
口
座
振
替
に
よ
る
一
括
納
付
と

は
、
年
度
中
の
税
金
を
各
税
目
の
第
１
期

の
納
期
限
日
に
ま
と
め
て
指
定
の
口
座
か

ら
振
り
替
え
る
も
の
で
す
。

対
象 
市
民
税
・
都
民
税
（
普
通
徴
収
）、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
国
民
健
康
保

険
税
（
普
通
徴
収
）

申 
口
座
振
替
依
頼
書
（
市
役
所
１
階
納
税

課
、
七
生
支
所
、
豊
田
駅
連
絡
所
、
市
内

の
市
税
取
扱
金
融
機
関
に
あ
り
）
を
納
税

課
へ
※
依
頼
書
の
郵
送
希
望
な
ど
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
を

問 
納
税
課　
代
表
緯

  　

サ
ハ
ラ
（
西
平
山
）
は
閉
店
の
た
め
指

定
ご
み
袋
・
粗
大
ご
み
等
処
理
券
取
り
扱

い
を
終
了
し
ま
し
た
。

問 
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
緯　
・
０
４
４
４
）

５８１

 　

市
で
は
、
容
器
包
装
削
減
の
取
り
組
み

平
成　

年
度
か
ら
市
税
口
座
振
替
に
よ

２７

る
一
括
納
付
の
受
付
開
始

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

指
定
ご
み
袋
・
粗
大
ご
み
等
処
理
券
取

扱
店
終
了
の
お
知
ら
せ

容
器
包
装
お
返
し
大
作
戦
に
ご
協
力
を

市
政
の
お
知
ら
せ

と
し
て
、
買
っ
た
お
店
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス

に
資
源
物
を
返
す
「
容
器
包
装
お
返
し
大

作
戦
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

お
店
に
返
せ
る
も
の
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
発
泡
ト
レ
ー
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
の

資
源
物
で
す
が
、
各
店
舗
に
よ
り
取
扱
品

が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
み
や
回
収
し
て
い
な
い
資
源

物
な
ど
を
持
ち
込
む
こ
と
は
絶
対
に
お
止

め
く
だ
さ
い
。
資
源
物
は
き
れ
い
に
洗
っ

て
乾
か
す
な
ど
、
各
店
舗
の
ル
ー
ル
を
守

り
ま
し
ょ
う
。
お
買
い
物
の
際
は
マ
イ
バ

ッ
ク
の
持
参
を
忘
れ
ず
に
！

 
問 
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
緯　
・
０
４
４
４
）

５８１

  　
「
新
も
の
づ
く
り
補
助
金
」
や
「
創
業
促

進
補
助
金
」
の
ほ
か
、
市
の
中
小
企
業
支

援
施
策
な
ど
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
施
策
活
用
に
ご
関
心
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

スーパー

産
業
・
仕
事

産
業
・
仕
事

産
業
・
仕
事

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

多
摩
地
域
公
的
補
助
金
説
明
会

日
時 
３
月　

日
㈬
①
午
後
４
時
か
ら
②
午

１１

後
６
時　

分
か
ら

３０

会
場 
多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館

内
容 
市
の
施
策
説
明
お
よ
び
①
新
も
の
づ

く
り
補
助
金
②
創
業
促
進
補
助
金

講
師 
多
摩
信
用
金
庫
職
員
な
ど

対
象 
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
、
創
業

予
定
者

定
員 
申
込
制
で
先
着　

人
３０

申 
３
月　

日
㈫
ま
で
に
多
摩
信
用
金
庫

１０

 

（http://w
w
w
.tam
ashin.jp/ta

m
apla/

）
か
ら
申
し
込
み

問 
多
摩
信
用
金
庫
価
値
創
造
事
業
部
（
緯

　

・　

・
７
７
２
８
）、
市
産
業
振
興
課　

０４２

５２６

代
表
緯　

　
HP

 
日
時 
３
月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
～
４
時

１９

３０

会
場 
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
※
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
を

講
師 
中
村
康
雄
氏
（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）

対
象 
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方
、
内
容
に

５５

関
心
の
あ
る
方

定
員 
申
込
制
で
先
着　

人
５０

申 
電
話

問 
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
ひ
の
（
緯　

・
９
５

５８６

１
７
）

 
日
時 
３
月
６
日
㈮
正
午
～
午
後
４
時

定
員 
申
込
制
で
先
着　

人
３０

そ
の
他 
若
者
～
シ
ニ
ア
を
対
象
に
さ
ま
ざ

ま
な
就
職
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細

は
同
セ
ン
タ
ー 

（http://tokyoshi
goto.jp/tam

a/

）
参
照

申 
電
話

会
場
・
問 
同
セ
ン
タ
ー
（
緯　

・　

・
４
５

０４２

３２９

２
４
）

 
日
時 
３
月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
～
４
時

１０

３０

会
場 
八
王
子
市
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
※
直

接
会
場
へ

高
年
齢
者
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
～
高

年
齢
者
向
け
の
資
格
を
取
っ
て
、
就
職

に
結
び
つ
け
よ
う
！

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
の
就
業
支
援
～

　

歳
以
下
対
象
「
グ
ッ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
！
発
見

３４★
フ
ェ
ア
」　

HP

若
者
就
職
面
接
会
「
き
り
ひ
ら
け
！
自

分
。」

参
加
企
業 　

社
１５

対
象 　

歳
未
満
の
正
社
員
を
希
望
し
て
い

３５

る
方

持
ち
物 
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

問 
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王
子
職
業
相
談
窓

口
（
緯　

・　

・
８
６
３
４
）

０４２

６４８

 
内
容 
Ｃ
Ａ
Ｄ
製
図
、
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
分

析
、
第
三
種
電
気
主
任
技
術
者
科
目
合
格

対
策
な

ど

対
象 
在
職
中
の
都
内
在
住
・
在
勤
者

そ
の
他 
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
は
た
ら
く
ネ
ッ
ト 
（http://w

w
w
.

hataraku.m
etro.tokyo.jp/

）
参
照

問 
多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
府
中

校
（
緯　

・　

・
８
２
０
４
※
月
曜
日
を

０４２

３６７

除
く
）

 　

都
内
で
労
働
者
を
使
用
す
る
全
て
の
業

種
の
使
用
者
お
よ
び
事
業
場
で
働
く
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
東
京
労
働
局
賃
金
課
（
緯　

・
３
５
１

０３

２
・
１
６
１
４
）

 
日
時 
３
月　

日
㈫
午
前　

時
か
ら

１０

１０

会
場 
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容 
事
業
紹
介
、
概
要
説
明

対
象 
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方
※
清
掃
を

６０

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
習
（
３
月
）

　
HP

東
京
都
最
低
賃
金
は
時
間
額　

円
８８８

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
案
内
説

明
会

希
望
す
る
女
性
歓
迎

問 
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
緯　

・
８

５８１

１
７
１
）

  
募
集
住
宅 
第
３
か
し
の
木
ハ
イ
ツ
（
神
明

１
の
３
の　

）
２２

費
用 
月
８
万
４
千　

円
～
９
万
９
千
円
※

３００

所
得
に
よ
り
、
市
か
ら
一
部
家
賃
助
成
す

る
場
合
あ
り
。
共
益
費
月
３
千
円

そ
の
他 
内
覧
歓
迎
。
お
気
軽
に
ご
相
談
を

問 
財
産
管
理
課　
代
表
緯

 　

申
し
込
み
資
格
な
ど
詳
細
は
申
し
込
み

の
し
お
り
（
３
月
２
日
㈪
～　

日
㈬
午
前

１１

８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
に
市
役
所
１

３０

１５

階
市
民
相
談
窓
口
、
七
生
支
所
、
豊
田
駅

連
絡
所
で
配
布
※
日
曜
日
を
除
く
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

募
集
住
宅 
一
般
世
帯
向
け
（
向
川
原
団
地

３
戸
）、
単
身
向
け
（
平
山
四
丁
目
１
戸
、

大
坂
上
三
丁
目
１
戸
、
落
川
第
二
２
戸
、

栄
町
二
丁
目
ア
パ
ー
ト
１
戸
）、
二
人
向

け
（
大
坂
上
三
丁
目
２
戸
）

申 
３
月　

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
申
込
用

１３

紙
（
し
お
り
に
添
付
）
を
市
役
所
４
階
財

産
管
理
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問 
財
産
管
理
課　
代
表
緯

建
物
・
土
地

建
物
・
土
地

建
物
・
土
地

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

日
野
市
民
住
宅
か
し
の
木
ハ
イ
ツ
入
居

者
募
集
中

市
営
住
宅
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
都
営
住
宅

地
元
割
当
空
き
家
入
居
者
募
集

休止する窓口　市民窓口課、
豊田駅連絡所、七生支所、
納税課、保険年金課、
市民相談窓口

３/２１㈷は祝日のため
土曜窓口業務を
休止します

３/１０㈫は東京都平和の日　　 
１３：００から平和祈念の黙とうを

　都は、戦争の惨禍を再び繰り返さないことを誓い、
３/１０を「東京都平和の日」と定めています。昭和２０年
３/１０の東京大空襲では、一夜にして１０万人ともいわ
れる尊い命が失われました。この日を忘れることな
く、東京大空襲をはじめ戦災で亡くなられた方々のご
冥福をお祈りするとともに、世界の恒久平和を願い
１３：００から１分間の黙とうを捧げましょう。

問　文化スポーツ課　代表☎
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市
政
の
お
知
ら
せ

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター
２日間で１クール①４／６㈪②１３㈪１４：００～１６：００
妊娠・出産・育児について

保 
健

ママ・パパクラス
（両親学級）
対象は妊婦（おおむ
ね１６～２７週）とパー
トナーなど。予約制。

３／２６昭または４／１６昭１０：００～１１：３０
すこやかな出産のための栄養の話、試食など

栄 
養
３／１９昭または４／９昭９：００～１１：３０
歯科健診、口の中の衛生について

歯 
科
３／２１抄または４／２５松１０：００～１２：００
赤ちゃんのお風呂の入れ方

沐 
浴
３～４カ月児、１歳６カ月児、３歳児
通知した日時に来場を健 康 診 査

３／３昇または１８昌１０：００～１１：３０
おおむね平成２６年１０月生まれの乳児と保護者

初 
期

離乳食教室

３／５昭または１７昇１０：００～１１：３０
おおむね平成２６年８月生まれの乳児と保護者

中 
期
３／１０昇１０：００～１１：３０
おおむね平成２６年６月生まれの乳児と保護者

後 
期
３／１３晶１０：００～１１：３０
おおむね平成２６年３月生まれの乳児と保護者

完
了
期

※市 から電子申請で健康課（緯５８１－４１１１）へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、３～４カ月児、６・９カ月児、１歳６カ月児、３歳児の健康診
査を受けていない方は健康課（緯５８１－４１１１）へご相談を

　
HP

申
し
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ

３／３昇
さかえまち児童館（緯５８５－８２８１）すくすくクラブ

（歌や手遊び、
　お友達作り）
対象は３～１２カ月
児と保護者。時間
はいずれも１０：３０
～１１：３０

３／４昌
みさわ児童館（緯５９１－３４５６）
３／１０昇
ひの児童館（緯５８１－７６７５）
３／１１昌
たまだいら児童館（緯５８９－１２５３）
３／１２昭
ひらやま児童館（緯５９２－６８１１）

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

栄養・歯科・沐浴のみの
選択も可能です（栄養・
歯科は、１６週以前の受
講もできます）。

 
予
防
接
種

 
日
時
・
会
場 
３
月
９
日
㈪
・　

日
㈭
…
生
活
・

２６

保
健
セ
ン
タ
ー
、　

日
㈮
…
福
祉
支
援
セ

２０

ン
タ
ー
※
い
ず
れ
も
午
前
９
時　

分
～　

３０

１１

時
。
直
接
会
場
へ

対
象 
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
一
度
も
受
け
て
い
な

い
生
後
１
歳
未
満
※
生
後
５
～
８
カ
月
未

満
で
の
接
種
を
推
奨

持
ち
物 
母
子
健
康
手
帳
、予
診
票
、長
袖
服

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

 
日
時 
３
月
の
毎
週
水
曜
・
金
曜
日
の
午
後

１
時　

分
・　

分
・
２
時　

分
か
ら
※　

３０

５５

２０

２７

日
を
除
く
。
時
間
予
約
制

健
康
診
査
・
検
診

健
康
診
査
・
検
診

健
康
診
査
・
検
診

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

乳
幼
児
無
料
歯
科
相
談

会
場 
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象 
１
歳
６
カ
月
～
４
歳
の
誕
生
月
ま
で

申 
電
話

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

  　

推
進
員
は
市
長
の
委
嘱
を
受
け
て
、
住

民
自
ら
が「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

と
い
う
意
識
の
普
及
を
目
指
し
、
現
在　
４５

人
の
推
進
員
が
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。「
日
野
人
げ
ん
き
！

健
康
な
ま
ち
日
野
」
の
実
現
の
た
め
に
、

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

健
康
づ
く
り
推
進
員
募
集
～
あ
な
た
の

力
を
健
康
づ
く
り
に
生
か
し
ま
せ
ん
か

９

みんなの
　

御
駒
止
之
松

　

甲
州
街
道
か
ら
市
役
所
通
り
の
坂
を
上

る
途
中
、 
宝  
泉  
寺 
会
館
の
南
に
「 
御  
駒  
止 

ほ
う 
せ
ん 
じ 

お 
こ
ま 
ど
め

 
之  
松 
」
と
書
か
れ
た 
碑 
が
あ
り
ま
す
。

の 
ま
つ 

ひ

　

大
正　

年　

月　

日
か
ら
４
日
間
、

１０

１１

１７

 
武
蔵 
・

む
さ
し
 
相
模 
の
一
帯
で
陸
軍
特
別
大
演
習

さ
が
み

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
別
大
演
習
と
は
、

毎
年
１
回
、
二
個 
師  
団 
以
上
が
参
加
し

し 
だ
ん

て
、
東
軍
と
西
軍
に
分
か
れ
て
実
戦
さ
な

が
ら
の 
対  
抗  
演  
習 
を
す
る
も
の
で
す
。
こ

た
い 
こ
う 
え
ん 
し
ゅ
う

の
と
き
日
野
町
、
七
生
村
と
も
、
対
抗
演

習
の
た
め
の 
交  
戦  
地 
と
な
り
、
将
兵
た
ち

こ
う 
せ
ん 
ち

の
食
事
や 
宿  
舎 
の
用
意
を
し
ま
し
た
。

し
ゅ
く 
し
ゃ

　

大
演
習
を 
統  
監 
す
る
た
め
、　

日
正
午

と
う 
か
ん

１７

に
日
野
を
訪
れ
た 
皇  
太  
子  
裕  
仁  
親  
王 
（
後

こ
う 
た
い 
し 
ひ
ろ 
ひ
と 
し
ん 
の
う

の
昭
和
天
皇
）
は
、
日
野
駅
か
ら
馬
に
乗

り
、 大  
昌  
寺 
の
門
前
を
通
っ
て 
御  
野  
立  
場 

だ
い 
し
ょ
う 
じ 

お 

の 
だ
ち 
ば

（
現
矢
の
山
公
園
）へ
向
か
い
ま
し
た
（
写

真
）。
し
か
し
と
て
も
急
な
坂
道
な
の
で
、

坂
の
下
の
林
の
中
に
あ
ら
か
じ
め 
馬  
繋 

う
ま 
つ
な
ぎ

 
場 
が
用
意
さ
れ
、
皇
太
子
は
途
中
で
馬
か

ばら
下
り
、
歩
い
て
登
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　

戦
後
、
神
明
の
台
地
上
に
通
じ
る
道
路

が
新
し
く
で
き
た
の
で
、 
駒 （
馬
）を 
繋 
い

こ
ま 

つ
な

だ
場
所
の
近
く
に
記
念
の
碑
が
建
て
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。

 
問 
郷
土
資
料
館
（
緯　

・
０
９
８
１
）

５９２

市
政
の
お
知
ら
せ

　市では市民農園のほかに「農業体験農園」やＮＰＯ
法人など民間が運営する「貸農園」を応援しています。

問　産業振興課　代表☎
▶石坂ファームハウス農業体験農園
　農業体験農園とは、農家の方に指導してもらいなが
ら、農業経験がまったくない方でも安心して野菜づく
りに取り組むことができ、新鮮でおいしい野菜の収穫
が十分期待できる「畑のカルチャースクール」です。
期間　３月～平成２８年１月
場所・定員　下図の通り
内容　１区画３０平方㍍※水道、トイレ、倉庫、休憩所、
月１・２回農家による農業講習あり
対象　市内在住者※１世帯１区画。車通園不可
費用　１区画年４０,０００円（入園料、農作物収穫代含む）
申　産業振興課　代表☎　へ電話
▶程久保めぐみ農園
　農業について、ある程度の知識や経験をお持ちの方
はこちらの農園がおすすめです。ご自分で工夫しなが
ら、思い通りの野菜を作っていただくことができま
す。
場所・定員　下図の通り
内容　１区画約２０平方㍍
費用　１区画年３０,０００円※更新可
申　ＮＰＯ法人めぐみ（荒金☎０９０－８０８６－３５１６）へ電
話

自動車の移転手続・廃車手続は
お済みですか？

市役所での献血にご協力を

　血液は人工的に造ることも長期間保
存することもできません。市では、定
期的に献血スペースを設けていますの
で、皆さまのご協力をお願いします。
日時・会場　３/６㈮１０：００～１６：００…市役
所東側市民駐車場※立川献血ルーム
（丸井・井上共同ビル地下１階）は常
設
問　東京都赤十字血液センター立川事業
所（☎０４２－５２９－０４０１）、市献血推進協
議会事務局（福祉政策課内）　代表☎

　自動車を譲渡・廃車した場合は３/３１
㈫までに手続きを。
問　東京都自動車税コールセンター（☎
０３－３５２５－４０６６）

米国レッドランズ市との姉妹都市
交流～ホストファミリーを募集
　市は、１９６３年
にアメリカ合衆
国カリフォルニ
ア州のレッドラ
ンズ市と姉妹都
市提携を結び、
高校生の相互派
遣事業（ホーム
ステイ）など市
民の方々による草の根交流が続いています。
　今年もレッドランズ市から高校生約１０人が６
月中旬に来日して、約１２日間ホームステイしま
す。レッドランズ市の学生を温かく迎え入れて
いただけるホストファミリーを募集します。
　なお、来年の夏には市内在住の高校生の派遣
を予定しています。
▶説明会
日時　４/２５㈯１５：００から
会場　万願寺交流センター
申　日野・レッドランズ姉妹都市協会（谷☎０９０
－１７０２－０７９８）へ電話
問　文化スポーツ課　代表☎

▲平成２４年に来日したレッドラン
ズ市の高校生

のの話題話題話題話話題話題まちまちまちまちまち
記事の詳細記事の詳細はは
市 をご市 をご覧覧
くださいください。。

　
HP
　
HP

東京都社会福祉大会で日野市赤十字奉仕団が東京都社会
福祉協議会会長表彰を受賞

東京ビジネスデザインアワードで市内企業のカドミ光学
工業株式会社が最優秀賞を受賞

　

日
野
市
赤
十
字
奉
仕
団

は
昭
和　

年
３
月
設
立
以

４３

来
、
地
域
福
祉
の
発
展
向

上
に
向
け
た
功
績
が
認
め

ら
れ
同
賞
を
受
賞
し
ま
し

た

受
賞
テ
ー
マ
「
光
学
ガ
ラ

ス
の
特
徴
を
活
か
し
た
祈

り
の
た
め
の
道
具
」

あなたの喫煙マナーは大丈夫？
　たばこのポイ捨て・歩きたばこはやめま
しょう。
　たばこを吸うときは周囲の迷惑にならな
い場所で！人通りの多い場所は避けてくだ
さい。吸い終わったら必ず灰
皿に捨てましょう。ルールを
守って周囲の方々への配慮を
忘れないようお願いします。
問　環境保全課　代表☎

農業体験農園・めぐみ農園利用者募集！

●程久保めぐみ農園
　（程久保４－9－5）
　5区画※駐車場8台

駐車場

幼稚園

教会

至中央大学

上程久保

至平山

至多摩動物公園

日本信販
住宅入口

小島善太郎
記念館

もぐさ台
保育園

七生緑小

●石坂ファームハウス
　（百草672－1）
　2区画
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④浅川右岸、高幡橋から野猿街道まで
の低地エリア

　新井は日野市の農あるまちづくりの拠点となっ
ており、南新井、新井交差点付近には田んぼがま
とまって残っています。水路沿いは生態系豊か
で、春は七草摘み、秋は真っ赤な彼岸花など、四
季折々に訪れる人たちを楽しませてくれていま
す。また、南新井には「潤徳小の田んぼ」があり、
子供たちの農業体験の場ともなっています。

問　緑と清流課　代表☎

（新井２９４付近）
★新井の田んぼと水路のある風景

①

②

③ ④

多摩川

浅川

その４

今、日野市では…

部 長 リ レ ー コ ラ ム部 長 リ レ ー コ ラ ム

　昨年３月に策定した第２次日野市学校教育基本構想
「ひのっ子教育～地域と共につくる基本と先進の教育
～」の柱の一つとして「つながりによる教育」を掲げ
ています。今を生きる子供たちにとっては、核家族化
が定着し、地域との関わりも希薄になり、その一方で
インターネットの影響力がすさまじいという現状があ
り、子供を取り巻く環境は激変しています。
　そんな今日だからこそ、通学路の見守り、田んぼや
野菜づくり、伝統行事の伝承など、さまざまな形で学
校、家庭、地域・社会とつながりを持った教育の実践
を目指さなければなりません。こうした「つながりに
よる教育」は、子供たちを温かく包み込み、ふるさと
日野を愛する輝くひのっ子を育ててくれます。
　そして、子供たちが輝くだけにとどまらず、その輝
きは反射し、学校を、家庭を、地域・社会をもいきい
きと輝かせてくれると信じています。「つながりによ
る教育」で、子供を、まちを、共に輝かせましょう。

「つながりによる教育」が、
子供を　まちを　輝かせる

教育部長　松本　茂夫

　長い冬が終わって、清里にも春がやってきます。
お花見をするなら４月上旬～中旬、牧場や森の新芽
がもえだし小動物が冬眠から目覚めるのは５月頃。
お買い物や散策で気持ち良く疲れたあとは、大成荘
のおいしい食事をご堪能ください。
▶申込方法（ゴールデンウィーク・夏休み・年末年
始期間を除く）

　市内在住・在勤者は宿泊日の３カ月前～前日の午
後５時に大成荘（☎０１２０− ４８９ − ５７１ ）へ電話または

よやく ごあんない

宿泊日の２カ月前～１４日前に日野市企業公社 
（http://www.kousha.jp/）内メールフォームから
申し込み※市外の方は２カ月前から申し込み可。詳
細は問い合わせを
問　大成荘（☎０１２０−４８９−５７１）

　
HP

八ヶ岳高原大成荘へ出掛けよう！
みんなの別荘

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ

▲まきば公園

募集人数時　　間曜　　日会　　場コース番号
１５０人１３：００～１４：３０第１・第３火曜日※南平体育館①

１７０人
１４：３０～１６：００（１７回）

第２・第４火曜日※市民の森ふれあいホール②
１５：００～１６：３０（３回）

※休館日、イベントなどで、不定期になる場合あり

日時　下表の通り※おおむね週１回１時間の教室で全３６
回
会場　下表の通り※途中で他会場への変更は不可
内容　健康運動指導士による介護予防を重視したストレ
ッチ、筋力トレーニングなど
対象　原則７０歳以上の市内在住者（昭和２１年４月１日以
前生まれ）※６５歳以上（昭和２６年４月１日以前生まれ）
で日常生活の中で体力に不安を感じている市内在住者
も可。さわやか健康体操、楽・楽トレーニング体操と
の重複申込不可
定員　下表の通り※申込多数の場合は抽選。結果は３月

下旬に通知
費用　２,０００円
申　３/１０㈫（必着）までに〒１９１−００１１日野本町１−６
−２生活・保健センター内健康課「悠々元気体操教室」
係へ往復はがきで（１人１通。夫婦で同一会場・同一
曜日・同一時間を希望される場合は１通で可）。往信用
裏面に希望会場、希望コース番号①～⑧のいずれか
（第２希望まで記載可）、住所、氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、年齢、電話番号を記入
問　健康課（☎５８１−４１１１）

定　員コース番号時　　間曜　日会　　場

各３０人

①９：３０～１０：３０
火曜日福祉支援センター（高幡）

②１０：４５～１１：４５
③９：３０～１０：３０

木曜日平山 季  重 ふれあい館
すえ しげ

④１０：４５～１１：４５
⑤１３：３０～１４：３０

月曜日生活・保健センター
⑥１４：４５～１５：４５

各２５人
⑦１３：３０～１４：３０

木曜日豊田地区センター
⑧１４：４５～１５：４５

（４月～平成２８年３月）参加者募集悠々元気体操教悠々元気体操教室室悠々元気体操教悠々元気体操教室室
「防災サミット」を契機とした新たな都市間交流

　医療券（気管支ぜん息）の有効期間満了後も引き続
き医療費助成を受けようとする方は、有効期間満了の
１カ月前までに更新手続をしてください。更新手続を
行わないと受給資格を失いますのでご注意ください。

▶更新申請について…必要書類は有効期間満了の約２
カ月前に東京都から送付。届かない場合は問い合わせ
を
▶新規申請について…１８歳以上の方の新規認定の申請
は、３/３１㈫で終了します。申請書類の作成に時間が
かかりますのでお早めに手続きください。詳細は問い
合わせを
問　健康課（☎５８１−４１１１）

１８歳以上の方の新規申請は３/３１で終了します

医療券（気管支ぜん息）の
更新を忘れずに

ぜん息患者
の皆さまへ

日時・会場　下表の通り※おおむね月２回で全２０回
内容　日野市健康体操サポーターによる操体法（体のゆ
がみを整える）を基本とした筋力トレーニング体操
対象　１８歳以上の市内在住・在勤者※さわやか健康体操、
悠々元気体操との重複申込不可

定員　下表の通り※申込多数の場合は抽選。結果は３月
下旬に通知
費用　１,０００円
申　３/１０㈫（必着）までに〒１９１−００１１日野本町１−６
−２生活・保健センター内健康課「楽・楽トレーニン
グ体操係」へ往復はがきで（１人１通。夫婦で同一コ
ースを希望される場合は１通で可）。往信用裏面に希
望コース番号、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月
日、年齢、電話番号を記入
問　健康課（☎５８１−４１１１）

（４月～平成２８年３月）

楽・楽・楽楽楽・楽・楽楽 参加者募集

トレーニング体操トレーニング体トレーニング体操操

　２/１１㈷に神奈川県秦野市で秦野市制施行６０周年記念事業の
一環として、秦野市と災害時の相互応援協定を結んでいる日野
市、岩手県北上市、新潟県柏崎市、長野県諏訪市、静岡県富士
宮市、静岡県伊東市、長崎県壱岐市の８市長が参加した「防災
サミット」が開催されました。
　本サミットでは、災害発生時にはそれぞれの自治体が持てる
力を結集して相互応援を行うこと、災害における各市の課題に
ついて協議する場を設けること、住民参加での多方面にわたる
交流を推進することが宣言されました。
　東日本大震災では最も早く被災地に応援に駆け付けたのは日
頃から交流がある自治体だったという報告もあり、顔の見える
関係を築くことは、発災時において迅速かつ的確な応援体制を
構築することにつながります。既に本市と災害時の相互応援協
定を締結している秦野
市、富士宮市とはさらな
る連携の強化を図るとと
もに、他の五つの自治体
とも新たな連携の仕組み
づくりを進めていきま
す。今後は、防災を契機
としたさまざまな分野で
の都市間交流に発展させ
ていきたいと思います。
問　防災安全課　代表☎

▲右から２番目が大坪市長



■ちょっと昔の道具が～民俗収蔵展示室
　平成２６年度にリニューアルを行い、明るく
見やすくなりました。お年寄りには、少し懐
かしい品が展示されています。

▶昔の道具体
験授業の様子

■学校への出前や体験授業を開催
　市内の小学３年生を対象に昔の農具体験や
道具の体験授業を行い、昔の人々の生活を子
供たちに体験
してもらいま
す。

ここここここここここここここここここここののののののののののののののののののののままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちにににににににににににににににににににに生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ききききききききききききききききききききるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららここここここここここここここここここここののののののののののののののののののののままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちででででででででででででででででででででこのまちに生きる　だからこのまちで　““““““““““““““““““““学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学びびびびびびびびびびびびびびびびびびびび・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびああああああああああああああああああああうううううううううううううううううううう””””””””””””””””””””“学び・学びあう”

　市では、市民の皆さまが生涯を通じて積極的に学び続け、その学習成果をもとに健康
で輝ける人生を送り、愛着を持ってこのまちに住み続けていただけるよう生涯学習の環
境および制度の充実を図っています。広報今号では、今年度内にまとまる生涯学習推進
基本構想・基本計画「日野まなびあいプラン」の概要と、市内の生涯学習関連施設の紹
介および平成２７年度の目標などについて紹介します。 問　生涯学習課　代表緯

　この計画では、行政・民間・学校など組織の枠を超え連携し、日野市にある豊富な資源（人材・団体・歴史・文化・産業など）を
活用し“諸力融合”により生涯学習社会を構築するための仕組みづくりと仕掛けを行います。

・生涯学習社会に向けた仕組みづくりと仕掛け
・学びを通じた人づくり、まちづくりへの寄与
・学びの主役・市民目線での生涯学習環境づくり
・地域と人、地域と地域をつなぐコーディネート

「学ぶ」・「つながる」・「行動する」
生涯学習推進基本構想・基本計画「日野まなびあいプラン」素案がまとまりました

 １.　学びあい・つながりあい情報サイトの開設
 ２.　ひの学人（まなびと）ネットワーク会議の設立
実行計画 ３.　笑顔あつまれ！発表会の開催
 ４.　“学ぶ日野人（ひのびと）”応援！補助金
 ５.　“学び創造”ネットワークの構築

「「「「「「「「「「「「「「生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習ののののののののののののののままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちち日日日日日日日日日日日日日日野野野野野野野野野野野野野野」」」」」」」」」」」」」」をををををををををををををを目目目目目目目目目目目目目目指指指指指指指指指指指指指指しししししししししししししし「生涯学習のまち日野」を目指しててててててててててててててて
このまちに生きる だからこのまちでこのまちに生きる　だからこのまちで　“学び・学びあう”“学び・学びあう”

■平成２７年度から五つの実行計画を策定

思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっききききききききききききききききききききき思いっきりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習生涯学習！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

■郷土文化を語る
　広報ひのに「みん
なのふるさとこぼれ
話」を連載していま
す。
　日野の郷土史を郷
土資料館などが執筆
しています。

■日野の歴史調査
・百草にあったとさ
れる大寺院

　「真慈悲寺」
・勝五郎生まれ変わり物語の調査

趣味や教養の講座趣味や教養の講座 しっかり学ぶ市民大学しっかり学ぶ市民大学
映画会映画会

無料で使える
サークル活動の場
無料で使える

サークル活動の場

国際交流事業国際交流事業障害者と健常者の共育事業障害者と健常者の共育事業

地域を学び、
一緒に考える講座
地域を学び、
一緒に考える講座

　今号の表紙は、日野市の生涯学習のシンボル・移動図書館ひまわり
号です。マイクロバス程度の大きさで、車の中と両側に約３,０００冊の
図書を積んでいます。１９６５（昭和４０）年から走り始め、現在のひまわ
り号は１１（台）代目。毎日市内各地の公園などのサービス拠点や、保
育園・学童クラブなどを巡回訪問しています。車いっぱいに詰め込ま
れた本の中から、皆さまそれぞれ思い思いの本を借りていきます。来
訪を告げる「ぼくの伯父さん」の音楽は５０年間ずっと変わらないまま
です。

■表紙の車「移動図書館ひまわり号」学びの場はこのほかにも これまでご紹介した以外にも、市ではさまざまな学びの機会や場を設けています。
詳細は、随時、広報ひのや市　 　でご案内します。ぜひ、ご参加ください。　

HP

■そのほか市役所各課などで講座を開催
　地域協働課、緑と清流課、高齢福祉課、子育
て課、産業振興課、生涯学習課、健康課、文化
スポーツ課、発達・教育支援センターなどの市
役所各課や日野市環境緑化協会、日野市社会福
祉協議会などの関係機関でさまざまな講座を開
催しています。

■新選組のふるさと歴史館
（神明４－１６－１

緯５８３－５１００）
　新選組に関する常設展示やさ
まざまな特別展示を行っていま
す。

■環境情報センター
かわせみ館
（日野本町１－６－３

緯５８１－１１６４）
　環境に関する情報を収
集・分析・発信していま
す。

詳しくは郷土資料館　 （http://www.city.hino.tokyo.jp/museum/）で
郷土資料館（程久保５５０緯５９２－０９８１）

　
HP 詳しくは公民館　 （http://kouminkan-city-hino-tokyo.jp/）または公式ツ

イッター　 （https://twitter.com/@hino_kouminkan）で
中央公民館（日野本町７－５－２３緯５８１－７５８０）
中央公民館高幡台分室（程久保５５０緯５９２－０８６４）

　
HP

　“人との出会い、生きがいとの出会い、学びとの出会い”いっぱいの出会
いが公民館にあります。
　新しいことを始めようと思っている方、新しい自分発見をしたい方、新た
な仲間づくりをしたい方、ぜひ、公民館に足を運んでみてはいかがですか。

詳しくは図書館　 　(https://www.lib.city.hino.lg.jp/)で
　
HP

郷土資料館 中央公民館 未知なる世界を広げる知の拠点
～くらしの中に図書館を図書館学びと交流の拠点

～出会いいっぱい玉手箱
市民が郷土を語れるように

　～「見る・聞く・体験・語る」学びの場を

中央図書館（豊田２－４９－２緯５８６－０５８４） 平山図書館（平山５－１８－２緯５９１－７７７２）
高幡図書館（三沢４－１－１２緯５９１－７３２２） 市政図書室（神明１－１２－１緯５８５－１１１１代表）
日野図書館（日野本町７－５－１４緯５８４－０４６７） 百草図書館（百草２０４－１緯５９４－４６４６）
多摩平図書館（多摩平２－９緯５８３－２５６１） 移動図書館ひまわり号　（豊田２－４９－２☎５８６－０５８４）

■図書館は開設５０周年を迎えます
　５０年前、１台の移動図書館「ひまわり号」が市内巡回に出発しました。これが日野市の図書館サービ
スの始まりです。今日まで「くらしの中に図書館を」を基本理念に、市民の皆さ
まに役立つ図書館であるよう活動してきました。これからも、本や人との出会
いを生み出す、皆さまの「よりどころ」となる図書館を目指していきます。
　なお、５０周年を記念して、作家の浅田次郎氏の講演会や図書館まつりを行う
予定です。
■読書会を始めました
　講師の案内のもと、１冊の本について語り合います。一人では気付かなかった本の魅力が見えて
きます。
　５月から６回連続講座を開催予定です。
■赤ちゃん連れでも気兼ねなく本を楽しんで！
　多摩平図書館（第２木曜日
午前）と平山図書館（第３木
曜日午前）で、「ひよこタイ
ム」を始めました。幼い子が
本に親しむ様子を温かく見守
ってくださいね。

■お体の不自由な方へご自宅ま
で本をお届けします～本の宅配
ボランティアも同時募集中！
　お体が不自由で外出の難しい方に
は、ご希望の本を宅配します。お近く
の図書館へご連絡ください。
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催
し

　子供の体力向上、市民の健康増進のため、市民の森ふれ
あいホールで実施する「日野スポーツスクール」の参加者
を募集します。
 

期間 ４月～平成２８年３月
会場 市民の森ふれあいホール
定員 各種目３０人※申し込みが１０人未満の種目は中止
費用 ①教室参加費（毎回）…２００円※中学生以下、６５歳以
上の方は１００円
②年会費（保険料）…１,８５０円※中学生以下１,４５０円、６５歳
以上の方１,０００円
申 ３/１６㈪～２４㈫に所定の用紙（市民陸上競技場または市
民の森ふれあいホールにあり。市 からダウンロード可）
に必要事項を記入し、〒１９１－００１１日野本町７－１２－１市
民陸上競技場内日野市体育協会に会費を添えて持参※中学
生以下の申し込みは保護者の同意（押印）が必要
問 文化スポーツ課　代表緯

対象者※３実施曜日・時間※２種　目

小学４年～中学生１８：３０～２０：３０月曜日卓球

水曜日バドミントン
小・中学生

１８：００～２０：００

少林寺拳法※１
小学４年生以上木曜日ボクシング
小・中学生金曜日ビーチボール
小学生以上剣道※１

小・中学生土曜日
空手道※１
テコンドー※１

小学生以上バレーボール
※１　保護者同伴で、幼児の参加可
※２　年末年始や大会開催時などを除く
※３　市内在住・在勤・在学者対象

　
HP

ななお「土曜のひろななお「土曜のひろばば」」遊学講座遊学講座
平成２７年度前期（４～９月平成２７年度前期（４～９月）） 受受受受受受受受受受受受講講講講講講講講講講講講生生生生生生生生生生生生募募募募募募募募募募募募受講生募集集集集集集集集集集集集集

　「土曜のひろば」は、地域の市民により、日野の子供
たちの学びの場を提供する地域教育力活性化事業で
す。異なる年齢が交流しながら、体験学習することに
より、子供たちの知的育成と友達作りを目標としてい
ます。
　教えてくれる先生は、一味違う近所のおじさん、お
ばさんたちです。きっと学校や家庭とは違うことが学
べます。ぜひご応募ください。
日時 原則毎月第２・第４土曜日９：００～１２：００
会場 七生中など
内容 右表の通り
対象 市内在住・在学者
申 ３/１３㈮（必着）までに〒１９１－８６８６日野市教育委員
会生涯学習課ななお「土曜のひろば」遊学講座係へ往
復はがきで。往信用裏面に住所、氏名（ふりがな）、保
護者氏名、講座名、学校名、新学年、電話番号を、返
信用表面に住所、氏名を記入
問 樋口（緯０９０－９３０３－０５０１）、市生涯学習課　代表緯

ふるさと探検初歩の電子工作木工工作自然観察科学講座名

交通費など材料費
約４,５００円

材料費
約４,５００円

宿泊費一部
約４,５００円初回費用

３３０円５３０円
（宿泊分含む）保険料

新小学３年～
６年生　　　

新小学５年～
新中学生　　

新小学４年～
新中学生　　

新小学３年生
のみ　　　　対象学年

１０人１０人６人６人募集人数※

・地図で見つけ
た公園に出掛
けよう（南平・
豊田地区）

・日野に伝わる
昔話の地を訪
ねよう（南平・
高幡・豊田・
平山地区）

・土方歳三のふ
るさと“石田”
を知ろう　な
ど

・ゲルマニウム
ラジオ

・電子オルゴー
ル・基板にハ
ンダ付け

・マイコンの初
歩、抵抗とコ
ンデンサー、
マイコン・Ｌ
ＥＤ点滅

・電子サイコ
ロ・基板にハ
ンダ付け　な
ど

・ミニ椅子の作
製

・本立ての作製
・マガジンラッ
クの作製

・ハート椅子の
作製

・植物観察と記
録、標本作り

・水生生物の調
査、観察

・昆虫採集と採
集記録　など

※７/２５㈯・２６㈰
に宿泊講座（実
費負担あり）

内　容

※申込多数の場合は抽選

目指せ未来のアスリート！
平成２７年度　日野スポーツスクール

参加者募集アレルギー児童への対応
〜「エピペン」の使い方

市民公開講座市立病院

　わが国では、アレルギーは年々増加しています
（特に幼児の食物アレルギーは１０年間で２倍）。一
部はアナフィラキシー症状を起こし、命に関わるこ
ともあります。
　現在、アナフィラキシー対処法である「エピペン」
を携帯する児童も増えています。本講座では、デモ
用のエピペンを実際に使用し、アナフィラキシーに
冷静に対処できるようになる事を目標にします。ア
レルギー児童に接する方の参加をお待ちしていま
す。なお、「エピペン」使用の基本的な事を中心にお
話しますので、基本を習得されている方には向いて
いませんのでご了承ください。当日は動きやすい格
好でご参加ください。
　また、日頃小児科の診療で、気に
なる子供たちの様子についても簡単
にお話しできればと思っています。
日時 ３/２８㈯１０：００～１１：３０
会場 市立病院３階講堂
講師 江崎隆志（市立病院小児科医長）
定員 ７５人※申込多数の場合は抽選
申 ３/１１㈬（必着）までに〒１９１－００６２多摩平４－３
－１日野市立病院総務課へ往復はがきで（１人１
枚）。往信用裏面に住所、氏名（ふりがな）、電話番
号を、返信用表面に住所、氏名を記入
問 市立病院総務課（緯５８１－２６７７）
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中央図書館（緯５８６－０５８４） 
日程 ３/１１㈬・２６㈭
多摩平図書館（緯５８３－２５６１） 
日程 ３/１２㈭・１９㈭
高幡図書館（緯５９１－７３２２） 
日程 ３/１８㈬
百草図書館（緯５９４－４６４６） 
日程 ３/２５㈬
　いずれも　対象・内容　０～２歳児…
おはなし会と遊べるおもちゃの紹
介、３歳～未就学児、小学生以上…
工作など　その他　対象、時間について
は各館に問い合わせを。または図書
館 をご覧ください。
 

　ひとり親同士で気軽におしゃべり
しませんか？これからどうしようか
と悩んでいる方もお越しください。
お子さまも一緒に参加できます。
日時 ３/２２㈰１５：００～１６：３０
会場 地域子ども家庭支援センター万
願寺
問 同センター万願寺（緯５８６－１３１２）
 

日時 ３/２６㈭１０：００から

子供・保護者向け
図書館おたのしみ会

　
HP

みんなで話そう！シングルマ
マ・パパの集い

育児支援家庭訪問事業訪問支援
員（すくすくサポーター）、ひと
り親ホームヘルプサービス事業
ホームヘルパー登録説明会

会場 福祉支援センター
対象 ヘルパー有資格者
申 ３/２０㈮までに電話
問 市民サポートセンター日野（緯
５９９－７６１６）
 

日時 ①４/１０㈮②２１㈫１０：００～１１：３０
※両日とも同一内容
会場 生活・保健センター
内容 手早く作れる子供の食事の調理
と試食・食生活の話
対象 乳幼児の保護者、安定期の妊婦
定員 申込制で先着２４人
費用 ２００円（材料費）
持ち物 エプロン、三角巾、清潔なふ
きん２枚
その他 １歳６カ月以上の未就園児先
着２０人の保育あり
申 ①３/３㈫～４/８㈬に電話②３/
３㈫～４/１７㈮に電話
問 健康課（緯５８１－４１１１）
 

 

　いずれも　問　健康課（緯５８１－４１１１）
第１グループ「みんなで楽しく健康
づくり～梅林で早春を感じよう」 
日程 ３/１０㈫※雨天中止　集合　９：３０ 
中河原駅集合、１２：３０府中郷土の森
出口解散※直接集合場所へ　コース　
中河原公園→多摩川河川敷→府中郷
土の森→大國魂神社（約５㌔、３時

新米ママ・プレママのための簡
単クッキング講座（保育付き）

健　康
健康づくり推進員から

間）　費用　３００円※入園料含む　持ち物　
弁当、飲み物、健康保険証、会員証
（お持ちの方）　その他　府中郷土の森
で約２時間自由時間あり
第３グループ「笑って元気に！健康
づくりの一里塚！」 
日時 ３/１６㈪１３：３０～１５：３０　会場　大坂
上３丁目都営集会室※直接会場へ　
内容　健康体操・歌など　講師　日野市健
康体操サポーターなど　費用　１００円　持
ち物　飲み物、タオル
第４グループ活動「今日も明日も元
気かい・ウオーキング～狭山・境緑
道を桜の名勝、小金井公園へ」 
日程 ３/２４㈫※雨天中止　集合　９：３０
多摩モノレール高幡不動駅改札口前
集合、１４：３０東小金井駅北口解散※
直接集合場所へ　コース　あじさい公
園→小平ふるさと村→たけのこ公園
→グリーンロード花南公園→馬の背
→小金井公園（８㌔、４時間）　費用
　１,０１０円（交通費）　持ち物　弁当、飲み
物、敷物、雨具、健康保険証
ウオーキンググループ活動「昭和レ
トロの廃線跡（軍事鉄道跡地）を楽
しむ」 
日程 ３/２５㈬※雨天中止　集合　９：３０
西国立駅改札口集合、１２：３０昭和記
念公園あけぼの口解散※直接集合場
所へ　コース　羽衣西公園→正楽院→
立川廃線跡（北緑地・西町緑地・栄
緑地）→南極・北極科学館（８㌔、
約３時間）　費用　１００円　持ち物　飲み物、
帽子、健康保険証　その他　解散後立川
まで案内あ

り

催
し

　１/３㈯～１７㈯にアルゼンチン～チリ～ボリビアで
開催された、ダカールラリー２０１５のトラック部門「排
気量１０リッター未満クラス」で日野自動車㈱が優勝し、
６連覇を成し遂げました。これで、初参戦以来連続２４
回目の完走も達成しました。
　今大会では前回に引き続き、日野自動車㈱は同ラリ
ー史上最多の３３回連続出場となる菅原義正氏と、次男
の菅原照仁氏の親子ドライバーが率いるチームスガワ
ラとともに、「日野チームスガワラ」として２台の「日
野レンジャー」で参戦し、昨年に続いて親子で同クラ
スのワン・ツー・フィニッシュを飾りました。

日野自動車㈱日野自動車㈱がが
ダカールラリー２０１５（トラック部門）ダカールラリー２０１５（トラック部門）でで６６連覇連覇

排気量１０リッター未満クラス
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ボランティア育成事業～普通救命講
習会 
日時 ３/１４㈯９：００～１２：００　内容　心肺
蘇生の方法・AEDの使い方など※修
了後、認定証の発行あり　申　３/９㈪
までに電話　その他　費用など詳細は
お問い合わせを　会場・問　同センター
（笠井緯５８２－３４００）
障害者のためのイベント～スポーツ
吹き矢 
日時 ３/２０㈮９：３０～１１：３０　対象　１８～
６４歳の身体・知的障害の市内在住者
※車いす可　その他　送迎あり※片道
１００円。３/１０㈫までに申し込み　申　電
話　会場・問　同センター（緯５８２－３４００）
 

日時 ３/１１㈬～１８㈬…パネル展示、
３/１１㈬・１６㈪１０：００～１２：００…日常生
活で使っている資材で白米を炊飯す
る方法の実演
会場 市役所１階ロビー
問 日野市赤十字奉仕団事務局（市福
祉政策課　代表緯）
 

資源回収（アルミ缶・古布・新聞・
段ボール） 
日時 ３/１２㈭・２６㈭１３：００～１５：００　問　
市民自治学園ＯＢ会（緯５９２－１２５８）
手作り石けん販売 
日時 ３/１２㈭１３：００～１４：００　問　第一生
活学校（緯５８１－０２６５）
　いずれも　会場　生活・保健センター
前庭
 

　日頃、ボランティア活動をしてい
る、これからしてみたいという皆さ
まの交流会を開催します。
日時 ３/１５㈰１０：３０～１５：００
会場 新町交流センター
対象 ボランティア活動をしている個

生活・環境
地域活動支援センターやまばとから

３・１１あの大震災を忘れない～
パネル展示とライフラインが途
絶えた時の白米炊飯法実演

リサイクル情報（３月）

ボランティア交流会

人・団体、ボランティアに関心のあ
る方
定員 申込制で先着１００人
費用 ５００円（昼食代含む）
申 ３/６㈮までに〒１９１－００１１日野
本町７－５－２３日野市ボランティ
ア・センター（思５８２－００８２死hino- 
vc@hinosuke.org）へはがき、電
話、FAXまたはEメールで。住所、
氏名（ふりがな）、電話番号を記入
問 同センター（緯５８２－２３１８）
 

　社会貢献活動を通して、皆さまに
健康でいきいきと暮らしていただく
ための制度です。
日時 ①３/２５㈬１３：３０～１５：００②２６㈭１０：
００～１１：３０
会場 ①福祉支援センター②中央福祉
センター
対象 ６５歳以上でボランティア活動を
希望する市内在住者
その他 活動場所は市内の指定された
介護福祉施設。活動によってポイン
トを付与し、１年間のポイント数に
より交付金を支給※上限６,０００円
問 介護サポーターの登録について…
日野市ボランティア・センター（緯
５８２－２３１８）、制度内容について…市
高齢福祉課　代表緯
 

　高齢化や人
口減少といっ
た課題は、す
でに市民活
動、自治会活
動に影響を及
ぼしていま
す。地域の特
長を生かしつ
つ地域課題を解決できる地域である
ために今こそコミュニティの再生を
考えましょう。
日時 ３/２６㈭１７：３０～１９：３０
会場 市役所５階５０５会議室
講師 卯月盛夫氏（早稲田大学社会科
学総合学術院教授）
対象 市内で市民活動、自治会活動を
行っている市民の方、興味のある方
申 電話
問 地域協働課（緯５８１－４１１２）

日野市介護サポーター制度説明会

講演会「市民によるコミュニテ
ィ再生を考える～創造的な地域
活動でマンパワー・資金を循環」

 

 

日時 ３/１４㈯９：００～１２：００
会場 市民の森ふれあいホール
対象 市内在住・在勤・在学者
費用 １００円
申 ３/１０㈫までに電話
問 文化スポーツ課　代表緯
 

はじめての水中ウオーキング 
日時 ３/１７㈫・２０㈮１１：００～１２：００　定員　
申込制で先着１５人　費用　２,７００円※入
場料別途　申　３/１０㈫までに電話
新１年生あつまれ！２日間水あそび
教室 
日時 ３/２７㈮・２８㈯１５：００～１６：３０　対象　
４月に１年生になるお子さま　定員　申
込制で先着１０人　費用　３,５００円※入場
料別途　申　３/３㈫～２０㈮に電話
　いずれも　会場・問　同温水プール
（緯５８３－５２６６※９：３０～２０：３０）
 

 

　春の火災予防運動では、住宅の防
火対策、地域および事業所の防火安
全対策などの向上を推進していま
す。また、運動期間中に消防フェア
を開催します。ぜひご参加くださ
い。
日時 ３/７㈯１０：００から
会場 イオンモール多摩平の森３階イ
オンホール
内容 地震動シミュレーター、ミニポ
ンプ車、防火衣コーナー、キッズコ
ーナー、応急救護訓練など
問 日野消防署（緯５８１－０１１９）
 

　福祉の心を育み、地域福祉に貢献
された方へ表彰状・感謝状を贈呈す
る感謝の集いです。
日時 ３/７㈯１３：００～１６：００
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
出演 三中合唱部、南平小金管バン
ド、日野市民生委員合唱団「かしの
木」、あおいとり日野、日野市老人ク
ラブの皆さま

スポーツ
日野市生まれのニュースポ－ツ
～ハンドロウル大会参加者募集

東部会館温水プールいきいき教室

記念行事・フェスタ・複合イベント
３/１～７は春の火災予防運動
～消防フェアを開催

福祉のつどい

催
し

催
し

問 日野市社会福祉協議会（緯５８２－
２３１９）
 

 

日時 ３/１㈰～４/１２㈰９：３０～１７：００
※入館は１６：３０まで。月曜休館
内容 課題「誠」「局中一統皆無事ニ相
勤おり候」「勝沼」の応募全作品
費用 ２００円※小・中学生５０円
会場・問 新選組のふるさと歴史館（緯
５８３－５１００）
 

　市内中小企業への取材を通して学
生と企業が交流するイベントです。
日程 ３/９㈪～２０㈮…取材、２９㈰１５：
００から…レポート発表
会場 取材は市内各企業、レポート発
表は勤労・青年会館
対象 市内または近隣市在住・在学の
中学～大学生
定員 先着２０人
申 日野青年会議所へ電話
問 日野青年会議所（遠藤緯０８０－３４９６
－６３８４）、市企画調整課　代表緯
 

日時 ３/１０㈫１０：３０～１３：３０
会場 七ツ塚ファーマーズセンター
内容 あんパンなど
定員 申込制で先着１０人
費用 ２,０００円
申 電話
問 パン教室ラ・リュンヌ（竹内緯０９０
－７２８４－１９４７※平日は１５：００以降）
 

日時 ３/１２㈭１８：３０～２０：３０
出演 六代目三遊亭圓窓、三遊亭吉窓
定員 先着３００人
費用 ５００円
申 七生公会堂、ひの煉瓦ホール（市
民会館）で好評販売中
会場・問 七生公会堂（緯５９３－２９１１）
 

日時・出演 ３/１４㈯…木村加奈氏、２８

趣味・教養
新選組書展
新選組ゆかりの文字を書く書道展

ジョブコミュ！～日野市企業
レポートを作ってみよう

日野産野菜を使った手作りパン教室

七生亭「かわせみ寄席」～大い
に笑って福を呼びましょう！

ひの煉瓦ホールロビー１００歳
のピアノによるお昼のミニコ
ンサート

㈯…東ますみ氏、樋口周子氏。いず
れも１２：３０～１３：００
問 同ホール（緯５８５－２０１１）
 

日程 ３～１２月の第２・第４日曜日午
前※３月は第４日曜日のみ
会場 七ツ塚ファーマーズセンター
講師 援農の会会員、ＪＡ東京みなみ
職員など
対象 野菜栽培に意欲があり、援農活
動に参加意志のある年間で参加可能
な方
定員 １２人
費用 １,０００円※保険料など
その他 参加希望者は説明会（３/１４㈯
１０：００～１２：００に同センターで開催）
の参加が必須
申 ＮＰＯ法人日野人・援農の会（佐藤
緯５８１－４４０７死t-satou@mail.hino 
catv.ne.jp）へ電話またはＥメール
で。住所、氏名、電話番号を記入
問 産業振興課　代表緯
 

　石田祐康氏（ア
ニメーション作
家）劇場公開作品
で、映画の中に日
野駅が出てきま
す。
日程 ３/２１㈷・２２㈰
会場 市民の森ふれ
あいホール
映画上映 
時間 １１：００から、１４：００から※上映時
間１８分
ワークショップ 
時間 １０：００～１５：００
内容 ぬり絵など
対象 小学生以上
その他 原画などの展示あり
問 文化スポーツ課　代表緯
 

　江戸のお座
敷寄席の雰囲
気を味わいま
せんか
日時 ３/２８㈯
１７：３０～２０：００
会場 日野宿本

援農・野菜栽培塾参加者募集

短編アニメ映画「陽なたのアオシグ
レ」上映および体験ワークショップ

日野宿楽市楽座文化講座～江
戸の寄席

陣
出演 六代目三遊亭圓窓（写真）、三遊
亭吉窓、落語教室受講生
対象 中学生以上
定員 申込制で先着５０人
費用 ７００円※中学生は５５０円
申 ３/３㈫から電話
問 新選組のふるさと歴史館（緯５８３
－５１００）
日野宿本陣閉館時間変更 
３/２８㈯は講座開催のため１５：００閉館
 

日時 ３/２８㈯１３：３０～１６：３０
講師 鈴木直美氏
内容 お惣菜３品とデザート
定員 申込制で先着２０人
費用 １,０００円
申 ３/３㈫から電話
会場・問 東部会館（緯５８３－４３１１）
 

　いずれも問　同クラブ（緯思５０６－
９９７９死hirayamadai@hop.ocn.ne.
jp）
作陶展 
日時 ３/３㈫～８㈰１０：００～１７：００　会
場　とよだ市民ギャラリー　内容　平山
台の陶芸教室「陶野会」による作陶展
ターゲットバードゴルフ体験教室 
日時 ３月の毎週水曜・金曜日１３：００～
１５：３０　会場　平山台健康・市民支援セ
ンターグラウンド　講師　日本TBG協
会公認指導員
平山台山歩きの会 
日程 ３/１７㈫※雨天中止　集合　７：１０JR
高尾駅下りホーム前方、１５：００猿橋駅
解散　コース　百蔵山登山口→百蔵山頂
※歩行距離８.４㌔　費用　５００円※交通費
別途　持ち物　弁当
 

日時 ７/１１㈯１４：００から
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
費用 ６,５００円※全席指定
申 ３/７㈯からひの煉瓦ホール、七
生公会堂、東京労音府中センターで
チケット販売
問 東京労音府中センター（緯０４２－
３３４－８４７１）

東部会館料理教室～忙しい人
の手早くおいしいお惣菜

平山台文化スポーツクラブか
ら

日野市市民会館文化事業協会共催
事業～秋川雅史コンサートツアー
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★日野精神障害者家族会・家族相談　３月１２
日㈭１３：００からと１５：００から／ひの市民活動支
援センター／家族対象／同会（片岡緯０８０－
１２３８－５９６０）
★誰でも簡単！無理せず楽ちん筋力アップ＆
メタボ対策体操　３月１３日㈮・２０日㈮１３：３０～
１５：００／生活・保健センター／５０～７０歳代対象
／上履き、飲み物、汗拭きタオル持参／山科
（緯０９０－５７８４－６５５８）
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場　３月１４日㈯１０：００～１２：００／多摩
平の森ふれあい館※直接会場へ／鈴木（緯０９０
－４０６６－０６６３※１８：００～２０：００）
★日野・市民自治研究所～久米啓司氏の気功
セミナー　３月１４日㈯９：００～１１：００／ゆのし
た市民交流センター（日野本町）／１,０００円／
同研究所（緯５８９－２１０６）
★ベーゴマの日　３月１５日㈰１３：００から／日
野宿交流館※直接会場へ／貸しベーゴマ・初
心者指導あ

り／ひのベーゴマクラブ（緯０８０－
５４７０－８９４４※夜間）
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースＴＯＭＯへどうぞ　３月１５日㈰
１３：３０～１７：００…愛隣舎ホール（多摩平）、２１日
㈷１１：３０～１５：００…平山 季  重 ふれあい館※軽食

すえ しげ

付き／１回１００円／ボランティアグループこ
すもす（緯５８９－４３９９）
★ＯＴＯＨ－ＳＵＮ（おと～さん）のアコー
スティックライブ　３月１５日㈰１０：３０から／
ひの煉瓦ホール（市民会館）※直接会場へ／
オリジナルのギター弾き語り／１００人／５００円
／小池（緯０８０－５００５－４４９４）
★ひの市民リサイクルショップ回転市場・出
張キャンペーン！～ご家庭に眠っている衣類
をお寄せください　３月１５日㈰１０：００～１４：００
／新町交流センター／回転市場万願寺店（緯
５８７－１７８１）
★東日本大震災支援チャリティー人形劇　３
月１５日㈰①１１：００から②１４：００から／多摩平の
森ふれあい館／①３びきのやぎのガラガラド
ン②やんすけとやんすけとやんすけと／親子
対象／４００円※子供１００円／人形劇サークルう
どの大木（原田緯５８６－９５１９）
★高次脳機能障害者と家族の会～かしのきひ
の　３月１８日㈬１０：００から／中央福祉センタ
ー／情報交換、悩みの共有な

ど／本人、家族な
ど対象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★日野・発達障害を考える会「スキッパー」
総会・茶話会　３月２２日㈰１３：３０～１６：３０／平
山台健康・市民支援センター／５００円※会員
１００円・茶菓子付き／同会（宮崎緯０８０－５４５４
－２３７６）
★音楽リハビリで介護予防　３月２６日㈭１４：
３０～１６：００／ゆいま～る多摩平の森（多摩平）
／おおむね６５歳以上の方対象／１５人／同施設
（緯５１４－９４１６）
★就学一年前（年中児）の発達診断検査　３～
４月／子育てひろば「あかいやね」（程久保）／
市内在住の年中児対象／ことばのいずみ教室
（緯０７０－５５９６－１３０７）へ申し込み

★がんカフェひの　３月１８日㈬１０：００～１２：００
／市立病院／交流、情報交換な

ど／酒井（緯０８０
－１１４４－２４４８）
★みつめよう自分の目で～桑山紀彦が映像と
歌と語りで伝えるコンサート　４月３日㈮
１３：３０～１５：３０／ひの煉瓦ホール（市民会館）
／先着２００人／５００円※小・中学生３００円／三ツ
元（緯５８３－０７６４）
★つくしんぼ保育園～パート保育士募集　早
朝・夕方勤務できる方／同園（南平）／詳細
は問い合わせを／同園（久野緯５９１－６１５３※
１０：００～１６：００）
★栄光保育園～看護師・パート保育士募集　
４月から勤務／月曜～金曜日８：３０～１７：００※
月１・２回土曜日勤務あ

り／同園（平山）／看
護師１人、パート保育士若干人／詳細は問い
合わせを／同園（根津緯５９３－１５３８）
★ひの社会教育センターから　葛日帰りスキ
ー…３月７日㈯葛介護予防講座…３月８日㈰
葛肩こり、腰痛緩和にピラティス…３月５日
㈭・１２日㈭葛はじめてのヨーガ…３月５日㈭・
１２日㈭葛震災支援コンサート…３月２１日㈷葛
春スキー…３月２６日㈭～２９日㈰／いずれも詳
細は問い合わせまたは同センター 参照／同
センター（緯５８２－３１３６）
 

★唄の会　３月１日㈰・８日㈰・１５日㈰１３：３０
から／七生福祉センター／みちづれ、星影の
ワルツ、スワニー河な

ど／金子（緯５９２－３８６２）
★たまダンスサークルから～火曜会・社交ダ
ンスパーティー　３月の毎週火曜日１３：００か
ら／ひの社会教育センター（多摩平）※直接会
場へ／１回５００円／同会（辻 聰 緯５８７－１８３４）

あきら

★杉野幼稚園～親子で遊ぼう！　３月３日㈫
９：４５～１１：００※雨天中止／同園（百草）※直
接会場へ／大型紙芝居、手遊びな

ど／同園（緯
５９１－３５１５）
★ハーモニーから　葛英語で歌おう（要申込）
…３月１４日㈯９：３０から幼児クラス／サロン・
ド・ハーモニー（南平）／１,０００円葛歌声喫茶…
３月４日㈬１４：００から…サロン・ド・ハーモニ
ー（南平）、３月１４日㈯１０：００から…市民の森ふ
れあいホール／５００円／いずれも詳細は問い
合わせを／同会（久木田緯０７０－５０２３－２０１２）
★母と子の英語であそぼう　３月６日㈮・１３
日㈮１０：３０～１２：００／中央福祉センター／０～
３歳児の母子対象／各回先着８組／１回５００
円／小笠原（緯５８３－５５３２）へ申し込み
★スロー＆クイック～春季ダンスパーティー
３月８日㈰１３：３０～１６：００／ひの社会教育セン
ター（多摩平）／１,０００円※前売り８００円／指
導プロと会員のデモあ

り／大久保（緯０９０－９５５０
－２５５６）
★カナリアの会～童謡、季節の歌を一緒に歌
いましょう　３月１１日㈬１０：３０～１１：４０／七生
福祉センター※直接会場へ／５００円※指導あ

り

／古沢（緯５９２－０２０３）

　
HP

もよおもよおしし

★日野四季の会～ダンスパーティー　３月８
日㈰１３：００～１６：００／新町交流センター／５００
円※飲み物付き／川畑（緯０７０－６６４４－２７２９）
★フリーマーケット出店者募集　３月８日
㈰、４月１２日㈰９：００～１５：００※雨天中止／高
幡不動尊境内／２,０００円／リサイクル運動友
の会（緯０９０－３２２２－５０６０）
★フリーマーケット　３月１４日㈯１０：００～１５：
００※雨天中止／クレア・ホーム＆ガーデン（日
野本町）／出店者募集※詳細は問い合わせを
／同施設（緯５８２－１３１３）
★村上先生と楽しく歌う会　３月１４日㈯１３：
３０～１５：３０／南平駅西交流センター／叙情曲、
唱歌、世界の民謡な

ど／８００円／内川（緯５９２－
５２８４）
 

★混声合唱団シェーネル・エコー～公開練習
３月２日㈪１４：００～１６：００／多摩平の森ふれあ
い館／水のいのち、ハレルヤな

ど／指導あ
り／西

尾（緯０９０－９８０９－９８０５）
★アンサンブル・レェヴ～ふれあいコンサー
ト　３月５日㈭１０：１５から／ひの煉瓦ホール
（市民会館）／ラ・クンパルシータ、別れの
曲な

ど／９９９円※前売り・電話予約９００円／菅野
（緯５８６－７９５８）
★銀の会作品展～油彩、水彩、アクリル　３月
１０日㈫～１５日㈰１０：００～１７：００※１５日は１６：００
まで／とよだ市民ギャラリー／金子（緯５９２－
６３０６）
★東日本大震災復興支援ビルマン聡平３・１１
チャリティーコンサート　３月１１日㈬１４：００
から／イオンモール多摩平の森／先着３００人
／２,０００円／ハーモニー（久木田緯０７０－５０２３
－２０１２）
★一中吹奏楽部定期演奏会　３月１４日㈯１４：
３０から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／同校
（緯５８１－０００９）
 

★日野市ソフトボール連盟～春季大会　３月
２２日からの毎週日曜日、祝日／万願寺グラウ
ンドな

ど／費用など詳細は３月８日㈰１９：００か
ら中央福祉センターで開催する監督会議で／
小峯（緯５８１－６３５３）
★日野市テニス協会～春季男子ダブルス・ベ
テランダブルス大会　４月５日㈰・１２日㈰※
予備日１９日㈰／多摩平第一公園／申込方法な
ど詳細は問い合わせを／３月１０日㈫までに稲
葉（緯５８７－５１０８）へ
★日野市剣道連盟・新選組in日野春季剣道大
会　４月１９日㈰９：３０から／南平体育館／個
人戦①小学生学年別②中学生男女別③一般男
女別（５段以下）、団体戦（小・中学生混合５
人チーム）／３月２１日㈷までに同連盟（都田
緯０９０－１６６７－０６７５）へ

美術・音美術・音楽楽
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「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

 

★外国人女性による楽しい英会話体験講習会
３月２日～２３日の毎週月曜日…平山 季  重 ふれ

すえ しげ

あい館、３月３日～１７日の毎週火曜日…落川
地区センター、３月の毎週木曜日…新町交流
センター／９：３０から（初級）、１０：４５から（中
級）／１回５００円／高岡（緯５８１－７９２７）へ申
し込み
★中高年の健康と新しい生きがいを～琴無料
体験講習会　３月の毎週火曜日１０：００～１２：
００、１３：００～１５：００／三沢東地区センター／初
心者…さくら、中級者…六段／貸し楽器あ

り／
森（緯５９２－５１５７）
★アメリカ人の先生の英語サークル・１カ月
無料レッスン　３月３日～３０日の月曜・火曜・
水曜・金曜日のいずれか※年齢別で日時を指
定／多摩平の森ふれあい館な

ど／１歳～高校生
対象／保谷（緯５８７－７９８１）へ申し込み
★日野マジッククラブ～手品を始めてみませ
んか　３月７日㈯・１８日㈬１４：００～１６：００／多
摩平の森ふれあい館／小倉（緯５８６－０３６７）へ
申し込み
★多摩友の会～春のお弁当作り　３月７日㈯
１０：００～１３：３０／多摩友の家（万願寺）／２０人／
２,０００円／同施設（緯５８５－７００３）へ申し込み
★子育て不安の解消と日本文化の体験にベビ
ーと一緒に～日本の踊り「奴さん」無料体験
講習会　３月９日～３０日の毎週月曜日１３：００
～１５：００／落川都営住宅地区センター／藤間
（緯５９２－５１５７）
★日野新選組ガイドの会～講演会・研修会　
３月１１日㈬１３：３０～１６：３０／日野宿交流館※直
接会場へ／勝沼戦争と其の足跡／同会（芹川
緯５９２－０４７９）
★るんびにから　葛講座～子供・マタニティ
の花粉症対策、鼻水・鼻づまり・花粉症のケ
ア…３月１１日㈬１３：３０～１４：４５／かなざわ助産
院（多摩平）／３,０００円（資料代な

ど）葛講座～
春の陰陽五行説、生活に役立つ春の過ごし方
と食事…３月１５日㈰１３：３０～１５：３０／新町交流
センター／１,５００円（資料代な

ど）／いずれも佐
伯（緯０９０－１１０３－０６０１）
★はじめてのスケッチ　３～６月の第２・第
４水曜日９：３０～１２：００※５月１３日を除く／
１２,８５２円／会場など詳細は問い合わせを／社

講習・学習講習・学習会会

投稿のページ

４月１５日号…３月１３日（金）
５月１日号…４月１日（水）
５月１５日号…４月１３日（月）
６月１日号…４月２８日（火）

原稿締め切り日

会教育協会（緯５８６－６２２１）へ申し込み
★市民による社会・経済研究会から　３月１４
日㈯１４：００～１６：００…デフレの真因とそれへの
処方箋、３月２８日㈯１３：００～１６：００…全体会議
／ひの煉瓦ホール（市民会館）／１,０００円／増
田（緯５８５－１５８５）
★手ごねで作るあんぱん２種　３月２３日㈪
１０：００～１３：３０／市民の森ふれあいホール／初
心者対象／１２人／２,２００円／白武（緯０８０－
１２３７－６５６２）へ申し込み
★ドリームダンスサークル～４月限定無料レ
ッスン　４月１日～２２日の毎週水曜日１３：００
～１４：４５…基本中級レベル対象、１５：００～１６：００
…初心者対象／新町交流センター／前半ラテ
ン、後半モダン／手島（緯０９０－６３４８－４８８４）
★中高年のギター初心者対象、クラシックギ
ター無料講習会　４月１日㈬１０：００から説明
会、講習は４月８日から毎週水曜日１０：００～
１２：００※全１０回／中央公民館／２０人／野村（緯
０９０－８６８８－２８５７）
★英語おしゃべりクラブ　①４月２日から隔
週木曜日…クラスＢ②４月１１日から隔週土曜
日…クラスＣ／１０：００～１２：００／ひの煉瓦ホー
ル（市民会館）など／実践基礎英語の講習、お
しゃべりしながら英語を学ぶ／各１０人／①
１５,０００円（１０回）②１８,０００円（１０回）／３月
１０日㈫までに同クラブ（緯５８２－８６９１）へ
★社交ダンス無料講習会　４月の毎週土曜日
１３：３０～１５：３０／生活・保健センター／中級程
度対象／男・女各１０人／日野社交ダンス倶楽
部（辻緯０９０－６１５３－８７２５）
★シニア・パソコン超初心者講座～あなたも
パソコンを始めませんか　４月２日～７月２３
日の毎週木曜日９：３０～１１：３０／豊田駅北交流
センター／１８人／月２,０００円／シニアネット
クラブ（小林緯０８０－３１７６－６２４０）へ申し込み
★社交ダンススマイル無料講習会　４月の毎
週木曜日１３：３０～１５：３０／新町交流センター／
モダン、ラテン／中級程度対象／内藤（緯０９０
－６１１６－６１３３）
★リズム気功～体が緩んで楽になる体操　４
月８日～２２日の毎週水曜日…多摩平の森ふれ
あい館、１０日㈮・１７日㈮…平山 季  重 ふれあい

すえ しげ

館／１０：００から／１回５００円／南雲（緯５９１－
７２６３）
★着付けサークル雅～浴衣の講習　５～７月
の第２・第４水曜日１０：００～１２：００／南平駅西
交流センターな

ど／月２,０００円／戸澤（緯５８４－
２０８１）
 

★日野生活と健康を守る会　葛税金自主申告
記入説明会、暮らしの何でも相談会など…３
月３日㈫・１０日㈫１３：００から、７日㈯・８日㈰
１４：００から／会場は問い合わせを／大木（緯
０８０－８７２２－２２９６）へ申し込み葛小・中学生、
高校生の勉強会…３月の毎週水曜・木曜日１７：
００から／会場は問い合わせを／月７００円※保

ごあんなごあんないい

護者は要入会／安藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ
申し込み
★体操体験会～運動を習慣付けて体力をつく
りましょう！　３月２日㈪・９日㈪…落川都
営住宅地区センター、４日㈬・１１日㈬…万願
荘地区センター、５日㈭・１２日㈭…勤労・青
年会館／１０：００～１１：３０／倉橋（緯０９０－５９９９－
６６２８）へ申し込み
★ホッとスペースＴＯＭＯの湯～心病んでい
る方お茶でも飲みながらゆっくりしませんか
３月の毎週木曜日１３：００～１６：００／湯沢福祉セ
ンター／５０円／ボランティアグループかたつ
むり（緯５９３－４３０５）
★マリーゴールド～英語で歌おう！　３月６
日㈮１０：１５～１１：４５…七生台地区センター、９
日㈪１３：３０～１５：００…市民の森ふれあいホール
／初心者歓迎／高橋（緯５９１－８６６８）
★水中ウオーキング・ふじの会　３月６日か
ら毎週金曜日１２：００～１３：００／東部会館／男性
歓迎／１回５００円※指導あ

り／由良（緯０９０－
６５３４－３５３５）
★健康のためのヨガ体験会　３月６日㈮１３：
３０から…東部会館、７日㈯１０：００から…落川
交流センター、１３：３０から…新町交流センタ
ー／４人／８００円※指導あ

り／原（緯０９０－４２２２
－５３６２）へ申し込み
★「賭けない、飲まない、吸わない」の健康
麻雀しま専科　３月７日㈯１０：３０～１７：００／曙
第一ビル（立川駅北口）※直接会場へ／２,２００
円／尾崎（緯０９０－５９９９－１０３３）
★癒やしのパステル画を描く会　３月８日㈰
１４：００～１５：３０／多摩平の森ふれあい館／荒川
（緯０８０－６６４３－６９５２）
★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　３月８日㈰９：００～１２：
００／新町交流センター／１人３０分葛同無料電
話相談会…３月１日㈰～１４日㈯１３：００～２０：００
／いずれも行政書士・望月（緯０７０－５４６７－
２７５７）へ申し込み
★より鳥みどり観察会（高幡不動駅～多摩川・
浅川合流点付近）　３月８日㈰９：００京王線高
幡不動駅北口エスカレーター下集合、１２：００
解散※雨天中止／筆記用具、双眼鏡など持参
／３００円※小・中学生１００円／小久保（緯０９０－
４５３２－２５５３※１９：００以降）
★日野弦楽アンサンブル無料体験会　３月８
日㈰・２２日㈰１７：００～１９：３０／多摩平の森ユリ
の木集会所／バイオリン、ビオラ、チェロの
アンサンブル／指導あ

り／楽器を用意できる方
対象※ビオラ、チェロ歓迎／橋本（緯０５０－
５８３２－８６６２）へ申し込み
★「教えられなかった戦争・沖縄編」上映会　
３月８日㈰１３：４５から※上映後分かち合いの
時間あ

り／生活・保健センター／５００円／松浦
（緯５８７－８７６０）
★２歳リトミック音楽サークル～無料体験会
３月１１日㈬１３：００から／東神明地区センター
／平成２５年４月～平成２６年３月生まれの幼児
対象／詳細は問い合わせを／ 萬  羽 （緯０９０－

ばん ば

２３２９－３９５５）
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　障害のあるお子さまが、家庭
やグループで楽しく過ごすため
に、音楽の力を活用するノウハ
ウを専門家に学びます。
日時 ８㈰・１５㈰１０：００～１２：００
会場 多摩平の森ふれあい館
講師 井上恵理氏（国立音楽大学
准教授）、同大学リトミックサ
ークルメンバー
対象 小学生以下の障害児と保
護者
定員 ３０組
その他 動きやすい服、靴で
申 ３㈫９：００から電話
 

　童謡・唱歌などさまざまな歌
を、電子ピアノ・箏などの生演
奏に合わせてみんなで一緒に歌
います。
日時 １４㈯１０：００～１１：３０
会場 中央公民館高幡台分室
対象 おおむね６０歳以上の方
定員 ４０人
申 ３㈫９：００から電話
 

日時 ２０㈮１３：
３０～１６：００
会場 福祉支援
センター
講師 榎戸芳氏
（造園施工管
理技士）
対象 おおむね
６０歳以上の方
定員 ２０人
費用 １,５００円（材料費）
申 ３㈫９：００から電話
 

　バイオリン、ビオラ、チェロ
のアンサンブルをお楽しみくだ
さい。

3月の催3月の催しし

みんなと　音楽で　あそぼうⅡ
問　中央公民館 （緯５８１－７５８０）

程久保うたごえパーク
問　中央公民館高幡台分室（緯
５９２－０８６４）

 苔  玉 作り体験講座～おう
こけ だま

ちで楽しむ小さな自然
問　中央公民館高幡台分室（緯
５９２－０８６４）

バラエティサロン
華麗なる弦楽四重奏の響き
問　中央公民館 （緯５８１－７５８０）

日時 ２１㈷１４：００～１６：００
会場 市民の森ふれあいホール
出演 菅野志帆氏・松永真理子氏
（バイオリン）、宮下恵久子氏
（ビオラ）、永瀨惟氏（チェロ）
曲目 花のワルツ、花は咲くなど
定員 申込制で先着７０人
その他 事前予約制で保育あり
申 ３㈫９：００から電話
 

　公民館利用サークルと公民館
運営審議会委員、公民館職員が
懇談し、公民館への要望や利用
についてなどを話し合います。
日時 ２８㈯１３：３０から
会場 中央公民館
 

　自分がイメージした車のデザ
インをもとに、粘土を使って世
界に一つしかないクレイモデル
を作ります。日野自動車のデザ
インのプロが優しく指導しま
す。
日時 ３０㈪・３１㈫１３：００～１６：００
会場 日野自動車㈱日野工場内
デザインセンター（日野台）
講師 折原利明氏（日野自動車㈱
デザイン部）など
対象 小学４年生～中学生
定員 申込制で先着２０人
その他 初日にスケッチ（乗用車、
スポーツカー、トラック、バス
のいずれか）を持参
申 ３㈫９：００から電話
 

 

 

日時 ３㈫９：３０～１２：００
会場 同園
対象 乳幼児と保護者
 

日時 ５㈭９：１５～１１：００
会場 同園
対象 乳幼児と保護者

三者懇談会
問　中央公民館 （緯５８１－７５８０）

夢の車をつくろう
～子供カーデザイン教室
問　中央公民館 （緯５８１－７５８０）

児童館・幼稚園・
保育園の
イベント

児童館・幼稚園・
保育園の
イベント

児童館・幼稚園・
保育園の
イベント

児童館・幼稚園・
保育園の
イベント

3月の幼稚3月の幼稚園園

ちゅうりっぷの日～ひな
まつり会・園庭解放
問　第七幼稚園（緯５８６－３７７０）

ひよこの日～園庭開放
問　第四幼稚園（緯５８３－３９０３）

 

日時 １０㈫９：１５～１１：００
会場 同園
対象 乳幼児と保護者
 

日時 １３㈮９：３０～１１：１５
会場 同園
対象 乳幼児と保護者
 

日時 １７㈫９：００～１１：３０
会場 同園
対象 乳幼児と保護者
 

 

日時 ３㈫１０：３０～１１：３０
会場 同館※直接会場へ
対象 乳幼児と保護者
 

日時 ５㈭・１８㈬１０：３０～１１：３０
会場 同館※直接会場へ
対象 乳幼児と保護者
 

日時 ６ ㈮１１：００～１１：４５※ 雨 天
中止
会場 多摩平第一公園※直接会
場へ
対象 １～３歳児と保護者
 

日時 ７㈯１０：３０～１１：３０
会場 同館
対象 ３～９カ月児と保護者
 

日時 １０㈫１０：３０～１１：３０※ 雨 天
中止
会場 四ツ谷前公園※直接会場へ
対象 乳幼児と保護者

幼稚園においでよ～みん
なで一緒に作ろう
問　第二幼稚園（緯５９１－４１２５）

なかよしキッズ～劇ごっ
こで遊ぼう
問　第三幼稚園（緯５８１－７１２７）

いちごの日～園庭解放
問　第五幼稚園（緯５９２－０４３２）

3月の児童3月の児童館館

乳幼児自由参加ひろば・わ
くわくひろば～手遊び・ふ
れあい遊び
問　ひの児童館（緯５８１－７６７５）

乳幼児自由参加ひろば・きら
きら～手遊び・ふれあい遊び
問　まんがんじ児童館（緯５８３
－３３０９）

げんきっず～作って遊ぼう
問　たまだいら児童館ふれっ
しゅ（緯５８９－１２５３）

ベビーマッサージ
問　あさひがおか児童館（緯
５８３－４３４６）

おそとであそぼう～親子で
外あそび・ふれあい遊び
問　さかえまち児童館（緯５８５
－８２８１）

 

日時 １１㈬１５：００～１６：００
会場 同館※直接会場へ
対象 小学生
 

日時 １２㈭・１８㈬１４：３０～１６：３０
会場 上田地区センター
対象 １８歳未満の方※乳幼児は
保護者同伴
 

日時 １２㈭１０：３０～１１：３０
会場 同館※直接会場へ
対象 乳幼児と保護者
 

日時 １３㈮１０：３０～１１：３０
会場 同館※直接会場へ
対象 乳幼児と保護者
 

日時 ２４㈫１０：３０～１１：１５
会場 同館※直接会場へ
対象 乳幼児と保護者
 

 

日時 ３㈫１０：００～１１：００
会場 同園
対象 未就学児と保護者
その他 誕生月以外でも参加可
 

日時 ６㈮１０：００～１８：００
会場 同園
対象 小学３年生以下は保護者
同伴
持ち物 初めての方は本人確認で
きる書類

リーダーと遊ぼう～明星
大学のお兄さんお姉さん
と一緒に遊ぼう
問　しんめい児童館（緯５８３－
６５８８）

移動児童館・ドリーム号
がやってきた
問　ひらやま児童館（緯５９２－
６８１１）

乳幼児自由参加ひろば・
こあらひろば
問　もぐさだい児童館（緯５９１
－７００１）

乳幼児自由参加ひろば・えほ
んの会～すばらしい絵本の世
界をのぞいてみませんか？
問　みさわ児童館（緯５９１－３４５６）

身長体重測定
問　みなみだいら児童館ぷら
ねっと（緯５９９－０１６６）

3月の保育3月の保育園園

ひな祭り誕生会
問　しんさかした保育園（緯
５８４－８２７７）

さくら文庫～絵本の閲覧・
貸し出し
問　ひらやま保育園（緯５８１－
９２２５）

(☎0120－489－571※9：00～19：00）(☎0120－489－571※9：00～19：00）(☎0120－489－571※9：00～19：00）お申し込みは、大成荘お申し込みは、大成荘お申し込みは、大成荘大成荘荘大成荘大大大大大大大大大大大大八ケ岳高原八ケ岳高原八ケ岳高原
山梨県北杜市高根町清里3545‒1山梨県北杜市高根町清里3545‒1山梨県北杜市高根町清里3545‒1

http://www.kousha.jp/http://www.kousha.jp/http://www.kousha.jp/

市
民
相
談
・
空
室
状
況

★２泊目以降お得なキャンペーン実施中！
　３/３１㈫まで２泊目以降の基本料金（部屋）が２０％オフ！※休前日宿泊分、休館日を除く

市役所　代表緯 585−1111
死soudan@city.hino.lg.jp●21

空室状況（３月）※２/１９現在 ●…空室あり　×…満室
▲…団体棟のみ空室あり

地域子ども家庭支援センター多摩平
毎週月曜〜土曜日９：３０〜１６：３０
緯589－1262
地域子ども家庭支援センター万願寺
火曜日を除く毎日９：３０〜１６：３０
緯586－1171
あさひがおか児童館
毎週月曜〜金曜日１０：００〜１６：００
緯586－1184
さかえまち児童館
毎週月曜〜金曜日１０：００〜１６：００
緯585－8282
ひらやま児童館
毎週月曜〜土曜日１０：００〜１５：００
緯592－6888

子育子育てて
相相談談

子ども家庭支援センター
毎週月曜〜土曜日９：００〜１７：００
緯599－6670

子ども家子ども家庭庭
総合相総合相談談

子ども家庭支援センター
毎週月曜〜土曜日９：００〜１７：００
緯599－5454（虐待相談電話）

子ども子どものの
虐待相虐待相談談

※いずれも祝日を除く
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今月は相談日を設けませんので、
はがきまたはＥメールで〒１９１－
８６８６日野市市長公室市民相談担当
（死soudan@city.hino.lg.jp）へ
問　市民相談担当　代表緯

市市長長
相相談談

３月の市民相談

１６１５１４１３１２１１１０９８７６５４３２１
月日土金木水火月日土金木水火月日

修繕による臨時休館※３/１９㈭まで
３１３０２９２８２７２６２５２４２３２２２１２０１９１８１７
火月日土金木水火月日祝金木水火
○○○×○○○○○○×○臨時休館

さかえまち児童館
２㈪９：４５〜１１：００
あさひがおか児童館
９㈪９：４５〜１１：００
生活・保健センター
２７㈮９：４５〜１１：００
いずれも緯581－4111（健康課）

乳幼乳幼児児
相相談談

市役所２階セーフティネットコールセンター
毎週月曜〜金曜日８：３０〜１７：１５
（原則予約制）
問　セーフティネットコールセンター　代表緯

ひとりひとり親親
家庭相家庭相談談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜〜金曜日１０：００〜１７：００
緯589－8877（総合受付）
緯514－8028（子どものこころ電話相談）

教教育育
相相談談

生活・保健センター
毎週月曜〜金曜日８：３０〜１７：１５
（電話予約）
緯581－4111（健康課）

健康相談健康相談・・
食生活相食生活相談談

生活・保健センター
毎週月曜〜金曜日９：３０〜１２：００、
１３：００〜１６：００
緯581－3556（消費生活相談室）

消費生消費生活活
相相談談

男女平等推進センター
（多摩平の森ふれあい館２階）
毎週火曜日１８：００〜２１：００※３１日を
除く
毎週水曜日９：４５〜１６：００
緯587－8177男女平等課※予約
制（電話・面接）
※保育あり（１週間前までに予約）

女性相女性相談談

市役所２階福祉オンブズパーソン室
３㈫・１０㈫・１７㈫・２４㈫９：１５〜１１：３０
いずれも事前予約制
問　福祉政策課福祉オンブズパーソ
ン担当　代表緯

福福祉祉
オンブオンブズズ
パーソパーソンン
苦情相苦情相談談

福祉支援センター
第２・第４金曜日１３：００〜１６：００
緯591－1561（日野市社会福祉協議会）

福祉の仕福祉の仕事事
なんでなんでもも
相相談談

市役所３階３０１会議室
１２㈭９：３０〜１６：３０
市役所３階３０１会議室
２６㈭９：３０〜１６：３０
いずれも電話予約制
問　産業振興課　代表緯

創創業業
相相談談

５㈭…１３：３０〜１６：００
※相談日前日から予約を登記相登記相談談

２５㈬…１０：００〜１６：００
※相談日前日から予約を税務相税務相談談

１８㈬…１３：３０〜１６：００
※相談日前日から予約を不動産相不動産相談談

６㈮・１９㈭…１３：３０〜１６：００
※相談日前日から予約を

相続・遺言等暮相続・遺言等暮らら
しの書類作成相しの書類作成相談談

２０㈮…１３：３０〜１６：００
※相談日前日から予約を労働相労働相談談

※市政に対する一般相談は毎週月曜〜金曜日（祝日を除く）の８：３０〜１７：１５
に受け付け。予約などの受け付けは電話で８：３０から（先着順）

※１４㈯の土曜法律相談は日程を変更しています

市役所１階 市民相談窓口で受け付けする相市役所１階　市民相談窓口で受け付けする相談談 市長公室市民相談担当　代表☎

２㈪・２３㈪…１３：３０〜１６：００
３㈫・１０㈫・１７㈫・２４㈫…９：３０〜１６：００
※月曜から次週分の予約受け付け
※４/６㈪・７㈫は３/３０㈪から予約を

法律相法律相談談
（多重債務含む（多重債務含む））

１４㈯…９：３０〜１６：００
※２㈪から予約を土曜法律相土曜法律相談談

６㈮…１３：３０〜１６：００
※先着順で当日受け付け行政相行政相談談

１２㈭…９：３０〜１６：００
２６㈭…１３：３０〜１６：００
※相談日前日から予約を

人権身の上相人権身の上相談談
（子どもの相談含む（子どもの相談含む））

１３㈮…１３：３０〜１６：００
※相談日前日から予約を交通事故相交通事故相談談
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保
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日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
ァ
ー
ス
ト

　
フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談 ○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の１７：００～２２：００／土曜・日曜日、祝日、年末年始の９：００～１７：００

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

１５１４１３１２１１１０９８７６５４３２１
（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
夜昼夜昼夜夜夜夜夜夜昼夜昼夜夜夜夜夜夜昼
内
・
小
・
耳
鼻

内
・
耳
鼻

内
・
小
・
外

内

・

外

内

・

外

内
・
整
形

内
・
耳
鼻

内

・

外

内
・
整
形

内
・
小
・
眼

内

・

眼

内
・
小
・
整
形

内
・
整
形

内

・

眼

内

・

外

内
・
泌
尿

内
・
脳
外

内

・

外

内
・
小
・
脳
外

内
・
脳
外

産　　　　婦　　　　人　　　　科

１５１４１３１２１１１０９８７６５４３２１
（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）
夜昼夜夜夜夜夜夜夜昼夜夜夜夜夜夜夜昼
内
・
外

内
・
外

内
・
外

内外
内
・
外

内
内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内外
内
・
外

内
内
・
外

内
・
外

内
・
外

■花輪病院（緯582－0061）

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院（緯581－2677）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを救急病院３月前期宿日直予定表

■市内の空間放射線量測定結果■
結果（単位：マイクロシーベルト／時間）測定場所

高さ１洲測定日高さ１洲測定日場所中学校区

０.０６

２/１０

０.０７

２/３

ねんも公園三沢中

０.０５０.０５程久保運動広場三中

０.０４０.０５旭が丘中央公園四中

０.０４０.０３多摩平第一公園二中

０.０７０.０７小構公園大坂上中

０.０５０.０６市民の森
スポーツ公園一中

０.０６０.０６やと公園平山中

０.０５０.０６南平公園七生中

※市内空間放射線量は、毎週測定しています。最新の測定結果は、
毎週木曜日に市 でお知らせしています。現時点においては健
康に影響を与える数値ではないと分析されています。
 l環境保全課　代表緯

　
HP

広告欄

「広報ひの」および「市ホームページ」では広告主さまを募集しています。詳細は市長公室広報担当　代表緯　へお問い合わせを。

市役所　代表緯 585−1111
死soudan@city.hino.lg.jp●23

♥ ♥

TEL 042－506－9174 お気軽にお電話ください。

結婚20～70代
出会いからご成婚まで

全力でサポートいたします。

創業45年、業界老舗信頼のある結婚相談所です。

全国仲人連合会・百草園支部

相談無料 安心価格 秘密厳守

中
央
線

日
野
駅

川
崎
街
道

至立川
至立川駅

生活・保健
センター

生活・保健
センター前
バス停

花輪病院

中央自動車道 至高幡橋

救　急　診　療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を
日野本町１－７－２
緯584－1661
土曜・日曜日、祝日
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

休日歯科応急診療所

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を
高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯思594－2111
日曜日、祝日
９：００～１７：００
（受け付けは１６：００まで）

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

＃7119（プッシュ回線から）

上記以外から緯042－521－2323

日野消防署　緯581－0119
豊田出張所　緯582－0119
高幡出張所　緯592－0119
▶東京都保健医療情報センター 
ひまわり 緯03－5272－0303
外国人専用 緯03－5285－8181
（9：00～20：00）

３月前期休日診療医　診療時間９：００〜１７：００
診療までお待ちいただくことがあります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。
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コンビニ

ショッピング
モール

１１日日 ８８日日 １５１５日日

みみみみみみみみみみ
んんんんんんんななななななな元元気気
健康メモ⑧

ににににににににににににににににににに！！！んんんんんんんんん

３／１～８は「女性の健康週間」３／１～８は「女性の健康週間」

　女性の体はホルモンバランスも影響し、一生
を通じて大きな変化をしていきます。
毎日を調子良く過ごすためのポイント…①体が
冷えると免疫力が落ち体調不良の原因に。温か
い飲み物を飲む、お風呂は湯船に浸るなど身体
を温めましょう②タバコは美容や健康の大敵。
若さを保つなら禁煙を③やせ過ぎは無月経や骨
粗しょう症の原因に。身体、心、そして肌のた
めにも、バランスの良い食事と適度な運動を。
体調を崩すことや気になる症状が続いたら早め
の受診を。詳細は、健康課（緯５８１−４１１１）へ。

会員募集中 60歳以上の健康で働く意欲のある日野市民の方

毎月抽選で6ケ月から
1歳半までの赤ちゃんを
無料撮影して、抽選で
2名の赤ちゃんを
このギャラリーに
掲載いたします。
＜申し込み＞
（有）ベッテイ写真館
多摩平店581－1245あすかちゃん かいとくん

価格 技術術でお応えしますでお応えします格 技と価格 技術でお応えしますと

400

木村真実
山下太郎
加藤慶二

窪田之喜
宇佐見渉
東京弁護士会所属東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属 第二東京弁護士会所属

宮本　克
東京弁護士会所属



フォローはコチラから

　「１ハイ！２ハイ！３ハイ！…」と約100人の元気な掛け声が、市民の森ふれあいホールに
響き渡る。これは、日野市健康体操サポーター（右下写真）が体操指導をする「楽・楽トレー
ニング体操」受講者の掛け声です！
　この体操は、身体のゆがみを整えることを基本とした筋力トレーニングで、道具を使わずに、
いつでも、どこでもできる簡単なもの。
　受講者の方からは、「大勢でやると楽しい」「気持ちのよい汗がかける」「疲れにくくなった」
などの声が寄せられています。
　生活習慣病を予防していつまでも元気に生活し、健康な高齢期を迎えることができるように、
皆さま、「楽・楽トレーニング体操」を始めてみませんか？
　募集詳細を広報今号の11ページに掲載中。ぜひお申し込みください！

　私たちが「楽・楽トレーニング体操」を指
導する日野市健康体操サポーターです。私た
ちはプロの指導員ではありません。健康課が
実施する養成講座を修了し、日野市独自の認
定試験に合格した市民ボランティアです。
　皆さまと同じ目線に立った指導をしていき
ます。私たちと一緒に「健幸市民」を目指し
ましょう！

自立した運動習慣のきっかけづくりを！自立した運動習慣のきっかけづくりを！
（楽・楽トレーニング体操）（楽・楽トレーニング体操）

「健幸」は「健康」と「幸福」を組み合わせた造語です「健幸」は「健康」と「幸福」を組み合わせた造語です

健康課（☎581－4111）、地域戦略室　　l

を指
私た
課が
の認

いき
指し
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