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市
政
の
お
知
ら
せ

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター
２日間で１クール①４／６㈪②１３㈪１４：００～１６：００
妊娠・出産・育児について

保 
健

ママ・パパクラス
（両親学級）
対象は妊婦（おおむ
ね１６～２７週）とパー
トナーなど。予約制。

３／２６昭または４／１６昭１０：００～１１：３０
すこやかな出産のための栄養の話、試食など

栄 
養
３／１９昭または４／９昭９：００～１１：３０
歯科健診、口の中の衛生について

歯 
科
３／２１抄または４／２５松１０：００～１２：００
赤ちゃんのお風呂の入れ方

沐 
浴
３～４カ月児、１歳６カ月児、３歳児
通知した日時に来場を健 康 診 査

３／３昇または１８昌１０：００～１１：３０
おおむね平成２６年１０月生まれの乳児と保護者

初 
期

離乳食教室

３／５昭または１７昇１０：００～１１：３０
おおむね平成２６年８月生まれの乳児と保護者

中 
期
３／１０昇１０：００～１１：３０
おおむね平成２６年６月生まれの乳児と保護者

後 
期
３／１３晶１０：００～１１：３０
おおむね平成２６年３月生まれの乳児と保護者

完
了
期

※市 から電子申請で健康課（緯５８１－４１１１）へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、３～４カ月児、６・９カ月児、１歳６カ月児、３歳児の健康診
査を受けていない方は健康課（緯５８１－４１１１）へご相談を

　
HP

申
し
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ

３／３昇
さかえまち児童館（緯５８５－８２８１）すくすくクラブ

（歌や手遊び、
　お友達作り）
対象は３～１２カ月
児と保護者。時間
はいずれも１０：３０
～１１：３０

３／４昌
みさわ児童館（緯５９１－３４５６）
３／１０昇
ひの児童館（緯５８１－７６７５）
３／１１昌
たまだいら児童館（緯５８９－１２５３）
３／１２昭
ひらやま児童館（緯５９２－６８１１）

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

栄養・歯科・沐浴のみの
選択も可能です（栄養・
歯科は、１６週以前の受
講もできます）。

 
予
防
接
種

 
日
時
・
会
場 
３
月
９
日
㈪
・　

日
㈭
…
生
活
・

２６

保
健
セ
ン
タ
ー
、　

日
㈮
…
福
祉
支
援
セ

２０

ン
タ
ー
※
い
ず
れ
も
午
前
９
時　

分
～　

３０

１１

時
。
直
接
会
場
へ

対
象 
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
一
度
も
受
け
て
い
な

い
生
後
１
歳
未
満
※
生
後
５
～
８
カ
月
未

満
で
の
接
種
を
推
奨

持
ち
物 
母
子
健
康
手
帳
、予
診
票
、長
袖
服

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

 
日
時 
３
月
の
毎
週
水
曜
・
金
曜
日
の
午
後

１
時　

分
・　

分
・
２
時　

分
か
ら
※　

３０

５５

２０

２７

日
を
除
く
。
時
間
予
約
制

健
康
診
査
・
検
診

健
康
診
査
・
検
診

健
康
診
査
・
検
診

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

乳
幼
児
無
料
歯
科
相
談

会
場 
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象 
１
歳
６
カ
月
～
４
歳
の
誕
生
月
ま
で

申 
電
話

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

  　

推
進
員
は
市
長
の
委
嘱
を
受
け
て
、
住

民
自
ら
が「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

と
い
う
意
識
の
普
及
を
目
指
し
、
現
在　
４５

人
の
推
進
員
が
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。「
日
野
人
げ
ん
き
！

健
康
な
ま
ち
日
野
」
の
実
現
の
た
め
に
、

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

健
康
づ
く
り
推
進
員
募
集
～
あ
な
た
の

力
を
健
康
づ
く
り
に
生
か
し
ま
せ
ん
か

９

みんなの
　

御
駒
止
之
松

　

甲
州
街
道
か
ら
市
役
所
通
り
の
坂
を
上

る
途
中
、 
宝  
泉  
寺 
会
館
の
南
に
「 
御  
駒  
止 

ほ
う 
せ
ん 
じ 

お 
こ
ま 
ど
め

 
之  
松 
」
と
書
か
れ
た 
碑 
が
あ
り
ま
す
。

の 
ま
つ 

ひ

　

大
正　

年　

月　

日
か
ら
４
日
間
、

１０

１１

１７

 
武
蔵 
・

む
さ
し
 
相
模 
の
一
帯
で
陸
軍
特
別
大
演
習

さ
が
み

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
別
大
演
習
と
は
、

毎
年
１
回
、
二
個 
師  
団 
以
上
が
参
加
し

し 
だ
ん

て
、
東
軍
と
西
軍
に
分
か
れ
て
実
戦
さ
な

が
ら
の 
対  
抗  
演  
習 
を
す
る
も
の
で
す
。
こ

た
い 
こ
う 
え
ん 
し
ゅ
う

の
と
き
日
野
町
、
七
生
村
と
も
、
対
抗
演

習
の
た
め
の 
交  
戦  
地 
と
な
り
、
将
兵
た
ち

こ
う 
せ
ん 
ち

の
食
事
や 
宿  
舎 
の
用
意
を
し
ま
し
た
。

し
ゅ
く 
し
ゃ

　

大
演
習
を 
統  
監 
す
る
た
め
、　

日
正
午

と
う 
か
ん

１７

に
日
野
を
訪
れ
た 
皇  
太  
子  
裕  
仁  
親  
王 
（
後

こ
う 
た
い 
し 
ひ
ろ 
ひ
と 
し
ん 
の
う

の
昭
和
天
皇
）
は
、
日
野
駅
か
ら
馬
に
乗

り
、 大  
昌  
寺 
の
門
前
を
通
っ
て 
御  
野  
立  
場 

だ
い 
し
ょ
う 
じ 

お 

の 
だ
ち 
ば

（
現
矢
の
山
公
園
）へ
向
か
い
ま
し
た
（
写

真
）。
し
か
し
と
て
も
急
な
坂
道
な
の
で
、

坂
の
下
の
林
の
中
に
あ
ら
か
じ
め 
馬  
繋 

う
ま 
つ
な
ぎ

 
場 
が
用
意
さ
れ
、
皇
太
子
は
途
中
で
馬
か

ばら
下
り
、
歩
い
て
登
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　

戦
後
、
神
明
の
台
地
上
に
通
じ
る
道
路

が
新
し
く
で
き
た
の
で
、 
駒 （
馬
）を 
繋 
い

こ
ま 

つ
な

だ
場
所
の
近
く
に
記
念
の
碑
が
建
て
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。

 
問 
郷
土
資
料
館
（
緯　

・
０
９
８
１
）

５９２

市
政
の
お
知
ら
せ

　市では市民農園のほかに「農業体験農園」やＮＰＯ
法人など民間が運営する「貸農園」を応援しています。

問　産業振興課　代表☎
▶石坂ファームハウス農業体験農園
　農業体験農園とは、農家の方に指導してもらいなが
ら、農業経験がまったくない方でも安心して野菜づく
りに取り組むことができ、新鮮でおいしい野菜の収穫
が十分期待できる「畑のカルチャースクール」です。
期間　３月～平成２８年１月
場所・定員　下図の通り
内容　１区画３０平方㍍※水道、トイレ、倉庫、休憩所、
月１・２回農家による農業講習あり
対象　市内在住者※１世帯１区画。車通園不可
費用　１区画年４０,０００円（入園料、農作物収穫代含む）
申　産業振興課　代表☎　へ電話
▶程久保めぐみ農園
　農業について、ある程度の知識や経験をお持ちの方
はこちらの農園がおすすめです。ご自分で工夫しなが
ら、思い通りの野菜を作っていただくことができま
す。
場所・定員　下図の通り
内容　１区画約２０平方㍍
費用　１区画年３０,０００円※更新可
申　ＮＰＯ法人めぐみ（荒金☎０９０－８０８６－３５１６）へ電
話

自動車の移転手続・廃車手続は
お済みですか？

市役所での献血にご協力を

　血液は人工的に造ることも長期間保
存することもできません。市では、定
期的に献血スペースを設けていますの
で、皆さまのご協力をお願いします。
日時・会場　３/６㈮１０：００～１６：００…市役
所東側市民駐車場※立川献血ルーム
（丸井・井上共同ビル地下１階）は常
設
問　東京都赤十字血液センター立川事業
所（☎０４２－５２９－０４０１）、市献血推進協
議会事務局（福祉政策課内）　代表☎

　自動車を譲渡・廃車した場合は３/３１
㈫までに手続きを。
問　東京都自動車税コールセンター（☎
０３－３５２５－４０６６）

米国レッドランズ市との姉妹都市
交流～ホストファミリーを募集
　市は、１９６３年
にアメリカ合衆
国カリフォルニ
ア州のレッドラ
ンズ市と姉妹都
市提携を結び、
高校生の相互派
遣事業（ホーム
ステイ）など市
民の方々による草の根交流が続いています。
　今年もレッドランズ市から高校生約１０人が６
月中旬に来日して、約１２日間ホームステイしま
す。レッドランズ市の学生を温かく迎え入れて
いただけるホストファミリーを募集します。
　なお、来年の夏には市内在住の高校生の派遣
を予定しています。
▶説明会
日時　４/２５㈯１５：００から
会場　万願寺交流センター
申　日野・レッドランズ姉妹都市協会（谷☎０９０
－１７０２－０７９８）へ電話
問　文化スポーツ課　代表☎

▲平成２４年に来日したレッドラン
ズ市の高校生

のの話題話題話題話話題話題まちまちまちまちまち
記事の詳細記事の詳細はは
市 をご市 をご覧覧
くださいください。。

　
HP
　
HP

東京都社会福祉大会で日野市赤十字奉仕団が東京都社会
福祉協議会会長表彰を受賞

東京ビジネスデザインアワードで市内企業のカドミ光学
工業株式会社が最優秀賞を受賞

　

日
野
市
赤
十
字
奉
仕
団

は
昭
和　

年
３
月
設
立
以

４３

来
、
地
域
福
祉
の
発
展
向

上
に
向
け
た
功
績
が
認
め

ら
れ
同
賞
を
受
賞
し
ま
し

た

受
賞
テ
ー
マ
「
光
学
ガ
ラ

ス
の
特
徴
を
活
か
し
た
祈

り
の
た
め
の
道
具
」

あなたの喫煙マナーは大丈夫？
　たばこのポイ捨て・歩きたばこはやめま
しょう。
　たばこを吸うときは周囲の迷惑にならな
い場所で！人通りの多い場所は避けてくだ
さい。吸い終わったら必ず灰
皿に捨てましょう。ルールを
守って周囲の方々への配慮を
忘れないようお願いします。
問　環境保全課　代表☎

農業体験農園・めぐみ農園利用者募集！

●程久保めぐみ農園
　（程久保４－9－5）
　5区画※駐車場8台

駐車場

幼稚園

教会

至中央大学

上程久保

至平山

至多摩動物公園

日本信販
住宅入口

小島善太郎
記念館

もぐさ台
保育園

七生緑小

●石坂ファームハウス
　（百草672－1）
　2区画


