
健康読本 創刊号 4健康読本 創刊号5

（母子保健事業については広報ひの４月１日号をご覧ください）問　健康課（☎５８１−４１１１）

７５～７２～７４７１７０６６～６９６５６２～６４６１６０５７～５９５６５５５２～５４５１５０４７～４９４６４５４２～４４４１４０３２～３９３１２０～３０
　　　　年齢

検診名など　　　　
胃がん検診

①

肺がん検診
大腸がん検診
乳がん検診（女性）
子宮頸がん検診（女性）
肝炎ウイルス検診
骨粗しょう症検診（女性）
胃がんリスク検査
（ABC検査）
お口の健康診査
（歯周疾患検診）②

高齢者インフルエンザ
③
高齢者肺炎球菌
特定健診

④
いきいき健診
さわやか健康体操

⑤
悠々元気体操
楽・楽トレーニング体操
ミニ楽・楽トレーニング体操
健康サポートルーム「輝」

※■■は無料、■■は有料で受けられる健（検）診・予防接種・運動事業、■■は対象外

２０歳以上で偶数年齢になる方、または前年度未受診の方
４０歳以上で偶数年齢になる方、または前年度未受診の方

６５歳以上で日常生活の中で体力に不安を感じている方も参加可
１８歳以上（在勤者も可）
１８歳以上（在勤者も可）
１８歳以上で運動習慣のない方（在勤者も可）

過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない方

平成２７年度　あなたが受けられる健（検）診・予防接種・運動事業 　早見表 年齢は平成２７年３月３１日現在

　◆胃がん検診：８００円
　　　集団検診（問診・バリウムによる胃部X線撮影）
　◆肺がん検診：６００円
　　　集団検診（問診・胸部X線撮影）
　◆大腸がん検診：２００円
　　　集団検診（問診・便潜血検査）
　　　※日野市国保特定健診・いきいき健診対象者は健康

診査実施時に同時受診できます
　◆乳がん検診：１,５００円
　　　問診・視診・触診・マンモグラフィ（乳房X線検査）
　◆子宮頸がん検診：８００円
　　　問診、視診、細胞診
　◆肝炎ウイルス検診：無料
　　　集団検診（問診・血液検査（B型・C型肝炎ウイル

ス検査））
　　　＜広報掲載号＞①５月１５日号　②１０月１日号
　◆骨粗しょう症検診：無料
　　　集団検診（問診・骨量測定）
　　　＜広報掲載号＞５月１５日号
　◆胃がんリスク検査（ABC検査）：無料
　　　問診・血液検査（ピロリ菌検査・ペプシノゲン検査）
　　　※対象者には個別通知
　　　＜広報掲載号＞４月１日号など

①がん検診など

＜広報掲載号＞
①４月１日号
②１０月１５日号

＜広報掲載号＞
①４月１５日号
②９月１日号
③１２月１５日号

④特定健診、特定保健指導、いきいき健診
　◆特定健診：無料
　　日野市国民健康保険加入者に、健康診査を実施します。対

象者には個別通知を発送します（日野市国民健康保険以外
に加入の方には、各保険者が健康診査を実施します）。

　◆特定保健指導：無料
　　特定健診を受けた結果、一定の基準値以上の方を対象に、

保健師・管理栄養士などが食事や運動などの生活習慣の改
善の指導・助言を行います。

　◆いきいき健診：無料
　　後期高齢者医療制度加入者に、健康診査を実施します。対

象者には個別通知を発送します。

⑤各種運動・健康づくり事業など
　◆さわやか健康体操：２,０００円/年※
　◆悠々元気体操：２,０００円/年※
　◆楽・楽トレーニング体操：１,０００円/年※
　※今年度の募集は終了しましたが、人数に余裕のある会場に

ついては、途中参加可能です
　◆ミニ楽・楽トレーニング体操：５０円×開催数
　　前期（５～９月）・後期（１１月～平成２８年３月）に分けて開催。

　　　＜広報掲載号＞１０月１日号（後期分）
　◆さわやかウオーキング・ちょこっとウオーキング：無料
　　　市内各地のウオーキング。
　　　問　文化スポーツ課（☎５８５－１１１１）
　◆リ・エンジョイスポーツ：無料
　　教育センターの体育館でバドミントン、卓球、ボッチャ、

校庭でソフトボールなど。
　　　問　文化スポーツ課（☎５８５－１１１１）
　◆平山台文化スポーツクラブ：会費制
　　平山台健康・市民支援センターにて、スポーツ系・文化系

プログラムあり。
　　　問　同クラブ（☎捌　５０６－９９７９）
　◆健康サポートルーム「輝（かがやき）」：無料
　　生活・保健センター内「輝」にて、運動指導員が分かりや

すく運動の仕方をお伝えします。
初めての方は、初回者講習会の受講が必要。

　◆健康づくり推進員
　　市長より委嘱を受けた市民が地域の健康づくりの企画・運

営を行っています。推進員は随時募集中。
　◆日野人げんき！ゼミナール：無料
　　　保健師による出張健康教育。自治会・団体が対象。

③大人の予防接種
　◆高齢者インフルエンザ：接種費用の一部助成
　　　＜広報掲載号＞１０月１日号
　◆高齢者肺炎球菌：接種費用の一部助成
　　　＜広報掲載号＞４月１日号など

平平成成
２７年２７年度度 けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんこここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよけんこうだよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり　成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業成人保健事業けんこうだよけんこうだよりり　成人保健事業成人保健事業

②歯科・栄養事業など
　◆お口の健康診査：無料
　　　歯周病・むし歯・入れ歯などの検診
　　　※対象者には個別通知
　　　＜広報掲載号＞７月１日号など
　◆成人歯科予防教室：無料
　　　歯科医師による健診・相談
　　　歯科衛生士による歯磨き指導
　　　＜広報掲載号＞偶数月の１５日号
　◆食生活で予防するロコモティブシンドローム：無料
　　　簡単料理の実演と試食
　　　ロコトレ（簡単な体操）、健口体操
　　　＜広報掲載号＞①６月１日号　②９月１日号
　　　　　　　　　　③１１月１５日号　④平成２８年２月１日号
　◆新・男の基礎料理塾：２,０００円/１コース（４回）
　　　基礎料理の調理実習と試食、管理栄養士の話
　　　＜広報掲載号＞①４月１５日号　②９月１日号
　◆健康・食生活相談：無料
　　　保健師・管理栄養士・歯科衛生士による個別の相談・指

導。通年随時実施。


