
仕事のこと
家族のこと

暮らしのこと

なんでも 　　 してみませんか？なんでも 　　 してみませんか？相談相談相談相談

●くらしの自立相談支援窓口「みらいと」
　自立に向けたお手伝いをします。
　なお、市内２カ所に相談窓口を開設しています。お気軽
にご相談ください。
　⇨市役所２階セーフティネットコールセンター
　⇨多摩平６丁目サテライトセンター（多摩平６−３１−７）

☎５１４−９８５５
●離職中の方の家賃をサポート
　離職後２年以内かつ６５歳未満の方で住宅を喪失している
方、または住宅を喪失するおそれのある方に対し賃貸住宅
の家賃を補助

●ハローワーク八王子による巡回相談
　就職支援ナビゲーターによる職業相談、職業紹介、職業
訓練のあっせん、求職活動に当たっての心構えなど
●生活保護の相談・申請
　病気や高齢、失業や離婚などの理由で収入が減少し生活
が困窮したときに、その困窮の程度に応じて保護を行い、
最低限度の生活を保障するとともに自立を援助
●ひきこもり対策
　学校に行けない、社会参加ができないなど困難を抱えた
家族および本人に対する支援

●見守り支援
　「ご近所にお住まいの方の様子がいつもと違う」など皆さ
まの「気付き」によってトラブルを早期に発見し、命にか
かわる重大な事態を未然に防ぐこともできます。気になる
時はご相談ください
●ひとり親家庭をサポート
　・ひとり親（母子・父子）家庭の相談
　・専門家による「ひとり親支援セミナー」の開催
　・就職活動の支援
　・各種資金の貸し付け

●受験生の塾代と受験料をサポート
　中学３年生・高校３年生への塾代・受験料の貸し付け
（入学した場合は返済が免除）
●自殺対策に取り組んでいます
　各種支援制度の紹介や専門相談機関の紹介、自死遺族わ
かちあいの会の開催、自殺対策啓発事業の開催
●犯罪などの被害に遭われた方をサポート
　各種支援制度や専門相談窓口の案内など
●高齢者の免許返納をサポート

生活に困っている

家賃を払えない

就職したいけどできない

将来が不安

生きていく自信がない

家族のことで悩んでいる

子供がひきこもっている

●12●13

ひとり親になってしまったので
今後の生活が不安

秘密は守ります。安心してご相談くださ秘密は守ります。安心してご相談くださいい
各事業の申請には要件があります。まずはご相談ください

福祉の初期総合相談窓口

一緒に考え、問題解決に向け支援しま一緒に考え、問題解決に向け支援しますす
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