
 

 

日時 ２２㈭１０：３０～１１：３０
会場 大久保公園※直接会場へ
内容 親子体操、かけっこ、ミニ
競技な

ど

対象 乳幼児と保護者
 

日時 ２４㈯１４：００～１７：００
その他 事前受け付け可。修理の
内容で自己負担の場合あり
 

日時 ３０㈮１０：００～１７：００
その他 乳幼児は保護者同伴
 

 

日時 １９㈪９：１５～１１：３０
対象 乳幼児と保護者
 

日時 ２１㈬９：１５～１１：００
対象 乳幼児と保護者
 

 

日時 １０/２０㈫～２２㈭９：３０～１１：３０
対象 １歳６カ月～３歳児と保
護者
定員 １クラス２人
費用 給食希望の場合は３１０円
持ち物 コップ、手拭きタオル、
おしぼり、帽子、外で遊べる靴、
おむつ、エプロン
申 １０/１９㈪以降の９：００～１７：００
に電話

10月の児童10月の児童館館

幼児の日とぴよっこの日
合同運動会
問　しんめい児童館（緯５８３－
６５８８）

壊れたおもちゃを直しま
す～北風修理屋さん
会場・問　みさわ児童館（緯５９１－
３４５６）

仮装して記念撮影～ハロ
ウィーンの日
会場・問　みなみだいら児童館
ぷらねっと（緯５９９－０１６６）

10月の幼稚10月の幼稚園園

いちごの日～小麦粉粘土
で遊ぼう！
会場・問　第五幼稚園（緯５９２－
０４３２）

ひよこの日～幼稚園の先
生と遊ぼう！
会場・問　第四幼稚園（緯５８３－
３９０３）

10・11月の保育10・11月の保育園園

体験保育
会場・問　みなみだいら保育園
（緯５９１－２４６８）

 

日時 １０/ ２１㈬・２９㈭、１１/４㈬９：
３０～１１：３０
対象 平成２６年４/２～平成２７年
８/３１生まれの０・１歳児と保護
者
定員  ０・１歳児とも各日１組
費用 ３１０円（給食代）
持ち物 着替え、おむつ、食事用
エプロン、ハンドタオルな

ど

その他 栄養相談など子育てに関
する相談も受け付けます
申 １０/１９㈪以降の９：００～１７：００
に電話
 

日時 １０/２３㈮９：４５から
対象 未就学児と保護者
申 電話
 

日時 １０/２７㈫・２８㈬９：４５～１１：３０
対象 乳幼児と保護者
定員 各クラス１日２組
費用 ３１０円（給食代）
持ち物 手拭きタオル、着替えな

ど

申 １０/１９㈪・２０㈫に電話
 

日程 １０/２９㈭・３０㈮、１１/６㈮
対象 平成２７年４/１現在、１・２
歳児の親子
定員 各年齢１日２組
費用 ３１０円（給食代）
持ち物 上履き（親子とも）、コッ
プ、手拭きタオル、着替え
申 １０/１９㈪１０：００から電話
 

日時 １１/４㈬～９㈪９：４５～１１：３０
対象 未就学児と保護者
定員 各クラス２組
費用 ４００円（給食代）
持ち物 エプロン、口拭きタオル
申 １０/１９㈪から同園へ
 

日時 １１/９㈪・１０㈫・１２㈭・１３㈮
９：３０～１１：００
対象 ０～２歳児と保護者

親子で保育園体験
会場・問　あさひがおか保育園
（緯５８１－７６７６）

９・１０月生まれの誕生会
会場・問　しんさかした保育園
（緯５８４－８２７７）

体験保育
会場・問　あらい保育園（緯５９１－
６１３２）

体験保育
会場・問　ひらやま保育園（緯
５８１－９２２５）

体験保育
会場・問　もぐさ台保育園（緯
５９１－０８８０）

体験保育
会場・問　しんさかした保育園
（緯５８４－８２７７）
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保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談 ○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の１７：００～２２：００／土曜・日曜日、祝日、年末年始の９：００～１７：００

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科
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産　　　　婦　　　　人　　　　科

３１３０２９２８２７２６２５２４２３２２２１２０１９１８１７１６１５
（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）
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■花輪病院（緯582－0061）

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院（緯581－2677）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを救急病院１０月後期宿日直予定表
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生活・保健
センター

生活・保健
センター前
バス停

花輪病院

中央自動車道 至高幡橋

救　急　診　療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を
日野本町１－７－２
緯584－1661
土曜・日曜日、祝日
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

休日歯科応急診療所

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を
高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯思594－2111
日曜日、祝日
９：００～１７：００
（受け付けは１６：００まで）

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

＃7119（プッシュ回線から）

上記以外から緯042－521－2323

日野消防署　緯581－0119
豊田出張所　緯582－0119
高幡出張所　緯592－0119
▶東京都保健医療情報センター 
ひまわり 緯03－5272－0303
外国人専用 緯03－5285－8181
（9：00～20：00）

市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市 で公表。※現時点では健康に影響はありません　l　環境保全課　代表緯　
HP

※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室
広報担当　　 へ（11月生まれ…10月20日㈫まで）

平成26年10月８日午後４時37分生まれ
父・史生さん、母・奈津子さん

多摩平在住

よく食べ、よく眠り、

そしてよく動く元気一

杯な、みなみ。

身振り手振りも増え、

「バイバイ」や「ちょう

だいな」ができるよう

になりました。

日々成長！うれしい毎

日です。

楢本みなみ
ならもと み な み

ちゃん

定員 各日２組
申 １０/１７㈯から電話
 

日時 １１/１０㈫・１２㈭９：３０～１１：３０
対象 未就園児と保護者
定員 １歳・２歳児とも各日２組
費用 給食希望の場合は３１０円
持ち物 上履き、着替えな

ど

申 １０/２０㈫９：００から電話
 

日時 １１/１６㈪～２７㈮１０：００～１１：００
対象 未就学児と保護者
申 １１/４㈬から電話
 

 

日時 １０/３１㈯１４：００～１６：００
内容 ポーランドの地理、現在の
政治、経済や歴史、日本との関
係な

ど

講師 ドロタ・ワラサ氏（ジャー
ナリスト）
対象 市内在住者
定員 申込制で先着５０人
申 電話
 

日時 １１/１㈰ １０：００～１２：３０
内容 日本の食文化と技術の伝
承を学び、親子でそば打ち体験。

親子で半日保育園体験
会場・問　たかはた台保育園（緯
５９１－２２３１）

保育園見学会
会場・問　みさわ保育園（緯５９１－
６１３１）

※詳細は公民館

国際理解講座「ポーラン
ドの過去、現在、未来～戦
後７０年の今、激動の時代
を振り返ることの意味」
会場・問　中央公民館（緯５８１－
７５８０）

手打ちそば体験講座～親
子でチャレンジ！
会場・問　中央公民館（緯５８１－
７５８０）

講師 鈴木清秋氏（日社協日野手
打ちうどん会）
対象 市内在住の小学生と保護
者※祖父母も可
定員 申込制で先着１０組
費用 １組１,０００円
持ち物 三角巾、エプロン、ふき
ん、タオル、筆記用具、持ち帰
り用容器
申 １０/１７㈯９：００から電話
 

日時 １１/６㈮①座学１０：００～１２：
００②散策１３：００～１６：００
内容 坂西横穴墓群、神明上遺跡
復原住居、谷ノ上横穴墓群、梵
天山横穴墓群、吹上遺跡、川辺
堀之内城館跡、延命寺月待結衆
板碑、駒形公園信玄堤などの歴
史と現状を学び、現地散策
講師 山倉一穂氏（元ＮＨＫ学園
講師）
定員 申込制で先着２５人
持ち物 筆記用具、弁当、飲み物
申 １０/１７㈯９：００から電話
 

日時 １１/１４㈯・１２/１２㈯ ９：００～
１０：３０、１/１６㈯１３：００～１５：００
会場 中央公民館高幡台分室※
１１/１４㈯は南平４丁目耕作地
内容 小学生までの親子で大豆
の収穫、脱穀、豆腐作り体験
講師 濱田豊氏（ＮＨＫ「趣味の
園芸」講師）、小田仁志氏（市内
豆腐店）、新生エコライフクラ
ブの皆さま
定員 １０組
費用 ４００円（苗代、食材費）
持ち物 飲み物、タオル、農作業
のできる服装
申 １０/１７㈯９：００から電話

ひの市民大学～日野のルー
ツを探る歴史散歩PART２
会場・問　中央公民館（緯５８１－
７５８０）

親子で楽しむ豆腐作り～
大豆の収穫から始めよう
会場・問　中央公民館高幡台分
室（緯５９２－０８６４）

公
民
館
の
催
し
・
そ
の
他

児
童
館
・
幼
稚
園
・
保
育
園
の
イ
ベ
ン
ト

児童館・幼稚園・
保育園のイベント
児童館・幼稚園・
保育園のイベント
児童館・幼稚園・
保育園のイベント
児童館・幼稚園・
保育園のイベント

小林医院（消・内・外・循科）鈴木内科クリニック（内・呼内科）
高幡1009-７TIKビル2階 ☎599-7021
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１０月後期休日診療医

１８１８日日 ２５２５日日
診療までお待ちいただくことがあります。また駐車スペースも
限られています。ご了承ください。

診療時間
９：００～１７：００

　平成２７年度子宮 頸 がん・乳がん検診の医療機関案内は、１０/１号１０
けい

面に掲載しています。 問　健康課（☎５８１−４１１１）

■健診は１２/２６㈯まで～ 
　お口の健康診査の受診を

　お口の健康は全身の健康の源
と言われ、全身疾患と歯周病と
の関連性が注目されています。
　歯周病の怖いところは、自分
で気が付きにくく、進行すると
毒素や炎症に関係する物質が血
液中に入り込んで全身に何らか
の影響を及ぼすと考えられてい
ます。

　市では、今年度から対象を広
げ、４/１現在３０・３５・４０・４５・５０・
５５・６０・６５・７０歳の市民に対し、
お口の健康診査（無料）を実施
しています。（今号４面参照）。
　また、併せて、日頃からお口
の健康管理をするかかりつけ歯
科医を持つなど、定期的に健診
や指導を受けて、健口（健康）
の維持を心掛けましょう。
　詳細は、健康課（☎５８１−４１１１）
へ

　血液は人工的につくることも長期間保存することもできま
せん。輸血を受ける方は高齢者が多く、近年の高齢化によ
り、献血協力者が不足しています。皆さまの日々のご協力を
お願いします。
▶イオンモール多摩平の森　森のステージゲート
日時　１０/１７㈯１０：００～１６：００
▶市役所東側市民駐車場
日時　１０/２２㈭１０：００～１６：００
▶立川献血ルーム（丸井・井上共同ビル地下１階）
日時　常設１０：００～１７：４５
問　東京都赤十字血液センター立川事業所（☎０４２－５２９－
０４０１）、市福祉政策課内献血推進協議会事務局　代表☎

献 にご協力を血


