
今年６月に開催した健康講座「姿勢と健康」、「口腔ケアと全身疾患」
は、大変ご好評をいただきました。良い生活習慣を身に付けるための
健康講座は、今後も引き続き実施していきます。

　糖尿病の合併症の一つである「糖尿病性腎症」は、重症化すると人工透析
が必要となり、ご自身の医療費や生活に大きな負担が発生します。日野市国
民健康保険では、保健指導などにより糖尿病性腎症の重症化を予防する事業
を開始します。

　表１では、５０・６０歳代以降から総医療費が増加していますが、生活習慣病
医療費は３０歳代以降から徐々に増え始めます。生活習慣病の多くは自覚症
状のないまま進行するため、特定健康診査などを定期的に受診し、もし異常
があれば、特定保健指導を利用して生活習慣の改善を図ることや、医療機関
への早期受診により重症化を防いでいくことが必要です。

日野市国民健康保険被保険者の方が受けた平成２６年４月～平成２７年３月の医療給付について分析しましたので、お知らせします。

　平成２６年度の年間総医療費は、昨年度と同様に高い水準で推移しています。年齢が上がるとともに、医療費は高くなる
傾向にあることが分かります。

　厚生労働省の平成２２年度の調べによると、東京
都在住者の平均寿命は男性７９．８8歳、女性８６．43
歳ですが、健康寿命は男性６９．99歳、女性７２．８８歳
となっています。平均寿命と健康寿命の差は、日常
生活に制限のある「不健康な期間」を意味します。
平均寿命と健康寿命の差を短縮していくため、国民
健康保険では、医療レセプト（診療報酬明細書）情
報を活用して、効果的かつ効率的な、疾病予防と健
康増進のための保健事業を進めていきます。
　健康な中高年世代が増えて、表１のグラフの山が
緩やかになることを目指します。
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