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ラ
イ
タ
ー
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、
ス
プ

レ
ー
缶
な
ど
は
中
身
を
使
い
切
り
、
中
身

の
見
え
る
袋
に
入
れ
、
不
燃
ご
み
の
袋
の

隣
に
「
有
害
ご
み
」
と
し
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。
中
身
が
微
量
で
も
残
っ
て
い
る

と
、
収
集
車
両
や
施
設
の
火
災
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
場
合

は
、
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
に
相
談
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
粗
大
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
ソ

フ
ァ
ー
な
ど
の
隙
間
に
ラ
イ
タ
ー
が
残
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
み
を
出

す
際
に
、
再
度
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
緯　
・
０
４
４
４
）

５８１

 　

新
聞
な
ど
の
紙
類
は
、
雨
の
日
で
も
回

収
し
て
い
ま
す
が
、
回
収
前
や
運
搬
中
に

濡
れ
て
し
ま
う
と
資
源
化
が
難
し
く
な
り

ま
す
。
な
る
べ
く
次
回
に
お
出
し
く
だ
さ

い
。
排
出
す
る
場
合
は
、
誤
回
収
、
取
り

残
し
防
止
の
た
め
、
排
出
場
所
を
変
更
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ご
み
減
量
の
た
め
に
も
行
政
回

収
以
外
の
新
聞
販
売
店
に
よ
る
回
収
や
子

供
会
・
自
治
会
な
ど
が
実
施
し
て
い
る
集

団
回
収
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

ラ
イ
タ
ー
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
は

使
い
切
っ
て
か
ら

新
聞
、
雑
誌
・
雑
紙
、
段
ボ
ー
ル
な
ど

の
排
出
に
つ
い
て
の
お
願
い

問 
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
緯　
・
０
４
４
４
）

５８１

 　

ご
家
庭
の
庭
木
な
ど
の
手
入
れ
で
出
た

剪
定
枝
は
、
剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
リ
サ
イ
ク

ル
の
た
め
に
な
る
べ
く
拠
点
収
集
会
場
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

収
集
日
と
会
場
は
左
表
の
通
り
で
す
。

　

な
お
、「
ご
み
・
資
源
分
別
カ
レ
ン
ダ

ー
」
に
も
毎
月
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
カ
レ
ン
ダ
ー
の　

ペ
ー
ジ

２４

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
指
定
日
時
以
外
の
持
ち
込
み
は

で
き
な
い
ル
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

最
近
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
な
い
会
場
が
多

く
、
近
隣
の
方
の
ご
迷
惑
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
収
集
会

場
は
、
今
後
閉
鎖
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
お
出
し
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問 
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
緯　
・
０
４
４
４
）

５８１

剪
定
枝
の
拠
点
収
集
（
３
月
）
～
無
料

で
お
引
き
取
り
し
て
い
ま
す

市
政
の
お
知
ら
せ

●剪定枝拠点収集（３月）
持込時間１３：３０〜１５：３０持込時間９：００〜１１：００日程
日野中央公園四ツ谷下東公園３㈭
高幡不動駅北
第四駐輪場入口御嶽上公園４㈮

リサイクル事務所旭が丘中央公園※９㈬
さかい公園てっぺん山公園１０㈭
ハケ下公園日野中央公園※１５㈫
鳥と緑の日野センター駒形公園１６㈬
日野台公園落川公園※１７㈭
黒川地域広場新坂下公園２１（振休）
沢田公園（通称）たぬき公園２２㈫
まつばやし地区広場さいかちぜき公園２３㈬

※は６：００から受け付け

市
政
の
お
知
ら
せ

ど
に
あ
り
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

費
用 　

円
（
材
料
費
）

５００

問 
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
緯　
・
０
４
４
４
）

５８１

 　

降
雪
時
に
、
よ
り
安
全
に
ご
み
・
資
源

物
の
収
集
作
業
を
行
う
た
め
、
道
路
な
ど

に
路
面
凍
結
防
止
剤
を
散
布
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
過
去
の
降
雪
の
際
に
、
路
面

の
凍
結
に
よ
り
ご
み
・
資
源
物
の
収
集
が

で
き
な
か
っ
た
地
区
が
あ
っ
た
た
め
行
う

も
の
で
、
散
布
す
る
場
所
は
、
日
照
条
件

が
悪
く
、
雪
や
雨
の
翌
日
に
路
面
が
凍
結

す
る
恐
れ
の
あ
る
場
所
で
す
。

　

降
雪
時
な
ど
に
は
、
収
集
車
両
に
チ
ェ

ー
ン
を
装
着
し
て
安
全
対
策
を
図
っ
て
お

り
ま
す
が
、
収
集
で
き
な
い
事
態
が
生
じ

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
緯　
・
０
４
４
４
）

５８１

 　

昨
年
７
月
２
日
と　

月
８
日
に
排
ガ
ス

１０

中
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
を
行
い
ま

し
た
。
い
ず
れ
も
法
規
制
値
（
１
ナ
ノ
グ

ラ
ム
）
を
下
回
り
ま
し
た
。

調
査
項
目 
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度
１
号
炉

０
坩
０
０
７
９
ナ
ノ
グ
ラ
ム
、
２
号
炉 

０
坩
０
１
３
ナ
ノ
グ
ラ
ム

ご
み
・
資
源
物
収
集
時
に
路
面
凍
結
防

止
対
策
を
行
い
ま
す

平
成　

年
度
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ご
み

２７

焼
却
施
設
排
出
ガ
ス
調
査
結
果
報
告

問 
施
設
課
（
緯　

・
０
４
４
３
）

５８１

  　

正
し
い
債
務
整
理
の
方
法
な
ど
、
多
重

債
務
の
解
決
に
向
け
た
相
談
に
応
じ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
無
料
法
律
相
談

内
容 
弁
護
士
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
※
予
約

方
法
や
相
談
日
に
つ
い
て
は
市
民
相
談
担

当
へ
問
い
合
わ
せ
を

問 
市
長
公
室
市
民
相
談
担
当　
代
表
緯

▼
消
費
生
活
相
談
室

内
容 
債
務
の
状
況
を
確
認
し
、
債
務
整
理

の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す

申 
電
話

問 
消
費
生
活
相
談
室
（
緯　
・
３
５
５
６
）

５８１

 　

東
京
都
と
都
内
区
市
町
村
が
、
東
京
３

弁
護
士
会
、
東
京
司
法
書
士
会
、
日
本
司

法
支
援
セ
ン
タ
ー
（
法
テ
ラ
ス
）
な
ど
と

連
携
し
て
、「
多
重
債
務　

番
」
を
一
斉
に

１１０

実
施
し
ま
す
。

　

借
金
を
解
決
す
る
方
法
は
必
ず
あ
り
ま

す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時 
３
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫
午
前
９
時　
３０

分
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

会
場 
消
費
生
活
相
談
室
（
生
活
・
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

心
配
・
悩
み
事
・
相
談

心
配
・
悩
み
事
・
相
談

心
配
・
悩
み
事
・
相
談

多
重
債
務
で
悩
ま
な
い
で
～
借
金
問
題

は
必
ず
解
決
で
き
ま
す

借
金
は
必
ず
解
決
で
き
ま
す
！
～
多
重

債
務
特
別
相
談
「
多
重
債
務　

番
」

１１０

相
談
方
法 
電
話
ま
た
は
直
接
会
場
へ

問 
消
費
生
活
相
談
室
（
緯　
・
３
５
５
６
）

５８１

  　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
や
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者
は
、
収
入
が
無
い
ま
た
は
少

な
い
場
合
は
、
申
告
す
る
こ
と
に
よ
り
保

険
料
・
保
険
税
額
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
時
期
に
市
・
都
民
税
の

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 
保
険
年
金
課　
代
表
緯

 　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
や
国
民
健
康

保
険
税
に
つ
い
て
は
、
保
険
料
・
保
険
税

を
支
払
っ
た
方
が
所
得
税
・
住
民
税
の
社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る
保
険

料
・
保
険
税
に
つ
い
て
は
天
引
き
さ
れ
て

い
る
方
の
控
除
と
な
る
た
め
、
扶
養
者
の

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
の
保
険

料
を
扶
養
者
の
口
座
か
ら
振
替
払
い
と
す

る
と
、
扶
養
者
の
社
会
保
険
料
控
除
と
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問 
保
険
年
金
課　
代
表
緯

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

保
険
・
年
金

保
険
・
年
金

保
険
・
年
金

収
入
が
少
な
い
方
も
市
・
都
民
税
の
申

告
を

所
得
税
・
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除

は
支
払
っ
た
方
が
控
除
と
し
て
申
告
で

き
ま
す

 
▼
被
保
険
者
の
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

な
ど
受
診
料
を
助
成
し
ま
す

対
象 
市
内
在
住
で
日
野
市
に
保
険
料
を
納

め
、
滞
納
が
な
い
被
保
険
者

助
成
額 
健
診
費
用
の
２
分
の
１
※
年
度
内

１
回
。
上
限
２
万
円
。
消
費
税
は
除
く

申
込
方
法 
受
診
日
の
月
の
属
す
る
年
度
内

ま
た
は
受
診
後
６
カ
月
以
内
に
①
印
鑑
②

領
収
書
③
振
込
先
が
分
か
る
も
の
を
持
参

▼
葬
祭
費
を
支
給
し
ま
す

対
象 
日
野
市
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
が
亡
く
な
っ
た
場
合
に
、
そ
の
葬
祭
を

行
っ
た
方

助
成
額 
５
万
円
（
平
成　

年
３
月　

日
以

２７

３１

前
に
亡
く
な
っ
た
被
保
険
者
は
６
万
円
）

申
込
方
法 
葬
祭
を
行
っ
た
日
の
翌
日
か
ら

２
年
以
内
に
①
印
鑑
②
葬
祭
の
領
収
書
ま

た
は
会
葬
礼
状
③
振
込
先
が
分
か
る
も
の

を
持
参

　

い
ず
れ
も　
問　
市
役
所
２
階
保
険
年
金

課　
代
表
緯

 
【
訂
正
】

　

広
報
ひ
の
２
月
１
日
号　

面
に
掲
載
の

２４

「
工
業
技
術
で
咲
く
繊
細
な
花
」
の
記
事

中
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
㈱
ミ
ュ
ー
テ
ク
ノ
代
表
取
締
役
専
務

谷
口
栄
美
子
さ
ん
」
と
あ
り
ま
す
が
、
正

し
く
は
「
㈱
ミ
ュ
ー
テ
ク
ノ
取
締
役
専
務

谷
口
栄
美
子
さ
ん
」
で
し
た
。

　

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

 　

生
ご
み
処
理
器
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ

ス
ト
は
、
初
め
て
の
方
で
も
生
ご
み
を
手

軽
に
減
量
す
る
こ
と
が
で
き
、
生
ご
み
と

中
の
基
材
（
竹
パ
ウ
ダ
ー
）
は
堆
肥
と
な

り
、
元
気
な
野
菜
や
花
を
作
る
こ
と
が
で

ワ
ン
コ
イ
ン（　

円
）で
生
ご
み
減
量
！

５００

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご
み
を

堆
肥
化
し
て
み
ま
せ
ん
か

き
ま
す
。

　

初
め
て
の
方
や
使
い
方
に
困
っ
た
時
に

は
、
使
い
方
講
習
会
（
今
号　

ペ
ー
ジ
参

１０

照
）
や
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

（
市
民
）
が
訪
問
す
る
な
ど
、
サ
ポ
ー
ト

も
充
実
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
（
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
七
生
支
所
、

豊
田
駅
連
絡
所
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な

　１０００分の１ミリ単位での加工が要求される
新製品の部品を作る部署に所属している八木
さん。
　昨年１１月、厚生労働省がさまざまな分野で
卓越した技能を持つ人に与える「現代の名工」
に選ばれた１人だ。
　工場内の職場で現場の監督者として６０人の
仲間たちの安全を守り、また研磨盤工として
後進の指導育成をしている。すでに同社に
は、八木さんの先輩５人が「現代の名工」に
選ばれている。「私の使命は、まずは工場内
でけが人を出さないよう仲間一人ひとりを見
守ること。これが一番大切。次には、勤続３８
年を迎え、先輩から脈々と受け継いできた高
度な技術を、我々に続く世代に確実に引き継
いでいくこと。」と力強く語ってくれました。

日野自動車株式会社
ユニット生技部試作検査課工長

八　木　正さん

ものづくりのまち日野

さまざまな分野で卓越した技能を持つ
「現代の名工」に選ばれた

表紙の
ひと
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市
政
の
お
知
ら
せ

  　

今
月
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
４
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
８
期
、
市
・

都
民
税
（
普
通
徴
収
）
随
時
１
期
の
納
期

で
す
。
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問 
納
税
課　
代
表
緯

  　

昨
年
、
市
内
で
は
放
火
や
放
火
の
疑
い

に
よ
る
火
災
が
多
発
し
ま
し
た
。
こ
の
運

動
で
は
、
住
宅
防
火
対
策
、
地
域
お
よ
び

事
業
所
の
防
火
安
全
対
策
、
車
両
の
火
災

予
防
対
策
の
向
上
を
推
進
し
ま
す
。

　

物
置
や
車
庫
な
ど
は
、
外
部
か
ら
簡
単

に
進
入
で
き
な
い
よ
う
に
必
ず
カ
ギ
を
か

け
、
家
の
周
囲
を
整
理
整
頓
し
、
放
火
さ

れ
な
い
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

▼
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
「
消
防
フ

ェ
ア
」
を
実
施

日
時 
２
月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後
３
時

２８

１０

会
場 
イ
オ
ン
モ
ー
ル
多
摩
平
の
森
イ
オ
ン

ホ
ー
ル

問 
日
野
消
防
署
（
緯　

・
０
１
１
９
）

５８１

  　

み
ん
な
で
つ
く
る
豊
か
な
ま
ち
日
野
を

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

税
金
税
金
税
金

今
月
の
税
金
の
納
期
は
２
月　

日
で
す

２９
くらしの
情報
くらしの
情報 HP

防
災
防
災
防
災

３
月
１
日
～
７
日
は
春
の
火
災
予
防
運

動

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

市
民
活
動

市
民
活
動

市
民
活
動

日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
支
え
合

い
福
祉
活
動（
サ
ロ
ン
）助
成
団
体
募
集

目
指
し
て
、
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
地
域
の
交

流
活
動
を
し
て
い
る
団
体
に
対
す
る
助
成

事
業
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日
時 
３
月
２
日
㈬
午
後
１
時　

分
～
２
時

３０

　

分
※
終
了
後
交
流
会
あ
り

３０会
場 
中
央
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容 
助
成
対
象
と
な
る
事
業
の
ポ
イ
ン
ト

と
申
請
書
類
に
つ
い
て
の
説
明

定
員 
申
込
制
で
先
着　

人
６０

申 
２
月　

日
㈮
ま
で
に
電
話

２６

問 
日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
緯　

・
１

５８４

２
９
４
）

  　

入
居
に
は
審
査
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

募
集
要
項
（
市
役
所
３
階
産
業
振
興
課
で

配
布
、
市 

か
ら　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド　
可
）
ま
た
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
施
設
・
料
金　
①
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
（
個

室
）
月
１
万
８
千
円
②
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス

（
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
）
月
８
千
円

③
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
月
４
万
円

使
用
期
間　
４
月
か
ら
い
ず
れ
も
１
年
ご
と

の
更
新
※
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
は
最
長
５

年
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
は
最
長
２
年

使
用
可

選
考
方
法　
書
類
お
よ
び
３
月　

日
㈮
の
面

１８

接
な
ど
に
よ
り
審
査

申 
３
月　

日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
申
請
書

１０

を
〒　

們
８
６
８
６
日
野
市
産
業
振
興
課

１９１

へ
郵
送
ま
た
は
持
参

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

産
業
・
仕
事

産
業
・
仕
事

産
業
・
仕
事

Ｐ
ｌ
ａ
ｎ
Ｔ
（
多
摩
平
の
森
産
業
連
携

セ
ン
タ
ー
）
入
居
者
募
集

　
HP

市
政
の
お
知
ら
せ

問 
産
業
振
興
課　
代
表
緯　

 　

商
業
を
は
じ
め
と
し
て
、
各
分
野
で
日

野
の
ま
ち
の
活
性
化
を
目
指
し
「
商
業
ま

ち
づ
く
り
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」
と
い
う

組
織
が
平
成　

年
度
か
ら
立
ち
上
が
り
ま

２８

す
。
こ
れ
に
先
立
ち
、
各
分
野
の
皆
さ
ま

か
ら
ま
ち
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
多
く
の

意
見
を
述
べ
て
も
ら
う
機
会
を
設
定
し
ま

し
た
。
今
後
は
皆
さ
ま
か
ら
出
さ
れ
た
意

見
を
も
と
に
年
６
回
程
度
の
打
ち
合
わ
せ

会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
た
め
、
報
酬
・
謝
礼
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時 
２
月　

日
㈬
午
後
６
時　

分
～
９
時

２４

３０

　

分
３０会

場 
イ
オ
ン
モ
ー
ル
多
摩
平
の
森
イ
オ
ン

ホ
ー
ル

申 
電
話

問 
日
野
市
商
工
会
（
緯　

・
３
６
６
６
）、

５８１

市
産
業
振
興
課　
代
表
緯

  　

都
で
は
、
平
成　

年
か
ら
、
日
野
市
・

２０

八
王
子
市
お
よ
び
国
土
交
通
省
関
東
地
方

整
備
局
京
浜
河
川
事
務
所
と
と
も
に
浅
川

圏
域
河
川
（
浅
川
水
系　

河
川
お
よ
び
谷

１３

地
川
・
程
久
保
川
の
合
計　

河
川
）
が
地

１５

域
に
親
し
ま
れ
る
川
と
な
る
よ
う
地
域
の

皆
さ
ま
と
広
く
意
見
交
換
す
る
「
浅
川
流

ま
ち
の
活
性
に
向
け
意
見
を
～
商
業
ま

ち
づ
く
り
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
参
加
者

募
集

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

環
境
・
生
き
物

環
境
・
生
き
物

環
境
・
生
き
物

第
５
期「
浅
川
流
域
連
絡
会
」委
員
募
集

域
連
絡
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

第
５
期
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
浅
川
圏
域
河
川
で
活
動
し
て
い

る
市
民
団
体
の
代
表
者
か
ら
の
参
加
も
募

集
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

任
期 
平
成　

年
４
月
か
ら
２
年
間

２８

対
象 
日
野
市
・
八
王
子
市
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
で
平
日
に
行
う
年
４
回
程
度
の
会

議
お
よ
び
年
１
回
程
度
の
河
川
観
察
会
に

出
席
で
き
る
方

申 
２
月　

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
〒　

們

２６

１９２

０
０
４
６
八
王
子
市
明
神
町
３
の　

の
２

１９

東
京
都
南
多
摩
西
部
建
設
事
務
所
工
事
課

「
浅
川
流
域
連
絡
会
」事
務
局
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
。
作
文
「
浅
川
圏
域　

河
川
へ
の

１５

思
い
や
意
見
、
応
募
動
機
」（　

字
程
度
）、

８００

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、
在
勤
・
在
学
の

方
は
そ
の
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
も
記
入

問 
同
事
務
局
（
緯　

・　

・
２
６
４
８
）

０４２

６４３

  
日
時 
２
月　

日
㈬
午
前　

時
～
正
午

２４

１０

定
員 
先
着　

人
※
傍
聴
希
望
の
方
は
午
前

１０

９
時
～
９
時　

分
に
市
役
所
４
階
企
画
調

５０

整
課
へ

問 
企
画
調
整
課　
代
表
緯

 　

市
立
図
書
館
の
運
営
に
関
し
て
、
館
長

の
諮
問
に
応
じ
、
意
見
を
述
べ
る
市
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

市政情報市政情報
HP

構
想
・
計
画
な
ど

構
想
・
計
画
な
ど

構
想
・
計
画
な
ど

平
成　

年
度
第
４
回
日
野
市
総
合
教
育

２７

会
議

市
立
図
書
館
協
議
会
委
員
募
集

任
期 
４
月　

日
㈮
か
ら
２
年
間

１５

対
象 
次
の
全
て
を
満
た
す
方
①　

歳
以
上

１８

の
市
内
在
住
者
②
年
４
回
程
度
開
催
さ
れ

る
会
議
に
出
席
で
き
る
③
図
書
館
を
積
極

的
に
利
用
ま
た
は
利
用
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
④
日
野
市
の
他
の
公
募
委
員
で
な
い

募
集
人
数 
３
人
以
内

申 
２
月　

日
㈯（
必
着
）ま
で
に
〒　

們
０

２７

１９１

０
５
３
豊
田
２
の　

の
２
中
央
図
書
館
図

４９

書
館
協
議
会
係
（
死library@

city.hi
no.lg.jp

）
へ
郵
送
、　メ
ー
ル　
ま
た
は
市
内

各
図
書
館
へ
持
参
。作
文「
市
立
図
書
館
の

運
営
に
つ
い
て
」（　

字
以
内
）、
住
所
、
氏

８００

名
、年
齢
、性
別
、職
業
、電
話
番
号
を
記
入

問 
中
央
図
書
館
（
緯　

・
０
５
８
４
）

５８６

  　

日
野
市
ま
ち
づ
く
り
条
例
に
基
づ
き
、

豊
田
駅
南
口
周
辺
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
か
ら
地
区
ま
ち
づ
く
り
計
画
案
の
提
案

が
あ
り
ま
し
た
の
で
案
の
縦
覧
を
行
い
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

縦
覧
期
間 
２
月　

日
㈪
～　

日
㈪
午
前
８

１５

２９

時　

分
～
午
後
５
時　

分
※
土
曜
・
日
曜

３０

１５

日
、
祝
日
を
除
く

縦
覧
場
所 
市
役
所
３
階
都
市
計
画
課

対
象
区
域 
豊
田
南
地
区
地
区
計
画
店
舗
地

区
Ａ
の
区
域
（
豊
田
３
・
４
丁
目
の
各
一

部
）

縦
覧
内
容 
豊
田
駅
南
口
周
辺
地
区
地
区
ま

市政情報市政情報
HP

ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り

豊
田
駅
南
口
周
辺
地
区
～
地
区
ま
ち
づ

く
り
計
画
案
の
縦
覧
お
よ
び
説
明
会
開

催
・
意
見
書
の
提
出

ち
づ
く
り
計
画
案

説
明
会 
２
月　

日
㈪
午
後
７
時
か
ら
豊
田

２２

南
ま
ち
づ
く
り
事
務
所
で
開
催

意
見
書
の
提
出　
２
月　

日
㈪
～
３
月
７
日

１５

㈪問 
都
市
計
画
課　
代
表
緯

 
日
時 
２
月　

日
㈮
午
後
２
時
か
ら

２６

会
場 
万
願
寺
第
二
・
東
町
ま
ち
づ
く
り
事

務
所

申 
傍
聴
希
望
の
方
は
、
２
月　

日
㈭
ま
で

２５

に
電
話
ま
た
は
市
役
所
３
階
区
画
整
理
課

へ
※
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
受
け
付
け
可

問 
区
画
整
理
課　
代
表
緯

 
▼
１
月
後
半

［　

日
］
都
市
農
業
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
［　

１６

２１

日
］
浅
川
清
流
環
境
組
合
行
政
視
察
［　
２３

日
］
認
知
症
市
民
啓
発
講
座
［　

日
］
浅

２５

川
清
流
環
境
組
合
正
副
管
理
者
会
議
、
東

京
都
市
公
平
委
員
会
関
係
団
体
協
議
会
、

東
京
都
市
長
会
議
、
東
京
都
三
多
摩
地
区

消
防
運
営
協
議
会
役
員
会
、
東
京
都
三
多

摩
地
区
消
防
運
営
協
議
会
第
一
部
会
［　
２７

日
］
高
齢
者
見
守
り
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

周
年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
［　

日
］
安

１０

３０

全
安
心
ま
ち
づ
く
り
研
修
会
［　

日
］
地

３１

域
懇
談
会
（
大
坂
上
中
・
四
中
地
区
）

問 
市
長
公
室
秘
書
担
当　
代
表
緯

万
願
寺
第
二
地
区
土
地
区
画
整
理
審
議

会

ご
う

豊田小

中央線

ドラッグ
ストア
ドラッグ
ストア
ドラッグ
ストア

使 用 者 募 集市 民 農 園
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市
政
の
お
知
ら
せ

  
勤
務
時
間 
半
日
※
応
相
談

募
集
人
数 
若
干
人

申 
履
歴
書
と
資
格
証
の
写
し
を
、
〒　

們
１９１

０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６
の
２
生
活
・

保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
へ
郵
送
ま
た
は

持
参

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

  
日
時 
２
月　

日
㈮
午
後
２
時
か
ら

２６

会
場 
市
役
所
５
階　

会
議
室
※
中
止
の
場

５０７

合
あ
り
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
を

問 
総
務
課　
代
表
緯

  　

平
成　

年　

月
分
か
ら
平
成　

年
１
月

２７

１０

２８

分
の
児
童
手
当
（
特
例
給
付
含
む
）
と
児

童
育
成
手
当
は
２
月　

日
㈪
に
指
定
口
座

１５

に
振
り
込
み
ま
す
。

問 
子
育
て
課　
代
表
緯

  　

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
治
療
（
ダ

ク
ラ
タ
ス
ビ
ル
・
ア
ス
ナ
プ
レ
ビ
ル
併
用

市政情報市政情報
HP

採
用
情
報

採
用
情
報

採
用
情
報

健
康
課
臨
時
職
員
（
保
健
師
）
募
集市政情報市政情報

HP

広
報
・
情
報
公
開

広
報
・
情
報
公
開

広
報
・
情
報
公
開

日
野
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
運

営
審
議
会
（
公
開
）

子育て・
教育
子育て・
教育 HP

手
当
手
当
手
当

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
の
振
り
込

み

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

手
続
き
・
申
請

手
続
き
・
申
請

手
続
き
・
申
請

Ｃ
型
肝
炎
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー

治
療
の
医
療
費
を
助
成

療
法
、
ソ
ホ
ス
ブ
ビ
ル
・
リ
バ
ビ
リ
ン
併

用
療
法
、
レ
ジ
パ
ス
ビ
ル
／
ソ
ホ
ス
ブ
ビ

ル
配
合
錠
に
よ
る
治
療
）
不
成
功
後
、
他

の
治
療
薬
を
用
い
た
再
治
療
に
対
す
る
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
３
月　

日
㈭
ま
で
に
再
治
療
を

３１

申
請
さ
れ
た
方
は
、
平
成　

年　

月
１
日

２７

１２

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
医
療
費
を
助
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ヴ
ィ
キ
ラ
ッ
ク
ス
配
合
錠
（
オ

ム
ビ
タ
ス
ビ
ル
水
和
物
・
パ
リ
タ
プ
レ
ビ

ル
水
和
物
・
リ
ト
ナ
ビ
ル
配
合
剤
）
に
よ

る
治
療
が
新
た
に
助
成
の
対
象
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
治
療
薬
を
用
い
た
助
成
は
、

平
成　

年　

月　

日
（
保
険
適
用
日
）
ま

２７

１１

２６

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
医
療
費
を
助
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問 
障
害
福
祉
課　
代
表
緯

  　
「
一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
る
」こ
と
を
目

標
に
、
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
お
口
の
ケ
ア
方
法
の
指
導
な

ど
を
行
い
ま
す
。

日
時 
３
月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
～
２
時

２２

２０

　

分
※
時
間
予
約
制

５０会
場 
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象 
日
野
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る　

歳
２０

以
上
の
方

定
員 
申
込
制
で
先
着　

人
２０

そ
の
他 
保
育
あ
り

申 
２
月　

日
㈬
か
ら
電
話

１７

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

健
康
診
査
・
検
診

健
康
診
査
・
検
診

健
康
診
査
・
検
診

成
人
歯
科
予
防
教
室

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

 
日
時 
３
月　

日
㈰
午
後
２
時
～
３
時　

分

１３

３０

会
場 
パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩
（
多
摩
市
）
※
直

接
会
場
へ

糖
尿
病
市
民
公
開
講
座
「
糖
尿
病
の
眼

と
歯
と
食
事
の
は
な
し
」

講
師 
木
村
純
一
氏
（
木
村
眼
科
院
長
）、
峯

岸
大
造
氏
（
み
ね
ぎ
し
歯
科
院
長
）、
国
貞

真
世
氏
（
多
摩
セ
ン
タ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
み

ら
い
管
理
栄
養
士
）

定
員 
先
着　

人
１００

問 
多
摩
市
医
師
会
（
緯　

・　

・
３
４
８

０４２

３７２

８
）

■個人番号カードによる「コンビニ交付」サービスを開始
　個人番号カードを利用して、全国の主要なコンビニエンスストアで、各種証
明書を取得できるサービスを開始しました。大変便利なサービスです。ぜひ、
ご利用ください。
対象　日野市に住民登録があり、個人番号カードを所有している方※個人番号カ
ードに利用者証明用電子証明書の搭載が必要
発行できる証明書・費用　住民票の写し、印鑑登録証明書、課税（非課税）証明書
いずれも２００円
交付時間　全日６：３０～２３：００※年末年始、メンテナンス時を除く
交付場所　セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、サークルＫ・サンクス、
本庁舎１階南側玄関、七生支所※コンビニエンスストアはマルチコピー機設置
店舗のみ。設置状況については各コンビニエンスストアに問い合わせを

■本庁舎１階および七生支所での機械による証明書の取得について
　本庁舎１階南側玄関（自動交付機と入れ替え）および七生支所内にもコンビ
ニエンスストアと同等の機械（コンビニ交付機）を設置しました。本庁１階北
側玄関および七生支所には引き続き自動交付機を設置しています。ご利用くだ
さい※コンビニ交付機では、ひの市民カードは利用できません。
問　市民窓口課　代表☎　、七生支所（☎５９１－７７１２）

全国のコンビニで住民票の写しなど
各種証明書が取得できます

多摩地域初！
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歩きたくなる平山堤防に整歩きたくなる平山堤防に整備備歩きたくなる平山堤防に整歩きたくなる平山堤防に整備備

　市では、ヘルスケア・ウェルネス戦略の一環として、健康寿命を延ばすために歩きやすい道路環境を整備する
「歩きたくなるまちづくり」事業を進めています。今回は、この春に生まれ変わる平山堤防をご紹介します。

問　道路課　代表緯

　浅川右岸の平山堤防（平山橋から下流１kmの区間）は、現在、堤防護岸工事と道路改良工事を実施し
ています。
　この工事により歩きたくなる堤防道路に生まれ変わります。
　幅６mのうち、歩行者が通る部分として１.５mを確保し、残りの４.５mを車が通る部分になります。
　歩行者空間はカラー舗装とし、車道との境にはプラスチック製のポールを等間隔に設置し分離します。
また、車のスピード対策として、減速マークを設置し歩行者の安全性を高めます。
　気軽にウオーキングなどを楽しめるようベンチやポケットパーク、トイレを設置します。
　なお、この工事は今年の５月末に完了する予定です。工事中は通行止めなどによりご不便やご迷惑をお
かけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

浅川

平山橋

平山中学校 南平駅

京王線

工事区間

ポケットパーク
ベンチ
トイレ
※ ベンチ

※ポケットパーク、ベンチ、トイレの整備は、平成２８年度の別途事業で整備する予定です

こんな道路になります

6.0m

4.5m 1.5m

宅地側宅地側浅川側

ポケットパーク、ベンチ、トイレなどを設置

歩きたくなるまちづくり事業
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　運動習慣を身につけて、人生をより豊かに
しませんか。体も心も元気で地域でいきいき
と暮し、健康寿命を伸ばしましょう。
日時・会場　３/１１㈮１０：００～１１：３０上田地区セン
ター、１３：３０～１５：００日野台地区センター、１７
㈭１０：００～１１：３０高幡地区センター、１３：３０～
１５：００南平西部地区センター
内容　健康運動指導士による指導と市保健師に
よる健康維持のための情報の提供、簡単な運
動、ストレッチなど
対象　軽度の運動が行える方でおおむね６０歳の
市内在住の男性
定員　申込制で各施設先着２０人
持ち物　室内靴、飲み物、タオル、敷物
申　２/１５㈪から電話
問　日野市企業公社（緯５８７－６３２１※月曜～金
曜日８：３０～１７：１５）

よりよい第２の人生を
スタートさせませんか

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講「健康体操」講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
６０歳の男性必見！

八八八八八八八八八八八八八八八八八八八八八ヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶ岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘八ヶ岳高原大成荘へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ
出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううう出掛けよう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

日野市民
の別荘
　長い冬が終わって、清里にも春がやってきます。標高約
１,４００洲の八ヶ岳高原大成荘で、のんびりゆったり過ごし
ませんか。お花見するなら４月上旬～中旬、牧場や森の草
木が新芽を出し、小動物が冬眠から目覚めるのは５月ご
ろ。お買い物や散策で気持ち良く疲れたあとは、大成荘の
おいしいお食事をご堪能ください。
▶申込方法（ゴールデンウイーク・夏休み・年末年始期間
を除く）

　市内在住・在勤者は宿泊日の３カ月前～前日の１７：００に
大成荘（緯０１２０－４８９－５７１）へ電話または宿泊日の２カ月前
～１４日前に日野市企業公社 （http://www.kousha.jp/）
内メールフォームから申し込み※市外の方は２カ月前から
申し込み可。詳細は問い合わせを
問　大成荘（緯０１２０－４８９－５７１）

　
HP

▲まきば公園アオナシ▲大成荘とミツバツツジ

日時・会場・定員　下表の通り※おおむね週１回１時間の教
室で全３６回。途中で他会場への変更不可。申込多数の場
合は抽選。結果は３月中旬通知予定　内容　簡単なリズム
体操・ストレッチなど　対象　運動習慣がない６５歳以上の市
民※楽・楽トレーニング体操および悠々元気体操教室と
併せての応募不可。他運動サークル、体操サークルに参
加している方はご遠慮を　費用　２,０００円　申　２/２４㈬（必着）

までに〒１９１－００１１日野本町１－６－２生活・保健センタ
ー内健康課さわやか健康体操係へ　往復はがき　で（１人１通。
夫婦で同一の会場・曜日・時間を希望される場合は１通
で可）。往信用裏面に第１希望と第２希望の会場・曜日・
時間、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、生年月日、
電話番号を、返信用表面に住所、氏名を記入
問　健康課（緯５８１－４１１１）

さわやか健康体操参加者募集（４月～平成２９年３月）

●さわやか健康体操日程表
１コース
定員曜日・時間会場

３０人火曜日　午前Ａ（前半・後半）
１階※１

生活・保健センター
（日野本町１－６－２）

３０人水曜日　午前　（前半・後半）
３０人金曜日　午前Ａ（前半・後半）
２０人火曜日　午前Ｂ（前半・後半）

２階
２０人金曜日　午前Ｂ（前半・後半）
３０人月曜日　午前　（前半・後半）

福祉支援センター（高幡１０１１） ３０人火曜日　午後　（前半・後半）
３０人木曜日　午前　（前半・後半）

６０人月曜日　午前　（前半・後半）（公財）交通遺児育英会学生寮
心塾（旭が丘４－７－５７）

３０人水曜日　午前　（前半・後半）南平体育館
（南平４－２３－１） ３０人金曜日　午前　（前半・後半）

３０人木曜日　午前　（前半・後半）南平駅西交流センター（平山４－１８－１）
３０人水曜日　午前　（前半・後半）　　　　午後　（前半・後半）

多摩平の森ふれあい館内多摩平交流セン
ター（多摩平２－９） ５０人

３０人月曜日　午前　（前半・後半）　　　　午後　（前半・後半）
ＪＡ東京みなみ七生支店
（三沢３－５３－１５） ３０人

２５人木曜日　午後　（前半・後半）勤労・青年会館（多摩平１－１０－１）

３５人月曜日　午前　（前半・後半）市民の森ふれあいホール
（日野本町６－１－３）

３０人水曜日　午前　（前半・後半）平山 季  重 ふれあい館内平山交流センター
すえ しげ

（平山５－１８－２）
３０人木曜日　午後　（前半・後半）教育センター体育館（程久保５５０）

１コース
定員曜日・時間会場

２０人金曜日　午前　（前半・後半）富士電機㈱
健康増進センター（富士町１）

２０人月曜日　午後　（前半・後半）落川交流センター（落川１４００）

２５人金曜日（前半）１４：２０～１５：２０
　午後　（後半）１５：３５～１６：３５

第七幼稚園
（旭が丘２－４２－１）

６０人水曜日　午前　（前半・後半）新町交流センター（新町１－１３－５）
２０人水曜日　午後　（前半・後半）七生台地区センター（平山３－２６－３）
１５人月曜日　午前　（前半・後半）日野台地区センター（日野台４－１７）
２５人木曜日　午後　（前半・後半）マザアス日野（万願寺１－１６－１）
２０人水曜日　午前　（前半・後半）東宮下地区センター（東平山３－３１－２０）※２
１５人木曜日　午前　（前半・後半）新東光寺地区センター（栄町３－１４－１）
３０人火曜日　午前　（前半・後半）

七生福祉センター（三沢３－５０－１）
３０人木曜日　午前　（前半・後半）

３０人金曜日　午前　（前半・後半）平山台健康・市民支援センター体育館
（平山２－１－１）

２０人月曜日　午前　（前半・後半）（社福）東京光の家（旭が丘１－１７－１７）
１５人火曜日　午前　（前半・後半）東神明地区センター（神明２－１３）

２０人木曜日　午前　（前半・後半）栄町こうゆう館内栄町二丁目地区センタ
ー（栄町２－１３－４）

２５人火曜日　午前　（前半・後半）
ひの社会教育センター（多摩平４－３）

６０人水曜日　午後　（前半・後半）

※午前コースは、（前半）９：３０～１０：３０、（後半）１０：４５～１１：４５
　午後コースは、（前半）１３：３０～１４：３０、（後半）１４：４５～１５：４５
※１　会場の都合により２階の場合あり
※２　東宮下地区センターは建替え工事中のため会場変更の場合あり
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日程 ３/９㈬※雨天中止
集合 ９：３０ＪＲ・京王線分倍河原駅改
札口、１２：００京王線中河原駅近くの
御嶽神社解散※直接集合場所へ
コース 新田義貞公之像～下河原緑道
～新田川緑道～分倍河原古戦場碑～
西府町湧水～市川緑道～たんぼの風
景（７㌔）
費用 １００円
持ち物 飲み物、雨具、帽子、健康保
険証
問 健康課（緯５８１－４１１１）
 

日時 ３/１３㈰１０：００～１１：３０
会場 生活・保健センター内健康サポ
ートルーム 輝 　

かがやき

内容 体組成計による測定、簡易体力
測定の後運動に関する指導など
対象 １８歳以上の市民
定員 申込制で先着２０人
持ち物 室内専用靴、飲み物、タオル、
筆記用具
申 ２/１６㈫から電話
問 健康課（緯５８１－４１１１）

健康づくり推進員ウオーキン
ググループ～早春の分倍河原
古戦場と緑道巡り

からだ分析で新シーズンに備
えよう！

 

 

高幡図書館（緯５９１－７３２２） 
日程 ３/２㈬
対象 ０～２歳児、３歳～未就学児、
小学生以上のいずれか
その他 詳細は問い合わせまたは、図
書館 参照
 

 

日時 ３/４㈮１０：００～１１：３０
会場 市民の森ふれあいホール※直接
会場へ
内容 親子で遊ぼうコーナー（トンネ
ル遊び、フラフープ、ボール遊び）、
「チームまじょ」による朗読劇な

ど

子供・保護者向け
図書館おはなし会（３月）

　
HP

地域の親子と子育てサークル
の交流会～みんなで子育て一
緒にあそぼう！

対象 乳幼児と保護者
問 地域子ども家庭支援センター万
願寺（緯５８６－１３１２）、同センター多
摩平（緯５８９－１２６０）
 

 

日程 ２/２３㈫
集合 ９：２０秩父鉄道野上駅
コース 宝登山～長瀞駅（４時間５０分）
費用 ５００円※会員４００円
申 平山台文化スポーツクラブ（思
５０６－９９７９死hirayamadai@hop.oc 
n.ne.jp）へ電話、FAXまたは　メール　
で。住所、氏名、電話番号を記入
問 同クラブ（緯５０６－９９７９）
 

日程 ２/２７㈯
集合 ９：００多摩川グラウンド管理棟
前、１２：００解散
内容 高幡不動まで効果的な歩き方を
学びながらウオーキング
対象 市内在住・在勤・在学者
定員 ２０人
費用 １,０００円（保険料など）
申 電話
問 ㈱フクシ・エンタープライズ（緯
５１４－９１７８）

健　康
平山台山歩き～長瀞アルプス

はつらつウオーキング講習会

催催催 ししし

催
し

金額利用形態料金体系

１日２,０００円
※連続６日間１０,０００円
　（２,０００円割引）

団体主催または２人以上の
グループ展での利用通常利用

１日１,５００円個人主催の個展での利用個人利用

１日１,０００円
※会議室として利用可

申込受付開始から３カ月を
超えてもなお予約のない期
間の利用

直前割引

６～８月までの利用者募集中
とよだ市民ギャラリー

　豊田駅北口から徒歩３分（イオンモール多摩平
の森南側）、手軽に展示を楽しめるギャラリーで
す。展示会のＰＲ記事を日野市企業公社の に掲
載できます。ぜひご利用ください。
利用日時　火曜～日曜日１０：００～２１：００※年末年始を
除く
内容　下表の通り
申　市内在住者は利用開始の６カ月前から、それ以
外は２カ月前から電話
問　日野市企業公社（☎５８７－６３２１）

　
HP

　小島善太郎は昭
和４６（１９７１）年に
百草にアトリエを
構え、晩年を過ご
しました。記念館
には、四季の変化
に富んだ豊かな自
然に囲まれた庭園
があります。天井の高いアトリエがついた古民家風の
居宅には、晩年の絵画を中心に、画伯が使用した絵具
や滞欧時代の小物なども残されており、洋画家小島善
太郎の息づかいを感じることができます。ぜひご来館
ください。
開館日時　毎週土曜・日曜日、祝日１０：００～１６：００（夏季
は１７：００まで）
所在地　百草７７６
観覧料　３００円※小・中学生１００円
問　文化スポーツ課　代表☎

小島善太郎百草画荘
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定員 申込制で先着３０人
費用 ３００円（資料代）
申 ２/１５㈪から電話
持ち物 飲み物、歩きやすい服装
問 緑と清流課　代表緯
 

日時 ２/２８㈰１４：００～１６：００
会場 関戸公民館（多摩市）※直接会
場へ
内容 大切な人を自死で亡くされた方
が集い気持ちや思いをわかち合う
問 セーフティネットコールセンタ
ー　代表緯
 

日時 ３/２㈬１４：００～１５：３０
会場 平山 季  重 ふれあい館※直接会場

すえ しげ

へ
問 ごみゼロ推進課（緯５８１－０４４４）
 

事前対策セミナー 
日時 ３/３㈭１４：００～１６：００　会場　福祉
支援センター　定員　申込制で先着３０
人　申　電話
①直前対策セミナー②合同就職面接
会 
日時 ３/８㈫①１０：００～１２：００②１３：００
～１５：３０　定員　①申込制で先着３０人参
加企業数　②１０社程度　申　①電話②申
込不要、直接会場へ。入退場自由
　いずれも　会場　立川商工会議所（立
川市）　対象　おおむね５５歳以上の求職
中の方　問　東京しごとセンター多摩
（緯０４２－３２９－４５２４）
 

高幡コース 
日程 ３/８㈫　集合　８：５０福祉支援セ
ンター、１２：３０解散　コース　マザアス
日野～小規模多機能ホーム日野～デ
イホームにんじん・万願寺
豊田コース 
日程 ３/１８㈮　集合　８：５０豊田駅南口、
１２：３０解散　コース　友遊ケアセンター
～シンフォニア～豊かな里
　いずれも　申　３/２㈬（必着）までに
〒１９１－００１１日野本町７－５－２３日

日野市・多摩市わかち合いの
会～自死遺族支援事業

生ごみ処理器～ダンボールコ
ンポスト使い方講習会

地域就職面接会「対策セミナ
ー」「合同就職面接会in立川」

ハローワーク八王子共催「日野
市福祉のしごと見学会」～高齢
者福祉事業所を巡るバスツアー

野市社会福祉協議会総務係（思５８３－
９２０５死sanka００３＠hinosuke.org）
へ　はがき　、ＦＡＸまたは　メール　で。住
所、氏名、年齢、性別、電話番号、
希望コース、保有資格・福祉経験、
参加動機を記入　問　日野市社会福祉
協議会（緯５８２－２３１９）
 

　ボランティア活動をしている方と
活動を始めたい方の交流会です。
日時 ３/６㈰１０：１５～１４：４５
会場 新町交流センター
内容 講演会、交流タイム、アトラク
ション、お楽しみ抽選会など
対象 ボランティア活動中の個人・団
体、ボランティアに関心のある方、
介護サポーターなど
定員 申込制で先着１００人
費用 ５００円（昼食代など）
申 ２/２６㈮（必着）までに〒１９１－
００１１日野本町７－５－２３日野市ボラ
ンティア・センター（思５８２－００８２死
hino-vc@hinosuke.org）へ　はがき　、
電話、ＦＡＸまたは　メール　で。住所、
氏名（ふりがな）、電話番号を記入
問 日野市ボランティア・センター
（緯５８２－２３１８）
 

日時 ３/９㈬１８：００～２０：００
会場 PlanT（多摩平の森産業連携セ
ンター）
内容 マイナンバー制度の概要、事業
者として準備すること、注意事項な
ど
講師 山田芳子氏（あいぼーでんワー
クスタイルイノベーション代表）
対象 創業予定の方、事業所・企業の経
営担当者
定員 申込制で先着２０人
申 産業振興課（思５８３－４４８３死sangy 
o@city.hino.lg.jp）へ電話、ＦＡＸ
または　メール　で。住所、氏名、電話番
号を記入
問 産業振興課　代表緯
 

補助金説明会 
日時 ３/７㈪１８：００～２０：００　内容　補助
金の内容説明、個別相談　定員　申込
制で先着３０人

ボランティア交流会

ビジネスセミナー～マイナン
バー制度に対する対応

ものづくり・商業・サービス新
展開支援補助金説明会・相談会

相談会 
日時 ３/１４㈪１７：００～２０：００　内容　申請
書の記載内容についてのブラッシュ
アップ　定員　申込制で先着９人
　いずれも　会場　PlanT（多摩平の森
産業連携センター）　対象　補助金申請
予定者　申　多摩信用金庫 （http:// 
www.tamashin.jp/tamapla/）か
ら　問　多摩信用金庫（緯０４２－５２６－
７７２８）、市産業振興課　代表緯
 

　野菜栽培に意欲のある方、援農活
動参加の意志がある方を募集してい
ます。
日時 ３～１２月の第２・４日曜日午前
※３月は第４日曜日のみ
会場 七ツ塚ファーマーズセンター第
２交流農園
講師 援農の会会員、ＪＡ東京みなみ
職員など
対象 年間参加できる方
定員 １２人※申込多数の場合は抽選
費用 １,０００円（保険料など）
申 NPO法人日野人・援農の会（佐藤
緯５８１－４４０７死t-satou@mail.hinoc 
atv.ne.jp）へ電話または　メール　で。
住所、氏名、電話番号を記入
問 産業振興課　代表緯
 

 

　人の声や呼吸のリズムなど、それ
ぞれの身体の特徴を生かした音で、
子供たちと作曲家・宮内康乃氏が一
緒に創作した舞台作品をご覧くださ
い。
日時 ３/２１㈷１４：３０から
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
定員 申込制で先着１５０人
申 ３/１８㈮までにＮＰＯ法人芸術家
と子どもたち（思０３－５９６１－５７３８）
へＦＡＸまたは同団体 予約フォー
ム（http://www.children-art.net/
pkt/pkt_invite/）で。代表者氏名、
フリガナ、人数（大人・子供の別）、電
話番号を記入。３/１９㈯以降の申し
込みは電話（緯０７０－５４５５－５６２６）で
問 ＮＰＯ法人芸術家と子どもたち
（緯０３－５９６１－５７３７）、市文化スポ
ーツ課　代表緯

　
HP

援農・野菜栽培塾参加者募集

記念行事・フェスタ・複合イベント
パフォーマンスキッズ・トーキ
ョー～観覧者募集

　
HP

催
し

を映像で鑑賞後、丘陵地域を散策
講師 川澄祐勝氏（高幡山金剛寺貫
主）、七生丘陵調査団
定員 申込制で先着３０人
持ち物 昼食、飲み物
申 ２/１７㈬から電話
問 郷土資料館（緯５９２－０９８１）
 

日時 ３/１９㈯１４：００～１６：００
会場 多摩平の森ふれあい館※直接会
場へ
講師 吉川しおり氏（レジリエンスフ
ァシリテーター養成講座修了）など
費用 ５００円（資料代）
問 男女平等課（緯５８４－２７３３）
 

 

はじめての水中ウオーキング 
日時 ３/１１㈮・１８㈮１１：００～１２：００　会場
同館温水プール　定員　申込制で先着
７人　費用　２,７００円※入場料別途　申　３
/３㈭までに電話
骨盤なめらか体操教室 
日時 ３/５～２６の毎週土曜日１１：００～
１２：００　会場　同館集会室　定員　各日１０
人　費用　５枚つづり５,４００円のチケッ
ト購入制
 

 

日時 ２/１８㈭～２５㈭８：３０～１７：１５※
２５㈭は１５：００まで
会場 市役所１階市民ホール
問 かわせみ館（環境情報センター）
（緯５８１－１１６４）
 

日程 ２/２７㈯
集合 １０：００平山城址公園駅前、１２：３０
平山城址公園解散※雨天の場合は地
区センターで室内学習会
講師 菱山忠三郎氏（八王子自然友の
会）、日野みどりの推進委員の皆さ
ま
対象 小学生以下は保護者同伴

女性限定講座「ＤＶ・いじめ
などトラウマからの回復を目
指して～自尊心」

スポーツ
東部会館温水プールいきいき教室
問　同プール（緯５８３－５２６６）

生活・環境
市内で見られるカザグルマな
どの貴重植物写真展

自然観察会～平山城址公園付
近の雑木林で冬芽の観察

 

 

日時 ２/２３㈫１０：００～１１：３０
対象 １８～６４歳で身体（車いす可）・知
的・精神障害のある市内在住者と同
行者
費用 ５０円程度（材料費）
申 ２/２２㈪までに電話
会場・問 同センター（緯５８２－３４００）
 

 

　明治時代の古今雛や、大正・昭和
初期の雛人形、各地の土雛、色鮮やか
なつるし雛（「つるし雛を作る会」参
加者の作品含む）などを展示します。
日時 ２/２３㈫～３/６㈰９：３０～１７：００
※月曜日休館。入館は１６：３０まで
会場 日野宿本陣
費用 ２００円※小・中学生５０円
問 新選組のふるさと歴史館（緯５８３
－５１００）
 

日時 ３/１㈫～４/１０㈰９：３０～１７：００
※月曜日休館。なお３/２１㈷は開館し
３/２２㈫を休館。入館は１６：３０まで
会場 新選組のふるさと歴史館
費用 ２００円※小・中学生５０円
問 新選組のふるさと歴史館（緯５８３
－５１００）
 

①パソコン入門・Word入門　日時　
５～２６の毎週土曜日１３：００～１５：００　
②Word基礎・応用　日時　２０～４/１０
の毎週日曜日１０：００～１２：００　③Excel
入門・基礎　日時　５～２６の毎週土曜日
１０：００～１２：００　④インターネット　日時　

趣味・教養
地域活動支援センターやまばと
～「マクラメ」とんぼ作りなど

日野宿楽市楽座文化講座～お
雛さまを愛でる会

新選組ゆかりの文字を書く書
道展～第９回新選組書展

パソコン講習会（３月）

４㈮・１１㈮１０：００～１２：００　⑤デジカメ
入門　日時　１８㈮・２５㈮１０：００～１２：００
　いずれも　対象　①以外は文字入力
ができる方　費用　①～③６,０００円④⑤
３,０００円　その他　３人から開講。個人指
導あり。１時間１,５００円。訪問２,５００円
申　２/２２㈪（必着）までに〒１９１－
００１１日野本町２－４－７日野市シル
バー人材センターPC教室係へ　はがき　
で。希望講座名と番号、住所、氏名、
電話番号、ＯＳ（分かる方）を記入
会場・問　日野市シルバー人材センタ
ー（緯５８１－８１７１）
 

日時 ３/１０㈭９：３０～１１：３０
会場 緑化交流センター
講師 濱田豊氏（元ＮＨＫ「趣味の園
芸」講師）
定員 申込制で先着４０人
申 ２/１７㈬８：３０から電話
問 日野市環境緑化協会（緯５８５－
４７４０）
 

　多摩川には、かつて海だったころ
の地層がみられ、クジラやアケボノ
ゾウ、貝化石などが発見されていま
す。約１５０万年前の日野の様子を化
石や地層からたどります。
日時 ３/１２㈯９：３０～１２：３０※荒天の
場合は３/１９㈯
会場 柴崎福祉会館前多摩川土手（立
川市）
講師 馬場勝良氏（岐阜聖徳学園大学
教授）、松川正樹氏（東京学芸大学教
授）
対象 小学生～高校生※小学４年生以
下は保護者同伴
定員 申込制で先着２０人
持ち物 タオル、飲み物、帽子、新聞
紙（朝刊１日分）、レジ袋、油性ペン、
鉛筆
その他 長袖、長ズボン、運動靴
申 ２/１７㈬から電話
問 郷土資料館（緯５９２－０９８１）
 

日程 ３/２６㈯
集合 ９：３０高幡不動尊五重塔千体地
蔵堂、１５：３０平山城址公園駅解散
内容 昭和３０年代のハイキングコース

ガーデニング講習会

体験学習会～化石でたどる大
昔の日野

昔の野猿峠ハイキングコース
を歩く

催催催 ししし

催
し
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入会／安藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ申し込み
★遺言書の作り方、相続、生前契約（成年後
見・尊厳死）など暮らしの無料相談会
２月２５日㈭１３：３０～１６：００／平山 季  重 ふれあい

すえ しげ

館／相続・遺言を考える会（飯田緯０９０－８５６４
－５２０８）へ申し込み
★日野弦楽アンサンブル無料体験会
２月２７日㈯１７：００～１９：３０／多摩平の森ユリの
木集会所／バイオリン、ビオラ、チェロのア
ンサンブル／指導あ

り／楽器をお持ちの経験者
の方対象／橋本（緯０５０－５８３２－８６６２）へ申し
込み
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースＴＯＭＯへどうぞ
２月２８日㈰１３：３０～１７：００／多摩平１丁目地区
センター／１００円／ボランティアグループこ
すもす（緯５８９－４３９９）
★日野自動車グリーンファンド無料環境講演
会「人間活動と森林～過去から未来へ」
３月２日㈬１８：００～１９：３０／日野自動車本社大
ホール（日野台）／講師・森川靖氏（早稲田
大学名誉教授）／同ファンド（緯５８６－５３６９）
★バラン細工「葉蘭切り」展示会
３月４日㈮・５日㈯１０：００～１９：００／ひの煉瓦
ホール（市民会館）／富田（緯０９０－１１２６－
４３８８）
★キッズダンス体験会
３月９日～３０日の毎週水曜日１５：３０～１６：２０／
多摩平の森ふれあい館／ヒップホップダン
ス、ブレイクダンス／年中～小学校低学年対
象／初心者歓迎／１回５００円／ダンスクラブ
 GROOTH （緯０８０－５８８４－７５４４）へ申し込み
　グ　ル　ー　ス　

★平山城址・長沼公園歴史探訪ツアー～平山
城址と野猿峠の謎
３月１３日㈰１０：００平山城址公園駅前集合／４０
人／１,０００円／申込方法など詳細は問い合わ
せを／２月２９日㈪までに都立桜ヶ丘公園（緯
０４２－３７５－１２４０）へ
★日野第二保育園～午前中保育士補助（無資
格可）募集
勤務時間は７：００～１２：００／同園（日野）／詳細
は問い合わせを／同園（三塚緯５８１－３７８８※月
曜～金曜日９：００～１６：００）
★BeすけっとCookスタッフ募集
①配食（上田）…調理、配達②ゆいま～る食
堂（多摩平）…調理／詳細は問い合わせを／
同施設（緯５８５－０１３３）
 

★パンジーダンスパーティー
２月１８日㈭・２５日㈭１３：３０～１６：００／新町交流
センター／５００円／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★わくわくおはなし会～昔話を聞く
２月２８日㈰１５：００～１６：００／多摩平の森ふれあ
い館※直接会場へ／日野おはなしの会（田島
緯５８３－０８９６）
★ハワイアンライブ
２月１９日㈮１８：４５から／サザンスカイタワー

もよおもよおしし

八王子（八王子市）／４,０００円※食事・飲み物
付き／リノ企画（滝瀬緯０９０－５５５１－３０００）へ
申し込み
★ハーモニーから
葛英語で歌おう（要申込）…２月２０日㈯９：３０
から幼児クラス、１１：００から大人クラス／サ
ロン・ド・ハーモニー（南平）／１,０００円葛サ
ロンライブ…２月２１日㈰１４：００から／サロン・
ド・ハーモニー（南平）／２,０００円葛歌声喫茶
…２月２７日㈯１０：００から…平山 季  重 ふれあい

すえ しげ

館、１４：００から…大和田地区センター／５００円
／いずれも同会（久木田緯０７０－５０２３－２０１２）
★元気な音楽の広場
２月２６日㈮１３：３０から／七生福祉センター／
季節の歌、軽体操な

ど／おおむね６０歳以上対象
／５００円※指導あ

り／運動靴、飲み物持参／櫻
井（緯０９０－８０１０－２９００）
★うたごえひろば・生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう
２月２７日㈯１４：００～１６：００／中央福祉センター
※直接会場へ／おおむね６０歳以上の方対象／
先着８０人／２００円／同ひろば（遠藤緯０９０－
９８２５－３４２１※平日１９：００～２１：００）
★ひのボールルームダンス協会・月例ダンス
パーティー
２月２８日㈰１３：３０～１６：００／ひの社会教育セン
ター（多摩平）※直接会場へ／５００円／同会
（粕谷緯５８６－７６９５）
★唄の会
２月２８日㈰１３：３０から／七生福祉センター／
春が来た、花嫁人形、星の流れにな

ど／金子（緯
５９２－３８６２）
 

★光の家新生園～手さぐりの作品展
２月１６日㈫～２１日㈰１０：００～１９：００※２１日は
１７：００まで／とよだ市民ギャラリー／視覚障
害者の作品展／同園（緯５８１－２３４０）
★手織り仲間の手織り展
２月２２日㈪～２４日㈬１０：００～１９：００※２２日は
１２：００から、２４日は１８：００まで／府中グリーン
プラザ分館（府中市）／マフラー、ショール、
帯な

ど／池ヶ谷（緯５８３－５００９）
★北の大地の手仕事展Ⅲアイヌ刺繍～加藤佳
美と和やかな４０人の仲間たち
２月２３日㈫～２８日㈰１１：００～１７：００／とよだ市
民ギャラリー／アトリエ・エム（加藤緯０９０－
２９０８－０７２２）
★一中吹奏楽部定期演奏会
３月６日㈰１３：００から／ひの煉瓦ホール（市民
会館）※直接会場へ／同校（緯５８１－０００９）
 

★日野市ミニテニス協会～初・中級講習会
３月１３日㈰９：００～１２：００／南平体育館／初心
者歓迎／５００円／２月２９日㈪までに同協会（大

美術・音美術・音楽楽

スポースポーツツ

見緯５８６－７９１９）へ
 

★多摩平テニスクラブ
土曜・日曜日午前中／旭が丘中央公園な

ど／ゲ
ーム中心／入会金５,０００円、年１０,０００円／宮下
（緯５８７－５６７７）
★還暦軟式野球～日野オークス
多摩川グラウンドな

ど／毎週試合・練習あ
り／５８

歳以上の方対象／見学歓迎／戸羽（緯５９２－
０７３８）
★平山楽しく学ぶ英語クラブ
火曜日１０：００～１１：３０／平山 季  重 ふれあい館な

ど

すえ しげ

／初級対象／１回１,０００円※会場費別途／林
（緯０９０－３５０４－４６７７）
★ことぶき書道の会
毎月第１・第３火曜日１３：３０～１５：３０／中央福
祉センターな

ど／初心者歓迎／入会金５００円、
月２,５００円※その他実費・指導あ

り／ 久  世 （緯５８５
く せ

－２１１６）
★三世代で歌う合唱団～響
毎週土曜日１０：００から／百草台コミュニティ
センターな

ど／幼児～シニア対象／月３,０００円
※親子・兄弟割引あ

り／見学歓迎／伊藤（緯５８３
－７７４３）
★三味線端唄サークル
第２・第４日曜日１０：００から／新町交流センタ
ーな

ど／三味線に合わせ端唄など短く簡単な江
戸の唄に親しむ／費用など詳細は問い合わせ
を／ HARU （緯０８０－６７２４－６２６６）

　 ハ 　 ル 　

★陶芸サークルあすなろ
月２回火曜日９：００～１２：００／中央公民館な

ど／
初心者歓迎／月１,０００円※指導あ

り／城戸（緯
５９３－７４０４）
★ピヨピヨクラブ
週２回／東部会館な

ど／保育（音楽リズム、製
作、季節の行事な

ど）／２～３歳児対象／入会
金３,０００円／詳細は問い合わせを／広瀬（緯
５８５－５６２６※１７：００以降）
★黎明太極会
月３回土曜日１０：００～１２：００／中央福祉センタ
ーな

ど／気功太極拳（８式、２４式、４８式）など／
初心者歓迎／月１,５００円※指導あ

り／岩下（緯
５８２－０６８０）
★ソフトボールチーム・ラビットゴールド～
一緒にソフトボールを楽しみましょう!
月５～６回／市内グラウンドで試合・練習／
年４,０００円／上野（緯０９０－７２７３－５５３１）
★中高年の邦楽バンド～グループ・ちゃれん
爺とおてん婆
毎月第１日曜日１３：００～１５：００／落川都営住宅
地区センターな

ど／三味線、琴、太鼓／月２,０００
円／斉藤（緯５９２－５１５７）
★トールペイントスタジオメルストニアン
活動時間は１０：３０～１２：３０、１３：３０～１５：３０※実
施日など詳細は問い合わせを／会員宅（万願
寺）／月１回２,０００円、２回４,０００円※材料費別
途／菊地（緯０５０－３５５６－１１７３）

会員募会員募集集
先着順で掲載します。２度目以降の掲載は
前回掲載日の３カ月後から受け付けます。
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な
の
メ
モ
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★穀菜食の会
２月１６日㈫１６：００～２０：００、３月１日㈫・１５日㈫
１０：００～１４：００／多摩平の森ふれあい館／穀物
を主食に野菜、海草、伝統調味料を使った体
に優しくおいしい料理※初級／１１人／１,５００
円／加藤（緯０９０－８５０４－３７５２）へ申し込み
★大正琴無料講習会
２月１７日～３月２日の毎週水曜日１５：００～１６：
３０／多摩平の森ふれあい館／貸し琴あ

り／飛田
（緯５８６－７１３２）
★英語おしゃべりクラブ～自由おしゃべり会
２月１９日㈮・２０日㈯・２４日㈬１０：００～１２：００／生
活・保健センターな

ど／１,５００円※会場費別途／
２月１６日㈫までに同クラブ（☎５８２－８６９１）へ
★パソコンの使い勝手を良くする保守・設定
の基礎
２月２２日㈪１３：００～１６：００／豊田駅北交流セン
ター／５００円／七生パソコンクラブ（村上緯
０９０－６５０９－９０６０）へ申し込み
★介護教室でおなじみのリンパケアを学んで
みませんか？
２月２３日㈫１０：００～１１：３０／多摩五スペース
（多摩平）／５００円／ 来  住  野 （緯０９０－７２００－

き し の

５７２７）へ申し込み
★日野マジッククラブ初心者講習会～若い方
もどうぞ！
２月２４日㈬１４：００～１６：００／多摩平の森ふれあ
い館／小倉（緯５８６－０３６７）へ申し込み
★るんびにから
葛マタニティのお灸ケア～冷えとり、むく
み、リラックス灸…２月２４日㈬１３：３０～１４：４５
／かなざわ助産院（多摩平）／１６週以降の妊
婦対象／３,５００円（資料代な

ど）葛東洋医学でス
キンケア～顔からカラダの体調を知る…２月
２８日㈰１３：３０～１５：００／新町交流センター／女
性対象／１,５００円／いずれも佐伯（緯０９０－
１１０３－０６０１）
★市民後見人についての無料勉強会
２月２５日㈭１４：００～１５：００／中央福祉センター
／市民対象／２０人／成年後見サポートひの
（小林緯０９０－５７８０－９６７７）へ申し込み
★源氏物語を読む会
２月２５日㈭１０：００～１１：３０／多摩平の森ふれあ
い館／１,０００円／日野稲門会（玉木緯０９０－

講習・学習講習・学習会会
４８４０－３２６１）へ申し込み
★資本論第１巻を読む会
２月２６日㈮１９：００～２１：００／生活・保健センタ
ー／労働日を読む／１,０００円※大学生５００円、
高校生無料／北村（緯０９０－９９５３－２４５８）
★日野市華道連盟～樹脂粘土を使って花ブロ
ーチ作り講習会
２月２８日㈰９：００～１２：００／中央公民館／先着
１０人／１,０００円／２月２０日㈯までに千田（緯
５８２－２０１６）へ
★中高年のお琴無料講習会
３月の毎週火曜日１０：００～１２：００、１３：００～１５：
００／三沢東地区センター／初心者…さくら、
中級者…六段／貸し琴あ

り／斉藤（緯５９２－
５１５７）
★１カ月間アメリカ人の先生の英語無料レッ
スン
３月の月曜～水曜日、金曜日午後／生活・保
健センターな

ど／３歳～高校生対象／各クラス
４人※年齢別クラス／保谷（緯５８７－７９８１）へ
申し込み
★健康太極拳高幡会
３月３日㈭１３：３０～１５：００／七生福祉センター
／気功八段錦と太極拳／５００円葛多摩太極 鞭 

ベン

 杆 の会…３月３日㈭１６：００～１７：３０／東京至誠
ガン

館道場（程久保）／棒を持って動く太極拳／
初心者歓迎／２,０００円／棒の無料貸し出しあ

り

／いずれも西川（緯０９０－６７９６－２１７８）へ申し
込み
★ソーシャル睦会金曜～社交ダンス講習会
３月の毎週金曜日１３：００～１６：００※１１日を除く
／勤労・青年会館※直接会場へ／タンゴ・ル
ンバ／経験者対象／２回１,０００円※プロの指
導あ

り／伊達（緯５８４－５９０５）
★東京光の家点字教室～点字であそぼう！
３月５日㈯１３：３０～１６：００／東京光の家（旭が
丘）／点字のゲームなどで楽しみながら点字
を覚える／２０人／同施設（緯５８１－２３４０）へ申
し込み
★日本の文化で楽しく運動～奴さん踊りの無
料体験
３月の毎週月曜日１３：００～１５：００／落川都営住
宅地区センター／足袋持参／藤間（緯５９２－
５１５７）
★じっくり描こう人物画
３～４月の第２・第４火曜日１３：００～１６：００／
社会教育協会ゆうりか（多摩平）／１５,３４４円
／スケッチブック、鉛筆など持参／同協会

投稿のページ

３月１５日号…２月１５日（月）
４月１日号…３月１日（火）
４月１５日号…３月１４日（月）
５月１日号…３月３１日（木）
５月１５日号…４月１３日（水）

原稿締め切り日

　原稿は郵送、持参、または市 から電
子申請で受け付け／政治・宗教・営利に
関するものは掲載不可／問い合わせは各
文末の代表者へ。市は関与していません
／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を
見合わせていただきます／掲載された記
事は、市 で広報ひのＰＤＦ版・テキス
ト版にも掲載されます

　
HP

　
HP

（緯５８６－６２２１）
★日野福祉の学校・講座＆交流会～今日から
始めるアンガーマネジメント
３月１２日㈯１８：００～２０：３０／社会教育協会（多
摩平）／１,５００円／３月６日㈰までに槇島（緯
０８０－６５３７－５６９２）へ
 

★「賭けない、飲まない、吸わない」の健康
麻雀しま専科
２月２０日㈯１０：３０～１７：００／曙第一ビル（立川
駅北口）／高齢者歓迎／２,２００円／尾崎（緯０９０
－５９９９－１０３３）へ申し込み
★日野精神障害者家族会から
葛交流会～情報交換、悩み相談などなんでも
…２月２０日㈯１３：３０～１６：００／福祉支援センタ
ー葛学習会～精神科のくすりについてＱ＆Ａ
…２月２７日㈯１３：３０～１６：００／生活・保健セン
ター※直接会場へ／いずれも同会（片岡緯０８０
－１２３８－５９６０）
★「１８歳からの選挙Ｑ＆Ａ」（全民研編、同時
代社刊）の編著者を囲む懇談会
２月２０日㈯１４：００～１６：００／中央図書館／３００
円／小川（緯５８２－３３６４）
★中央線沿線ウオッチング～相模湖駅・孫山
２月２１日㈰８：３０ＪＲ高尾駅２番線中央付近
集合、１５：００解散※荒天中止／やや健脚向き
／弁当、飲み物、筆記用具など持参／２００円※
小・中学生１００円／日野の自然を守る会（山本
緯０４２－６２１－０９３４※１９：００以降）
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料相
談会
２月２１日㈰９：００～１２：００／新町交流センター
／行政書士・望月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申
し込み
★癒やしのパステル画を描く会
２月２１日㈰１４：００～１５：３０／多摩平の森ふれあ
い館／荒川（緯０８０－６６４３－６９５２）
★ミセス体操～いつまでも若々しく
２月２２日㈪・２９日㈪…落川都営住宅地区セン
ター、１７日㈬・２４日㈬…万願荘地区センター、
１８日㈭・２５日㈭…勤労・青年会館／１０：００から
葛楽しく体を動かしたいママのためのママ体
操…２月１９日㈮・２６日㈮９：４０から／新井地区
センター／お子さま連れ可葛親子で一緒に楽
しく動きましょう…２月１９日㈮・２６日㈮１１：００
から／新井地区センター／未就園児と保護者
対象／いずれも倉橋（緯０９０－５９９９－６６２８）へ
申し込み
★日野生活と健康を守る会から
葛暮らしの何でも相談、共同墓地、遺言・相
続、教育などの相談会（要申込）…２月２３日
㈫、３月１日㈫１３：００から葛ゆったりハウス
…２月２０日㈯１０：００～１６：００／１００円／いずれ
もゆのした市民交流センター（日野本町）／
大木（緯０８０－８７２２－２２９６）葛小・中・高生の
勉強会…毎週木曜日は日野教室、毎週水曜日
は豊田教室／１７：００から／７００円※保護者は要

ごあんなごあんないい
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●15 市役所　代表緯 585－1111
死soudan@city.hino.lg.jp ●14

広報　　　　第1330号  26．7．1保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談 ○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の１７：００～２２：００／土曜・日曜日、祝日、年末年始の９：００～１７：００

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

■花輪病院（緯582－0061）

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院（緯581－2677）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを救急病院２月後期宿日直予定表

市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市 で公表。※現時点では健康に影響はありません　l　環境保全課　代表緯　
HP
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至立川駅

生活・保健
センター

生活・保健
センター前
バス停

花輪病院

中央自動車道 至高幡橋

救　急　診　療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を
日野本町１－７－２
緯584－1661
土曜・日曜日、祝日
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

休日歯科応急診療所

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を
高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯思594－2111
日曜日、祝日
９：００～１７：００
（受け付けは１６：００まで）

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

＃7119（プッシュ回線から）

上記以外から緯042－521－2323

日野消防署　緯581－0119
豊田出張所　緯582－0119
高幡出張所　緯592－0119
▶東京都保健医療情報センター 
ひまわり 緯03－5272－0303
外国人専用 緯03－5285－8181
（9：00～20：00） 

日時 ３/２㈬・９㈬・１６㈬１０：００
～１２：００
講師 常松大純氏（東京学芸大学
非常勤講師）
対象 おおむね６０歳以上の方
定員 申込制で先着２０人
費用 ５００円
持ち物 アルミ缶３缶、アルミが
切れるハサミ（お持ちの方）
申 ２/１７㈬９：００から電話
 

日時 ３/２㈬・９㈬・１６㈬１４：００
～１６：００
会場 市民の森ふれあいホール
※直接会場へ
内容 入門～能と狂言の歴史、能
の特徴～能舞台、能面、お囃子、
シテ方、ワキ方、狂言方など、

アルミ缶でつくる昆虫ワ
ールド
会場・問　中央公民館高幡台分
室（緯５９２－０８６４）

ひの市民大学～能・狂言
の見方楽しみ方
問　中央公民館（緯５８１－７５８０）

名作をみる～鑑賞の手引き
講師 柳沢新治氏（元NHK能楽番
組担当ディレクター）
対象 市内在住・在勤・在学者
持ち物 筆記用具
 

日時 ３/５㈯１０：００～１２：００と１３：
３０～１５：３０の２回
会場 福祉支援センター
内容 倦怠期に至った夫婦がさ
さいなことから次第に亀裂を深
めていくさまを原節子と上原謙
の好演で描いた作品
対象 市内在住・在勤・在学者
定員 申込制で各回先着５０人
申 ２/１７㈬９：００から電話
 

　幼児の保護者の学習・活動中
に、お子さまを保育する制度が
あります。この制度は登録が必
要です。新規に登録を希望する
サークルは説明会にご参加くだ
さい。
日時 ３/５㈯１１：００～１２：００

公民館映画会「めし」
会場・問　中央公民館高幡台分
室（緯５９２－０８６４）

公民館サークル保育支援
制度説明会
会場・問　中央公民館（緯５８１－
７５８０）

※詳細は公民館

２月後期休日診療医

にしくぼクリニック（外・胃・内科）
２１２１日日 ２８２８日日

診療までお待ちいただくことがあります。また駐車スペースも
限られています。ご了承ください。

診療時間
９：００～１７：００

※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室
広報担当　　 へ（３月生まれ…２/19㈮まで）

いつもあふれんばか

りの笑顔を見せてく

れる稜子。パパとマ

マは毎日幸せな気持

ちです。私たちの所

に来てくれて本当に

ありがとう。1歳の

お誕生日心からおめ

でとう。

平成27年２月22日午後２時６分生まれ
父・真季さん、母・みさきさん

万願寺在住

四作稜子
しさく りょうこ

ちゃん

みみみみみみみみみみみみ
んんんんんんんんんんななななななななななななな元元気気 健康メモ⑳

にににににににににににににににににに！！！んんんんんんんんん にに 運動シリーズ２～運動の取り入れ方運動シリーズ２～運動の取り入れ方

　普段から元気に体を動かすことで、糖尿病・心臓病・脳卒中・
がん・寝たきり・うつ・認知症などになるリスクを下げることが
できます。
　また、今よりも１０分多く体を動かすことで健康寿命を延ばせる
という「＋１０（プラステン）」という考え方があります（厚生労働
省アクティブガイド～健康づくりのための身体活動指針）。
　目標は１日合計６０分（高齢の方は４０分）、元気に体を動かすこと
です。まとめて運動する必要はありません。買い物や通勤の際に
１０分多く歩いたり、テレビを見ながら１０分ストレッチしたり、手
軽にできることからでも十分効果が期待できます。
　まずは今より１０分多く、毎日体を動かしてみませんか？

問　健康課（☎５８１－４１１１）

対象 中央公民館で月１回以上
定期的に自主学習活動を行い、
１歳６カ月児～未就学児の保護
者がいるサークル
申 ２/２６㈮までに電話
 

　障害のあるお子さまと家族
が、音楽で楽しく遊ぶ場です。
日時・会場 ①３/６㈰…多摩平の
森ふれあい館②１３㈰…生活・保
健センター。いずれも１０：００～
１２：００
テーマ ①いこう！ピクニックへ
②とびだせ!世界へ
講師 国立音楽大学学生
対象 小学生以下の障害児と保
護者
定員 申込制で先着３０組
申 ２/１７㈬９：００から電話
 

　東日本大震災当日とそれ以後
の映像や新聞・雑誌の報道を見
て、当時の様子を思い起こし、
防災について考えます。
日時 ３/１１㈮１４：００～１６：００
講師 災害ボランティア体験者
など（予定）
対象 市内在住・在勤・在学者
定員 申込制で先着４０人
申 ２/１７㈬９：００から電話
 

日時 ３/１２㈯１４：００～１６：３０
会場 市民の森ふれあいホール
出演 太田久遠氏（二胡）、釜萢圭
子氏（電子ピアノ）
対象 市内在住・在勤・在学者
定員 申込制で先着７０人
申 ２/１７㈬９：００から電話
 

 

 

日時 ２５㈭１０：３０~１１：３０
会場 南百草地区センター
内容 体操、制作、手遊びなど
対象 乳幼児と保護者

おんがくで　おでかけ！
問　中央公民館（緯５８１－７５８０）

防災講座「東日本大震災
から５年～あのとき、あ
なたは……」
会場・問　中央公民館（緯５８１－
７５８０）

バラエティサロン～二胡
の調べを楽しむ
問　中央公民館（緯５８１－７５８０）

児童館・幼稚園・
保育園のイベント
児童館・幼稚園・
保育園のイベント
児童館・幼稚園・
保育園のイベント
児童館・幼稚園・
保育園のイベント

2月の児童2月の児童館館

乳幼児自由参加ひろば～
移動こあらひろば
問　もぐさだい児童館（緯５９１
－７００１）

 

日時 ２６㈮１０：３０~１１：３０
対象 乳幼児と保護者
 

 

日時 １８㈭９：３０～１１：１５
対象 乳幼児と保護者
 

日時 ２３㈫９：１５～１２：００
対象 乳幼児と保護者
 

日時 ２３㈫９：３０～１２：００
対象 乳幼児と保護者
 

日時 ２６㈮９：１５～１１：００
対象 乳幼児と保護者
 

日時 ２９㈪９：１５～１１：３０
対象 乳幼児と保護者
 

 

日時 ２/１９㈮９：４５～１１：００
対象 未就学児と保護者
 

日時 ３/４㈮１０：００～１８：００
対象 小学３年生以下のお子さ
まは保護者同伴
持ち物 初めて借りる方は、本人
確認ができる書類

乳幼児自由参加ひろば～
えほんの会
会場・問　みさわ児童館（緯５９１－
３４５６）

2月の幼稚2月の幼稚園園

なかよしキッズ～おひな
さまを作ろう！
会場・問　第三幼稚園（緯５８１－
７１２７）

ひよこの日～作ってみよ
うおひなさま！
会場・問　第四幼稚園（緯５８３－
３９０３）

ちゅうりっぷの日～おひ
なさまを作ろう！
会場・問　第七幼稚園（緯５８６－
３７７０）

幼稚園においでよ～親子で
ふれあい遊びを楽しもう！
会場・問　第二幼稚園（緯５９１－
４１２５）

いちごの日～発表会ごっ
こをして遊ぼう！
会場・問　第五幼稚園（緯５９２－
０４３２）

2・3月の保育2・3月の保育園園

２月生まれの誕生会～エコ
アラ・エコクマも来るよ！
会場・問　もぐさ台保育園（緯
５９１－０８８０）

さくら文庫
会場・問　ひらやま保育園（緯
５８１－９２２５）

こちらこちら 消防団！消防団！団！団！！消消防団！消防団！～地域防災の要～～地域防災の要～
かなめかなめ

Vol.9Vol.9

※日野市消防団は、地域により第一分団から第八分団で構成されています

【フレンドリーな仲間たち！日野市消防団第七分団】
担当地域　高幡、南平、程久保
分団構成　３部　５４人
消防車両　消防ポンプ車１台、小型ポンプ付積載車２台
●お不動さんのおひざ元●
　第七分団は、浅川以南の中央部を担当しています。
当分団は３部で構成されており、それぞれの部は特色
のある地域を受け持っています。１部は高幡不動駅周
辺の商業地、２部は南平の住宅地、そして３部は程久
保の住宅地や多摩動物公園を抱えています。また、こ
の地域には高幡不動尊という大
変貴重な文化財があり、毎年１
月の文化財防火デーには、不動
尊境内で行われる防火演習に分
団を挙げて参加しています。
　また、いずれの部も祭礼など
地域の行事や防災訓練に積極的
に関わっています。当分団は、
若者からシルバーエイジまで、
幅広い年齢構成で、フレンドリ
ーな団員ばかりです。数年前から分団でチーム編成
し、地域の方々とソフトボール大会を行ったりもして
います。皆さまの入団を心よりお待ちしています。

問　防災安全課　代表☎※次回は第八分団について紹介します。
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法人番号

日野市の人口
182,765人（－19）
91,988人（＋5）
90,777人（－24）
85,408世帯（－5）

人口
131人
109人

620人
662人

出生
人口増減の内訳（12月)

22 －41自然増減 社会増減
1人その他

死亡
転入
転出

男
女
世帯

平成28年1月1日現在

※（　）内は前月比

今月の最新情報は市　 を参照

情報掲示板
「広報ひの」

日野から
毎日
8：00から、12：00
から、20：00から

毎月2回発行の広報ひのから、主要な話題を静止画とナレー
ションでお伝えします。市のトピックスはここでチェック！

放送
時間

放送
時間

デイリーニュースがリニュー
アルし夕方６時から生放送。
より詳しい地域情報をお伝え
します！あなたの生活に役立
つ話題がきっと見つかる。

デイリー
ニュース

月曜～金曜日　18：00から、
20：30から、23：30から

ふらっとExercise
+ 女性の健康週間

13：00~16：00
最終受付15：00

20代から始めよう！骨チェック！20代から始めよう！骨チェック！
　骨粗しょう症を知っていますか？若い人にはピンとこな
い病気ですが、女性に圧倒的に多く、患者数は年々増加
しています。この病気を防ぐには、２０歳ごろまでに骨量を
増やし、骨量が減りにくい生活を送ることです。
　全身の健康や美しさにもつながる、骨の若さを保つ食
事や運動の秘訣を家族で学びに来てください。

その他

申 込

先着100人に粗品を配布

当日直接会場へ

イオンモール多摩平の森イオンホール

13：00~16：00
付15：0

3/5 土

13：30~15：00
13：00開場

　健康測定機器メーカーであるタニタが考える健康づく
り、タニタ社員食堂のコツをお伝えします。
　・野菜をたっぷり食べるコツ
　・油を減らして低カロリーにするコツ
　・塩分を減らしてもおいしさは◎のコツ

2/17㈬～3/2㈬に電子申請（上記QRコードからアクセス
可）、生活・保健センター内健康課（☎581-4111）へ来所
または電話※来所、電話は月曜～金曜日8：30～17：15

定 員

申 込

申込制で先着200人

13/6 日

500kcalのまんぷく定食のコツ

当日直接会場へ

10：00~11：00
9：30受付開始

ふらっとExercise　ボディチェックふらっとExercise　ボディチェック
エクササイズエクササイズ

エ ク サ サ イ ズエ ク サ サ イ ズ

プラスプラス

　ふらっとエクササイズをご存知ですか？
　「運動不足を感じているけどなかなか」という方のきっ
かけづくりの教室です。
　今回は、握力や長座体前屈などの体力測定をします。
自分の体力レベルを把握して目標設定することで運動の
きっかけにしてみませんか。肌年齢測定や骨健康度測定
などもできます。　
　春はもうすぐ。新しいことに取り組んでみませんか？

定 員

申 込

先着70人
※一部測定は先着40人

0：00~11：00
受付開始

3/7 月

会 場

問 健康課（☎581-4111）

特別企画

スタンプラリーで
子供も大人も、
家族みんなで楽しもう♪

20～40代の
女性に大好評

無料

無料

無料

※この企画は日野市イオン相互協力・協定事業、実践女子大学相互協力・
連携に関する包括協定により開催


