
　

▶東京都保健医療情報センター 

広報担当 （５月生まれ…４／20㈬まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

　　 へ
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くん

多摩平在住
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産　　　　婦　　　　人　　　　科
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保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

■花輪病院

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを救急病院４月後期宿日直予定表

市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市　 で公表。※現時点では健康に影響はありません 　環境保全課HP

４月後期休日診療医 診療時間 9:00～17:00

診療までお待ちいただくことがあります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

17日 24日 29日

平成27年4月8日午後6時26分生まれ

てるひさ、おたんじょ

うびおめでとう。パパ

もママも、おじいちゃ

ん、おばあちゃんたち

も、みんなてるひさの

ことがだいすきです。

げんきいっぱいおおき

くなってね。

夜昼夜昼

救　急　診　療
必ず保険証をご持参ください

救急テレホンサービス
《24時間医療機関案内》

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

日野本町１－７－２
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎594－2111
日曜日、祝日
9：00～17：00

（受け付けは16：00まで）

東京消防庁救急相談センター

上記以外から☎042－521－2323

＃7119（プッシュ回線から）

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

（☎582－0061）

（☎581－2677）
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昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の17：00～22：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の9：00～17：00

問

どこも悪くないから、僕って健康だよね

う～ん、健康診断かな!?

それはどうでしょう。人間の体は体内で起こっている
変化をなるべくオモテに出さないようにする性質があ
ります。そのため、体の中でいろいろな変化が起きて
いても、気付けず病気が進行していくことがありま
す。体内の様子を客観的に知る方法をご存知ですか？

その通りです！血液をとったり、血圧を測ることで体
内の様子が分かります。自覚症状の少ない病気の兆候
を知るには、年に１回の健康診断を受け、自分の健康
を確認をしましょう。

　健康課（☎581-4111）問
第1回  テーマ：健康管理 日野市健康課

公認キャラクター
ひのったひのべりーさん

父・卓久さん、母・真季さん

「ひのった」健康NOTE
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健康診断で体をチェック!今回の
まとめ

公民館の催し
楽しい農業体験
親子でスイカを作ろう
問中央公民館高幡台分室(☎
592-0864)

日時 5/7㈯、6/4㈯・25㈯、
7 / 2 3 ㈯ 、 8 / 2 7 ㈯ 9 : 0 0 ～
10:30 会場 南平4丁目耕作地
内容 親子で夏に向けて畑を楽
しんでみませんか。作物は大玉
スイカ 講師 濱田豊氏（元ＮＨ
Ｋ「趣味の園芸」講師） 対象
親子 定員 15組 費用 1,000円(苗
代など)申4/17㈰9：00から電
話
国際理解講座「モンゴル
から見える日本～家族・
教育・くらし（協力・日
野国際友好クラブ)」
問中央公民館(☎581-7580)

日時 5/15㈰14:00～16:00 会場
中央福祉センター 内容 モンゴ
ルのくらし、家族、教育、日本
との文化の違いなど、外国や特
に日本とのつながりについて
講師 ベゲゼスレン・バダマ氏
（駐日モンゴル国大使館領事部
勤務） 対象 市内在住者 定員 申
込制で先着50人申4/17㈰9：
00から電話

名作鑑賞会～朗読サロン
「注文の多い料理店」「雨ニ
モマケズ」など
問中央公民館高幡台分室(☎
592-0864)

日時 5/19㈭13:30 ～ 15:00 会場
多摩平交流センター 講師 朗読
サークル「のんど会」 対象 お

おむね60歳以上の方 定員 申込
制 で 先 着40人 申4/17㈰9:00
から電話

平成28年度「田んぼの
学校」参加者募集
問 ①中央公民館(☎581-7580) 

②同高幡台分室(☎592-0864) 
　水田での稲作（もち米づくり）
や学習会などを通じて、日野市
の農業や環境について、みんな
で楽しく学習しませんか。
日程 5 ～ 12月の土曜または日
曜日※詳細は申し込み後に別途
説明 会場 ①東光寺小東側②都
営平山アパート東側 内容 水田
で月１回程度の作業と輪番制に
よる見回りなど 定員 申込制で
①先着25人②先着40人※親子
参加優先 費用 500円※小学生
未満無料 その他 小学生は保護
者同伴申4/17㈰9:00から電話
公民館三者懇談会開催～公
民館のこれからについて
いっしょに話しましょう
会場・問 中 央 公 民 館(☎581-
7580)

日時 4/23㈯14:00～16:00 内容
公民館利用者、公民館運営審議
会委員、公民館職員が、一堂に
会してよりよい公民館を目指し
て自由に意見交流する場です。
対象 公民館利用者（中央公民
館・同分室）をはじめ、どなた
でも参加可申当日直接会場へ

公民館運営審議会委員を募集
問 中央公民館(☎581-7580)

　公民館運営審議会は、公民館
事業の企画や運営について調
査、審議する機関です。今回、
改選に伴い市民委員を募集しま
す。
任期 7/1～平成30年6/30 対象

市内在住で、公民館活動に関心
があり、積極的に関与する意思
のある方※他の公募委員になっ
ている方を除く申5/7㈯（必
着）までに、〒191-0011日野
本町7‐5‐23 日野市中央公民
館へ郵送または持参。800字以
内の作文「公民館の魅力アップ
のために」または「公民館の存
在意義について」、住所、氏
名、年齢、電話番号を記入

4月の保育園

誕生会にあそびにきませんか
会場・問みさわ保育園(☎591-
6131)

日時 22㈮9:45 ～ 11:00 対象
未就学児と保護者 その他 誕生
日以外も参加可

4月の児童館

おいでよ1年生
会場・問 し ん め い 児 童 館(☎
583-6588)

日時 26㈫15:00 ～ 16:00 内容
児童館利用案内、大学生ボラン
ティアさんと遊ぼう 対象 新小
学1年生

乳幼児自由参加ひろば
「こあらひろば」

会場・問もぐさだい児童館(☎
591-7001)

日時 21㈭10:30 ～ 11:30内容
体操、手遊び、簡単制作 対象
乳幼児と保護者
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問中央公民館(☎581-7580)

日時5/7㈯14：00 ～ 15：
50
会場七生公会堂
内容 今年の開講記念講演会
は、ＮＨＫ主催展覧会「カ
ラヴァッジョ展」（国立西洋
美術館で6/12㈰まで開催）
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に伴う当市との共催事業で
す。
講師 大野陽子氏（群馬県立
女子大学文学部美学・美術
史学科准教授）
定員 先着300人※直接会場
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クラブ　

平成28年度ひの市民大学開講式と
開講記念講演会

「カラヴァッジョ絵画の魅力」
問中央公民館(☎581-7580)
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23 市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp
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