
福祉・
健康 HP

地
域
福
祉

移
動
困
難
者
の
福
祉
移
送
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
協
議
～
福
祉
有
償
運
送
運
営
協

議
会
委
員
募
集

任
期
２
年
間
※
協
議
会
は
年
１
回
程
度

平
日
開
催

対
象
市
内
在
住
者

定
員
２
人

申
５
月
30
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
〒
191
―

８
６
８
６
日
野
市
福
祉
政
策
課
へ
郵
送
。

作
文
「
福
祉
移
送
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
」

（
800
字
以
内
）、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職

業
、
電
話
番
号
を
記
入

問
福
祉
政
策
課
代
表
☎

福祉・
健康 HP

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

子
ど
も
の
貧
困
対
策
に
つ
い
て
協
議
～

（
仮
称
）
日
野
市
子
ど
も
の
貧
困
対
策

協
議
会
委
員
募
集

任
期
基
本
方
針
案
作
成
ま
で
（
3
月
末

予
定
）
※
協
議
会
は
年
４
回
程
度
開
催

対
象
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

定
員
２
人
以
内

申
５
月
31
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
〒
191
―

８
６
８
６
日
野
市
役
所
２
階
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
。
作
文
「
子
ど
も
の
貧
困
対
策
に
つ

い
て
の
考
え
」（
800
字
以
内
）、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
職
業
、
電
話

番
号
を
記
入

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
代
表
☎

福祉・
健康 HP

健
康
づ
く
り
推
進
員

健
康
づ
く
り
推
進
員
募
集
～
あ
な
た
の

力
を
健
康
づ
く
り
に
生
か
し
ま
せ
ん
か

　
健
康
づ
く
り
推
進
員
は
市
長
の
委
嘱
を

受
け
て
、
住
民
自
ら
が
「
自
分
の
健
康
は

自
分
で
守
る
」
を
合
言
葉
に
、
現
在
43
人

の
推
進
員
が
健
康
づ
く
り
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ま
も
、
健
康
づ
く
り

の
輪
に
加
わ
り
ま
せ
ん
か
。

問
健
康
課
（
☎
581
・
４
１
１
１
）

福祉・
健康 HP

検
診
・
感
染
症
予
防

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
無
料
検
診

（
第
１
期
）

日
時
６
月
29
日
㈬
～
７
月
３
日
㈰
の
午

前
※
時
間
指
定
不
可

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
血
液
採
取
※
検
診
結
果
は
約
４
週

間
後
に
郵
送

対
象
平
成
28
年
度
内
に
40
歳
以
上
に
な

る
市
民
※
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
診
お
よ
び
治
療
中
の
方
は
不
可

定
員
700
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

６
月
22
日
㈬
（
予
定
）
に
受
診
日
時
を
記

載
し
た
問
診
票
を
送
付

申
５
月
24
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

〒
191
―０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６
の
２

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
係
へ
は
が
き

、
電
子
申
請
ま
た

は
直
接
窓
口
へ
。
検
診
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
検
診
希
望
日
を
第
３
希
望
ま

で
（
無
い
場
合
は
そ
の
旨
）
を
記
入

問
健
康
課
（
☎
581
・
４
１
１
１
）

骨
粗
し
ょ
う
症
（
無
料
）
検
査

日
時
６
月
17
日
㈮
午
前
⋮
㋐
、午
後
⋮

㋑
、
18
日
㈯
午
前
⋮
㋒
、
午
後
⋮
㋽
、
19

日
㈰
午
前
⋮
㋔
、
午
後
⋮
㋕
※
時
間
指
定

不
可

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
骨
量
測
定
、
健
康
相
談

対
象
平
成
28
年
４
月
２
日
～
平
成
29
年

４
月
１
日
に
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
女
性
市
民

※
骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
は
除
く

定
員
250
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
５
月
24
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

〒
191
―０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６
の
２

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
骨
粗

し
ょ
う
症
検
査
係
へ
は
が
き

（
１
人
１
通
）、

電
子
申
請
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
。検
査
名
、

住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、性
別
、年
齢
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
検
査
希
望
日
時

㋐
～
㋕
を
第
３
希
望
ま
で
（
無
い
場
合
は

そ
の
旨
）
を
記
入

問
健
康
課
（
☎
581
・
４
１
１
１
）

訪
問
歯
科
診
療(

歯
科
の
往
診)

　
市
で
は
、
日
野
市
歯
科
医
会
の
協
力
に

よ
り
、
在
宅
で
寝
た
き
り
の
通
院
で
き
な

い
方
な
ど
に
、
歯
科
診
療
を
行
う
「
か
か

り
つ
け
歯
科
医
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

健
康
保
険
で
診
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
電
話

問
健
康
課
（
☎
581
・
４
１
１
１
）

そ
の
屋
根
工
事
必
要
で
す
か
？

事
例
近
所
で
工
事
を
し
て
い
る
と
い
う
業

者
か
ら
「
お
宅
の
屋
根
の
鬼
瓦
が
傾
い
て

い
る
。
今
な
ら
残
っ
て
い
る
漆
喰
で
直
し

ま
す
よ
！
」
「
屋
根
に
一
カ
所
膨
ら
ん
で

い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
。
ド
ン
と
押
す
だ
け

で
簡
単
に
直
る
の
で
ど
う
で
す
か
？
」
な

ど
と
訪
問
を
受
け
、
話
を
進
め
た
が
、
高

額
な
工
事
に
な
る
こ
と
が
分
か
り
解
約
し

た
い
。

ア
ド
バ
イ
ス
突
然
訪
問
さ
れ
、
点
検
後
に

修
理
を
し
な
い
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
な

ど
と
不
安
を
あ
お
り
、
そ
の
場
で
契
約
を

さ
せ
る
「
点
検
商
法
」
が
増
加
し
て
い
ま

す
。

　
屋
根
は
普
段
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

所
な
の
で
、
説
明
が
事
実
な
の
か
、
必
要

な
工
事
で
あ
る
か
を
確
か
め
る
こ
と
が
困

難
で
す
。
屋
根
に
不
具
合
が
あ
る
と
思
わ

れ
る
場
合
は
、
地
元
の
屋
根
工
事
専
門
業

者
に
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
老
朽
化
し
て
い
る
屋
根
は
、
部
分
的

な
工
事
で
は
役
に
立
た
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
「
自
己
負
担
ゼ
ロ
円
、
火
災
保
険
で
屋

根
や
雨
樋
な
ど
の
修
理
が
で
き
る
！
」
と

い
う
言
葉
に
だ
ま
さ
れ
、
保
険
が
適
用
さ

れ
ず
、
高
額
費
用
を
請
求
さ
れ
る
リ
フ
ォ

ー
ム
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま
す
。
業
者
と
契

約
を
す
る
前
に
自
分
自
身
で
損
害
保
険
会

社
や
代
理
店
に
確
か
め
ま
し
ょ
う
。
見
積

り
の
内
容
や
工
事
金
額
、
解
約
違
約
金
が

適
切
で
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
相
談
や
見

積
書
の
チ
ェ
ッ
ク
（
無
料
）
な
ど
を
（
公

財
）
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・
紛
争
処
理
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
0
5
7
0
・
016
・
100 

午
前

10
時
〜
午
後
5
時
※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
日
野

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
か
ら

問合せ先
問
日
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
５８１

・

３
５
５
６ 

午
前
９
時
30
分

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
※
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

日時 内容 ポイ
ント 講師

6/10㈮

 9:30〜10:45 相互援助活動
1

ファミサポアドバイザー
11:00〜12:00 日野市の子育て

支援 子ども家庭支援センター職員
13:30〜15:00 保育の心 1 市立保育園園長
15:15〜16:00 参加者交流会 ファミサポアドバイザー

  16㈭ 13:30〜15:30 発達に課題のあ
る子どもの支援 1 松田景子氏(臨床発達心理士、

言語聴覚士)
  17㈮ 10:00〜12:00 学童期の生活 1 児童館館長、学童クラブ職員

  23㈭

10:00〜12:00 子どもの発達と
病気 2 須賀康正氏（須賀小児科院長）

13:30〜16:30
安全・事故「普通
救命講習・AED」
※1,400円(テキ
スト代など)

2 日野消防署

  29㈬

 9:30〜11:30 地域で支える子
育て 1 子ども家庭支援センター職員

13:00〜15:30
私の提供会員活
動 1

ファミサポ地区サポーター
ワークショップ・
まとめ ファミサポアドバイザー

日野市ファミリー・サポート・
センター保育講習会

　ファミリー・サポート・センターは育児や家事の援助を
してほしい方（依頼会員）と援助をしたい方（提供会員）
が相互に助け合う有償ボランティア組織です。
　提供会員の方はこの講習会で8ポイント以上受講すると保
育援助活動を行うことができます。
日時・内容・講師 下表の通り
会場 福祉支援センター
定員 30人
申 6/3㈮までに電話
問 ファミリー・サポート・センターたかはた（☎599－7616）

　日野用水を歩き、観察。歴史や現状を知り、
用水が地域に果たしてきた役割を理解しま
しょう。また、多様な生き物を育んでいるこ
とも学びましょう。

日野用水開削450周年記念講座

歩こう!
日野用水

ひのようすい

日時 6/11㈯9:45～16:30 ※荒天の場合は12㈰
会場 ①新町交流センター  ②新町・栄町地区
内容 ① 午前…座学「さぐろう！日野用水」、「日野用水の生

きもの（魚、昆虫）」
　　　  ② 午後…調査「歩こう！日野用水」（小雨の場合は「日

野用水・プチさんぽ」）
　　　※②は途中トイレなし
 講師 小坂克信氏（産業考古学会理事）、鶴田大三郎氏（水
生昆虫学者）、
対象 20歳以上の方※②は健脚の方向け
定員 申込制で先着①50人②30人
申 5/18㈬から電話
問 緑と清流課 代表☎

　生活習慣病は、糖尿病・高血圧・脂質異常症・肥
満などで、老若男女問わず誰でもなる可能性があり
ます。中でも糖尿病と関わりの深い血糖値は、国保
の健診結果から、日野市は全国や東京都と比べて高
いというデータが出ています。
　生活習慣病の治療を受けている方や気になる方だ
けでなく、どなたでも参加できますので、この機会に
運動や食事に関することを学び、生活習慣病予防に
役立ててみませんか。生涯にわたり健康でいるため
に、自分の身体は自ら管理しましょう！
①ノルディックウオーキングで全身エクササイズ
日時 6/5㈰13：30 ～ 15：00 講師 小池日登美氏（高
村内科クリニック） 定員 申込制で先着100人
②糖質OFFメニューで美味しく健康管理	 日時 7/3
㈰13：30 ～ 15：00	 講師 中文美氏（朝比奈クリニッ
ク） 定員 申込制で先着80人
　いずれも 会場 イオンモール多摩平の森イオン
ホール 申 ①6/3㈮②7/1㈮までに保険年金課（
hoken_kyufu@city.hino.lg.jp）へ電話または メール
で。住所、氏名、連絡先を記入問 保険年金課 代表☎

国保健康講座
　みなさ～ん！生活習慣病予防について
　一緒に学びませんか！

日野用水は平成29年に開削450周年

7 市役所　　　 585ー1111
soudan@city.hino.lg.jp

代表☎

市
政
の
お
知
ら
せ

6広報　　　　第1375号　28.5.15




