
保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

■花輪病院

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを救急病院９月前期宿日直予定表

市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市　 で公表※現時点では健康に影響はありません 　環境保全課HP

▶東京都保健医療情報センター 

救急テレホンサービス
《24時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

上記以外から☎042－521－2323

＃7119（プッシュ回線から）

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

（☎582－0061）

（☎581－2677）

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の17：00～22：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の9：00～17：00
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昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
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産　　　　婦　　　　人　　　　科

（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水） （木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）

（木） （火）（月）（日）（土）（金）（木）（水） （木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）

救急診療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

日野本町１－７－２
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00
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京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

FAX

夜 昼 夜 夜

夜夜夜

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の
診療時間が変更になる場合があります。また駐車スペ
ースも限られています。ご了承ください。

２１１０

夜夜

9月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00

13:00～17:00

夜夜昼 夜昼 夜夜昼 夜 夜 夜

今回の
まとめ

　健康課（☎581-4111）問

「ひのった」健康NOTE
第6回  テーマ：血圧
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日野市健康課
公認キャラクター
ひのったひのベリーさん

文

至聖蹟桜ヶ丘

4日 11日

　医療機関で使用されている血圧計は、中に水銀が入って
います。血圧の単位㎜Hgは、この水銀を押し上げる力を表し
ます。血圧の100㎜Hgは、水銀を100㎜（10㎝）押し上げる
力をいいます。

この間、血圧を測ったんだけど、血圧の単位のmmHgって何？

えっ、そんなに！130ｃｍって、小学生の身長くらいあるよね？

放置すると大変なことになるんだね。気を付けます！

たった10㎝なの？！　小さい力に感じるけど。

　水銀だと少し分かりにくいので、水に置き換えて考えてみ
ましょう。水銀の重さは水の約13倍なので、血圧100㎜Hg
だと水ならば約130㎝の高さまで押し上げられる力になる
のです。

　そうなんです。血管はある程度の圧力に耐えられる構造を
持っていますが、高い圧力がかかり続けると、血管も傷んで
しまいます。血圧が高いと診断されたら放置せず、医師の指
示に従って、適切な治療や生活習慣の見直しを行いましょう。
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・血管は高い圧力がかかると傷みやすくなる。
・血管をいたわるためにも、たかが血圧と軽く捉えず、
　生活習慣を見直していきましょう。

広告欄

「広報ひの」および「市ホームページ」では広告主さまを募集しています。詳細は市長公室広報担当　代表 　へお問い合わせを。

価格 技術でお応えしますと価格 技術でお応えしますと

保
健
・
医
療

2223 市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp

代表☎


