
保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院3月後期宿日直予定表

市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市　 で公表※現時点では健康に影響はありません 　環境保全課（☎514-8298）HP

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の17：00～22：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の9：00～17：00

問

▶東京都保健医療情報センター 

救急テレホンサービス
《24時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

上記以外から☎042－521－2323

＃7119（プッシュ回線から）

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

日野本町１－７－２
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00
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京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

FAX

コンビニ

至聖蹟桜ヶ丘

ショッピング
モール

電器店

19日 20日 26日

広報担当 （4月生まれ…3/17㈮まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

　　 へ

佐藤　彩
さとう　　　あや

ちゃ
ん

多摩平在住

平成28年3月20日午後4時3分生まれ

　春分の日に生まれたね。

生後6日間は脈が遅いと

診断されて入院したけれ

ど、今ではお兄ちゃんの

後を追いかけてハイハイ

したり、おもちゃで遊ん

だり、元気いっぱいだね。

これからも健やかに育っ

てね。

父・英樹さん　母・興子さん

　一人暮らしを始めると、食生活が偏って野
菜が不足しがちです。野菜不足を解消するた
めには、外食やお惣菜を買うときにサラダや
お浸しなどを一品プラスしたり、自炊をする
ときにカット野菜を利用したりすることをお
すすめします。皮膚や粘膜を健康に保ち、便
秘予防、生活習慣予防に効果のある野菜を積
極的に食べましょう。
　また、忙しくて朝ごはんを食べる時間がな
いかもしれませんが、朝にエネルギーを摂取
することで、脳が活発になり集中力や記憶力
が高まります。朝ごはんを食べて、新生活の
スタートダッシュを決めましょう。

　健康課（☎581-4111）問

この春新生活を
迎える皆さまへ

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

3月後期休日診療医 　診療時間 
9:00～12:00

13:00～17:00

■花輪病院

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院

（☎582－0061）

（☎581－2677）
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八坂神社
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昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

夜夜 夜夜 夜 夜夜 夜 夜

日野
バイパス

多摩平
六丁目

目
丁
五
平
摩
多

五小
入口

多摩平
の森

子
王
八
至

明
神
至

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
夜夜夜昼夜昼夜昼

産　　　　婦　　　　人　　　　科

（月）（日）（土）（金）（木）（火） （水）（火）（祝）（日）（土）（金）（木）

夜 夜 夜夜夜昼夜 夜 夜 夜夜 夜昼

24 25 26 27 28 29
（木）
30

夜

（金）
31

232221201918171615
（水） （月）（日）（土）（金）（木）（水）（火） （水）（火）（祝）（日）（土）（金）（木）

24 25 26 27 28 29
（木）
30

（金）
31

（水）

夜 夜 夜

内 内内
内
・
外

内
・
外

内
・
外

内 内内
内
・
外

内
・
外

内 内内

昼

内
内
・
外

15

夜 夜

内
・
皮
膚

内

・

外

内

・

眼

内
・
泌
尿

内
・
整
形

内・小・耳
鼻

内
・
耳
鼻

内
・
小
・
外

内

・

外

内
・
耳
鼻

内
・
整
形

内
・
皮
膚

内
・
整
形

内・小・耳
鼻

内
・
耳
鼻

内
・
小
・
外

内

・

外

内・小・整
形

内
・
整
形

内
・
脳
外

内
・
整
形

内
・
整
形

夜

夜

内

昼

内

夜

内

昼

内

公民館の催し
公民館だよりの編集委
員を募集
問 中央公民館(☎581-7580)

　公民館だよりは年4回発行し、
公共施設などで配布していま
す。
内容 取材や編集を行っていた
だける市民の編集委員を募集。
会議は主に中央公民館で実施。
経験・年齢不問
その他 見学歓迎
申込 電話

青年・成人学級～学級
生・ボランティアスタ
ッフ募集
問 中央公民館(☎581-7580)

　市の青年・成人学級では障害
者と健常者を学級生として「と
もに生き、ともに学ぶ」を合言
葉に相互理解と社会参加を目的
として、協力して学級を企画・
運営しています。
内容 月1回の定例会（合宿・ス
ポーツ・学習会など）、分科会
（ワープロ・リズム体操・料理・

コーラス）
対象 16歳以上の市内在住者（障
害のある方は、公民館まで自分
でまたは付き添いなどにより来
ることができる方）
申込 電話

三者懇談会参加者募集
会場・問 中央公民館(☎581-
7580)

　公民館利用者と公民館運営審
議会委員、公民館職員が懇談す
る場です。これからの公民館の
あり方や、日ごろ利用して感じ
ていることなどを自由に意見交
換しましょう。
日時 4/15㈯14:00～16:00
申込 電話

少年学級～学級生募集
会場・問 中央公民館高幡台
分室(☎592-0864)

内容 月1回の定例会（夏合宿、
クリスマス会、バスハイクな
ど）、毎月第2土曜日のリトミッ
ク教室
対象 市内の小・中学校で特別
支援教育を受けている児童・生
徒と保護者およびボランティア
申込 電話

日時 3/25㈯13:00から
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
出演 7バンド（予定）
定員 300人
費用 500円※前売り400円
申込 前売りは各児童館へ来館

　児童館を活動拠点とした、市内在住・在学の中高
生によるロックバンドフェス。準備から本番開催ま
で全て中高生が実行委員会形式で行っています。

問みなみだいら児童館(☎599-0166)
  たまだいら児童館(☎589-1253)

Ｅ－69（イーロック）～
中高生のロックフェス
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