
くらしの
情報 HP

環
境

「
花
の
ま
ち
づ
く
り
」参
加
者
募
集
〜

コ
ス
モ
ス
の
種
ま
き
し
ま
せ
ん
か

　

花
の
ま
ち
づ
く
り「
第
20
回
コ
ス
モ
ス

ア
ベ
ニ
ュ
ー
事
業
」に
参
加
し
、
皆
さ
ま

の
手
で
コ
ス
モ
ス
通
り
に
た
く
さ
ん
の
花

を
咲
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
6
月
11
日
㈰
午
前
9
時
〜
11
時
※

小
雨
実
施

会
場
浅
川
ス
ポ
ー
ツ
公
園
外
周

内
容
各
団
体
・
個
人
で
指
定
区
画
に
コ

ス
モ
ス
の
種
ま
き
を
行
い
、
種
ま
き
後
に

間
引
き
作
業（
2
回
程
度
）、
草
取
り
な
ど

の
維
持
管
理
を
行
う

申
込
5
月
31
日
㈬
ま
で
に
電
話

問
緑
と
清
流
課（
☎
514
・
8
3
0
7
）

家
庭
で
手
軽
に
で
き
る
省
エ
ネ
セ
ミ
ナ

ー
〜
20
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
に
講
師
が

訪
問

　
講
師
が
自
治
会
の
会
合
な
ど
に
出
向
き

ま
す
。
ま
た
、
市
役
所
で
の
開
催
も
可
能

で
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
市
内
在
住
者
が
20
人
以
上
集
ま
る
会

申
込
電
話

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
8
2
9
4
）くらしの

情報 HP

相
談人

権
擁
護
委
員
の
日
〜
特
別
相
談

日
時
6
月
1
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
市
役
所
1
階
市
民
相
談
窓
口

申
込
5
月
31
日
㈬
に
電
話

問
市
長
公
室
市
民
相
談
担
当（
☎
514
・

8
0
9
4
）

人
権
擁
護
委
員
を
紹
介

　

　
法
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
て
次
の
方
々

が
、
人
権
に
関
す
る
相
談
を
受
け
た
り
人

権
の
考
え
を
広
め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

人
権
擁
護
委
員
吉
野
美
智
子
、
鷹
取
百
合

子
、
山
口
徹
雄
、
渡
邉
良
勝
、
依
田
明
、

水
野
真
紀
、
池
田
博

問
市
長
公
室
市
民
相
談
担
当
（
☎
514
・

8
0
9
4
）

行
政
相
談
委
員
が
決
定

　
総
務
大
臣
か
ら
次
の
4
人
の
方
が
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

任
期
4
月
1
日
〜
平
成
31
年
3
月
31
日

行
政
相
談
員
生
沼
通
男
、
谷
正
幸
、
古
瀬

康
紘
、
石
川
ち
づ
子（
新
任
）

問
市
長
公
室
市
民
相
談
担
当（
☎
514
・

8
0
9
4
）

東
京
三
弁
護
士
会
多
摩
支
部
に
よ
る
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
に

向
け
た
相
談
事
業
を
開
催

▼
電
話
相
談「
レ
イ
ン
ボ
ー
電
話
110
番
」

…
日
時
5
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

5
時
内
容
弁
護
士
と
支
援
相
談
員
が
対

応
す
る
1
日
限
定
の
電
話
相
談
。
本
人
以

外
か
ら
の
相
談
も
可
相
談
電
話
☎
0
1
2

0
・
524
・
550
※
通
話
料
無
料

▼
無
料
電
話
相
談
…
日
時
毎
月
第
1
・

第
3
金
曜
日
の
午
後
1
時
〜
4
時
相
談
電
話

☎
042
・
512
・
8
2
2
1

▼
面
接
相
談（
初
回
無
料
。
予
約
制
）
…

予
約
専
用
電
話
☎
042
・
548
・
1
1
9
0

　

い
ず
れ
も
問
東
京
三
弁
護
士
会
多
摩

支
部（
☎
042
・
548
・
3
8
0
0
）

くらしの
情報 HP

産
業
・
仕
事

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
運
転
協
力
者
募
集

　
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
高
齢
や
障
害
な

ど
の
理
由
に
よ
り
公
共
交
通
機
関
を
利
用

し
て
の
外
出
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
福

祉
車
両
に
よ
る
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
福
祉
車
両
の
運
転
者
を
募
集
し
ま

す
。
週
2
日
以
上
活
動
で
き
る
方
大
歓
迎

で
す
。

対
象
運
転
歴
10
年
以
上
で
過
去
3
年
間

運
転
免
許
停
止
処
分
を
受
け
て
い
な
い
66

歳
ま
で
の
方
で
ハ
イ
エ
ー
ス
・
キ
ャ
ラ
バ

ン
の
運
転
が
で
き
る
方

活
動
費
1
日
3
千
円

そ
の
他
活
動
開
始
の
際
は
講
習
を
受
講

申
込
電
話

問
日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
584
・

1
2
9
4
）

東
京
都
革
靴
製
造
業
最
低
工
賃
が
改
正

　
都
内
に
お
い
て
革
靴
製
造
業
に
従
事
す

る
家
内
労
働
者
に
適
応
さ
れ
る
最
低
工
賃

が
4
月
26
日
か
ら
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
詳
細
は
東
京
労
働
局
賃
金
課
ま
た
は
都

内
各
労
働
基
準
監
督
署
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
東
京
労
働
局
賃
金
課（
☎
03
・
3
5
1

2・1
6
1
4
）

子育て・
教育 HP

発
達
・
教
育
支
援

特
別
支
援
学
級
な
ど
へ
の
就
学
・
進
学

説
明
会
を
開
催

　
特
別
支
援
学
級
な
ど
へ
の
就
学
・
進
学

を
考
え
て
い
る
保
護
者
の
方
を
対
象
に
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
6
月
3
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
エ
ー
ル（
発
達
・
教
育
支
援
セ
ン
タ

ー
）

内
容
就
学
・
進
学
相
談
の
説
明
、
市
内

特
別
支
援
学
級
お
よ
び
都
立
特
別
支
援
学

校
な
ど
の
紹
介

申
込
電
話
※
当
日
入
場
も
可

問
教
育
支
援
課（
☎
589
・
8
8
7
7
）福祉・

健康 HP

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対
策
分

1
万
5
千
円
）の
申
請
は
お
早
め
に

　
市
で
は
、
給
付
金
の
対
象
と
思
わ
れ
る

方
に
申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
同
封

の
専
用
返
信
封
筒
で
、
7
月
14
日
㈮
ま
で

に
申
請
書
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
平
成
28
年
1
月
1
日
現
在
、
日
野

市
に
住
民
票
が
あ
り
、
平
成
28
年
度
の

市・都
民
税（
均
等
割
）が
非
課
税
の
方（
課

税
者
の
扶
養
家
族
に
な
っ
て
い
る
方
や
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方
は
除
く
）。

問
日
野
市
臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
（
☎
514
・
8
2
8
5
）

福祉・
健康 HP

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
推
進
員
募
集
〜
あ
な
た
の

力
を
健
康
づ
く
り
に
生
か
し
ま
せ
ん

か
！

　
健
康
づ
く
り
推
進
員
は
市
長
の
委
嘱
を

受
け
て
、
住
民
自
ら
が「
自
分
の
健
康
は

自
分
で
守
る
」を
合
言
葉
に
健
康
づ
く
り

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
46
人
の
推
進
員
が
地
域
の
健
康
づ

く
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ

ま
も
健
康
づ
く
り
推
進
員
と
し
て
、
健
康

づ
く
り
の
輪
に
加
わ
り
ま
せ
ん
か
？

問
健
康
課（
☎
581
・
4
1
1
1
）

福祉・
健康 HP

健
康
診
査
・
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
査（
平
成
29
年
度
）

日
時
6
月
23
日
㈮
午
前
ア
、
午
後
イ
、

24
日
㈯
午
前
ウ
、
午
後
エ
、
25
日
㈰
午
前

オ
、
午
後
カ
※
時
間
指
定
不
可

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
骨
量
測
定
、
健
康
相
談

対
象
平
成
29
年
4
月
2
日
〜
平
成
30
年

4
月
1
日
に
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
女
性
市
民

※
骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
は
除
く

定
員
250
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

そ
の
他
６
月
16
日
㈮
ご
ろ
に
受
診
日
時

を
記
載
し
た
問
診
票
を
送
付

申
込
5
月
25
日
㈭（
消
印
有
効
）ま
で
に
、

〒
191-

0
0
1
1
日
野
本
町
1
の
6
の
2

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
骨
粗
し

ょ
う
症
検
査
係
へ
は
が
き（
1
人
1
通
）、

電
子
申
請
ま
た
は
健
康
課
窓
口
で
申
し
込

み
。
検
査
名
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

区
分
ア
〜
カ
の
受
診
希
望
日
記
号（
第
3

希
望
ま
で
、
希
望
日
な
し
の
場
合
は
そ
の

旨
）を
記
入

問
健
康
課（
☎
581
・
4
1
1
1
）

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診（
第

1
期
）

日
程
6
月
29
日
㈭
〜
7
月
3
日
㈪
い
ず

れ
も
午
前
中
※
時
間
指
定
不
可
。
必
ず
希

望
日
に
受
診
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
血
液
採
取
※
検
診
結
果
は
1
カ
月

後
郵
送

対
象
昭
和
53
年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ

の
市
民
※
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
①

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
②

肝
炎
で
治
療
中

定
員
700
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

そ
の
他
6
月
22
日
㈭
ご
ろ
に
受
診
日
時

を
記
載
し
た
問
診
票
を
送
付

申
込
5
月
25
日
㈭（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
191-

0
0
1
1
日
野
本
町
1
の
6
の
2

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
係
へ
は
が
き
、
電
子
申
請
ま

た
は
健
康
課
窓
口
で
申
し
込
み
。検
診
名
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年

月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
検
診
希
望
日

を
第
3
希
望
ま
で（
希
望
日
な

し
の
場
合
は
そ
の
旨
）を
記
入

問
健
康
課（
☎
581
・
4
1
1
1
） 

ふらっとエクササイズ
20～40歳代の子育て中の女性にオススメ

▼
4
月
後
半

﹇
18
日
﹈日
野
市
介
護
保
険
関
連
施
設
連
絡

協
議
会
総
会﹇
19
日
﹈東
京
都
市
交
通
安
全

事
務
連
絡
協
議
会
総
会﹇
20
日
﹈待
機
児
童

解
消
に
向
け
た
緊
急
対
策
会
議﹇
21
日
﹈日

野
市
遺
族
会
総
会﹇
22
日
﹈市
民
大
学
開
講

式﹇
23
日
﹈日
野
市
民
体
育
大
会
総
合
開
会

式﹇
25
日
﹈浅
川
清
流
環
境
組
合
正
副
管
理

者
会
議
、
東
京
都
市
長
会
議
、
東
京
た
ま

広
域
資
源
循
環
組
合
理
事
会﹇
26
日
﹈民

生
・
児
童
委
員
協
議
会
、
日
野
・
多
摩
・

稲
城
地
区
保
護
司
会
定
期
総
会

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

無料
検査

無料
検診

いずれも
会場 イオンモール多摩平の森イオンホール
対象 市内在住・在勤・在学者
問 健康課（☎581‒4111）
※7月以降の日程は、市HPまたはチラシに掲載中

※ ご希望に応じて好きなコースを選べます。妊娠中、体調に不安のある方は参加
できません

骨格バランスを整え、美しさと若さをアップ!!
買い物ついでに1回だけの参加も可能！

ボディコンディショニングエクササイズ
ストレッチや関節ほぐしにより、骨
格バランスを整えます。腰痛・肩こ
りの改善も期待できます。保育なし。
日時 5/24㈬、6/6㈫・14㈬・21㈬ 
10：15～11：15※受付は10：00から）
定員 先着70人

ボディチェック
握力や長座体前屈など、まずはご自
分の体力レベルの把握から！部位別
筋肉量や脂肪バランスも測定できま
す。
日時 5/17㈬ 10：15～11：15
定員 先着70人

電子申請

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ

広報　　　　第1399号 29.5.15 45 市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp

代表☎


