
混ࡶ状گにより਍察までお待ちいただくことやޙޕの
਍ྍ࣌間がมߋになる場合があります。またறंスペ
ースも限られています。ごྃঝください。

6月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00

13:00～17:00

にしくぼクリニック（外・胃・内科）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせをٸٹපӃ�݄લ॓ظ೔௚༧ఆද
内ʹ内科、֎ʹ֎科、小ʹ小児科、ࣖඓʹࣖඓҺ޴科、੔ܗʹ੔ܗ֎科、ൻ೘ʹൻ೘ث科、؟ʹ؟科、ൽෘʹൽෘ科、脳֎ʹ脳神経֎科

■花輪病院

お願い…市ཱපӃの土༵・日༵日は大変ࠞࡶしています。ٸපのױ者さまやかかりつけ医঺介のױ者さま
の診療を中心に行っています。ご理ղとご協力をよろしくお願いします。■市立病院

（☎582ʵ0061）

（☎581ʵ2677）
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保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
˓小児救ٸҩྍに関する相談・育児相談・母子の健康相談全ൠ　˞ి話相談のためҩࢣが਍அをするものではありません

市内ۭ間放ࣹઢྔのଌ定݁Ռはຖि木曜日に市　 で公表˞現࣌఺では健康にӨڹはありません 　؀境保全՝（ὸ514ô8298）HP

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

˓月曜～ۚ曜日（ॕ日をআく）の17ɿ00～22ɿ00ʗ土曜・日曜日、ॕ 日、年末年始の9ɿ00～17ɿ00

問

 「第3期日野市食育推進計画」では市民の皆さまが健全
な食生活を営めるよう、四つの基本目標を掲げ、食育を
推進します。

̍　食を通じた豊かな心の育成
子供から成人、高齢者まで、全てのライフステージに
応じた食育を推進します。

̎　健全な食生活の知識の習ಘと実践
健全な食生活のために必要な知識の普及を図り、食か
らの健康づくりを推進します。

̏　食材などに向き合うҙ識のৢ成
食への感謝の気持ちを育てるために体験活動の充実を
図り、食べ残しや食品ロスを減らす取り組みを推進し
ます。

４　食育を推進する仕૊みの੔උ
食育に関するさまざまな情報を発信
し、食育の輪をひろげます。

※「食育」とは、さまざまな経験を通じ
て食に関する知識と、バランスの良い食
を選択する力を身に付け、健全な食生活
を実践できる知恵を育むことです。
　健康課（☎₅₈₁-4₁₁₁︶
▼南多摩保健所からお知らせ
　野菜が不足しがちな食生活をサ
ポートするのが「野菜メニュー
店」です。1食120グラム以上の野
菜を食べることができるメニュー
を提供する「野菜メニュー店」
は、市内に79店舗。ぜひご利用く
ださい。詳細は東京都福祉保健局
　 をご覧ください。
　南多摩保健所（☎₀4₂︲３₇₁︲₇₆₆₁︶

　問

　問

▶東ژ౎保健ҩྍ情報センター 

救急テレホンサービス
ʬ24時間医療機関Ҋ内ʭ

東京消防ிٸٹ相談センター

上記Ҏ֎からὸ042ʵ521ʵ2323

＃7119（プッシュ回線から）

日野ফ๷ॺ　ὸ581ʵ0119
豊ా出張所　ὸ582ʵ0119
高幡出張所　ὸ592ʵ0119

ひ ま わ り ὸ03ʵ5272ʵ0303
֎国人専用 ὸ03ʵ5285ʵ8181

（9ɿ00～20ɿ00）

救急診療
必ず保険ূをご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

日野本町１－７－２
ὸ���ʵ����
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
ὸ���ʵ����
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
ὸɹɹ���ʵ����
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00
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多摩ಈ物公園Ӻࢸ

高幡ෆಈӺ

モノレール高幡ෆಈӺ
ڮ新Ҫࢸ

高幡ෆಈଚ

（า行者のみ）
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˛੓෎広報オンライン

˛東京౎福祉保健ہ
HP

「広報ひの」および「市ϗームϖージ」では広ࠂ主さまを募集しています。詳細は市長公室広報୲当（☎514-8092）へお問い合わせを。　　

広告欄
建ஙステー ションには、 地元で長く信པをഓって来た職能が集まっています。
豊富な知ࣝをもった建ங士がご相談に対Ԡし、 お施主༷の要๬をおฉきします。
安心して工事をཔめる日野市内の建ங屋さんとマッチングします！
まずはお問合せください。 なんとなくฉいてみたいという方も 0, です！

リフΥームの
お問い合わせは…

���

木村 真実
山下 太郎
加藤 慶二

窪田 之喜
宇佐見 渉
東京弁護士会所属東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属 第二東京弁護士会所属

宮本　 克
東京弁護士会所属

働きたい方、募集中 !
いろんな仕事
あるよ !
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