
。ஙステー ションには、 地元で௕く৴པをഓって来た৬能が集まっていますݐ
๛෋な知ࣝをもったݐங࢜がご相談に対応し、 お施主༷の要๬をおฉきします。
҆心して工事をཔめる日野市内のݐங԰さんとマッチングします！
まずはお問合せください。 なんとなくฉいてみたいという方も OK です！

リフΥームの
お問い合わせは…

ཝࠂ޿

新築そっくりさん 東京0120-813-750

承り時間 9時～20時 土日祝も承ります

お問い合わせ・資料のご請求はお電話で。ホームページからもどうぞ！

リフォームなら 新築そっくりさん！

契約前から毎回
時間に正確でした。
やっぱり現場も
正確でしたね…

ご契約者様専用
「お客様センター」
生涯家の相談先
大手の安心ですね…

熊本地震
耐えられました。
そっくりさんの耐震
補強のおかげです…

予算内で子供と
2世帯住宅へ
孫の成長が
楽しみです…

住みながら工事
信頼できた棟梁。
老後も安心安全な
住居になりました…

日野市広報紙8月1日号 (縦47.6㎜×横180㎜  フルカラー クレジットなし)

詳細は問い合わせ

「広報ひの」および「市ホームページ」では広告主さまを募集しています。詳細は市௕ެ室広報担当（☎514-8092）へお問い合わせを。　　
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木村 真実
山下 太郎
加藤 慶二

窪田 之喜
宇佐見 渉
東京弁護士会所属東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属 第二東京弁護士会所属

宮本　 克
東京弁護士会所属
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Ԡͯ͡খࣇՊҩʣʹΑΔ

ి࿩૬ஊ
˓小児救ٸҩྍに関する相談・育児相談・฼子の健康相談全ൠɹ˞電話相談のためҩ師が診அをするものではありません

˙Ֆ輪පӃ

お願い…市立病院の౔༵・日༵日は大変ࠞ雑しています。ٸ病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ごཧղとご協力をよろしくお願いします。˙ཱࢢපӃ

೔௚༧ఆද॓ظපӃ݄̔લٸٹ

▶東京都保健ҩྍ情報センター 

ςϨϗϯαʔϏεٸٹ
ʬ24時間医療機ؔ案内ʭ

౦ژফ๷ிٸٹ相談センター

上記Ҏ外からὸ042ʵ521ʵ2323

ˌ����（プッシュ回線から）

日野ফ防ॺɹὸ581ʵ0119
๛ా出張所ɹὸ582ʵ0119
高഼出張所ɹὸ592ʵ0119

ひ ま わ り ὸ03ʵ5272ʵ0303
外国人専用 ὸ03ʵ5285ʵ8181

（9ɿ00〜20ɿ00）

内ʹ内科、外ʹ外科、小ʹ小児科、ࣖඓʹࣖඓҺ޴科、整ܗʹ整ܗ外科、ൻ೘ʹൻ೘器科、؟ʹ؟科、ൽෘʹൽෘ科、脳外ʹ脳神ܦ外科

（☎582－00�1）

（☎581－2�77）

ˌ����ʢϓογϡճઢのݻఆి࿩ʣɹ��ʵ����ʵ����ʢϓογϡճઢҎ֎のݻఆి࿩ɺܞଳɺ̥ ̨̝ͳͲʣ

˓月曜〜ۚ曜日（ॕ日をআく）の17ɿ00〜22ɿ00ʗ土曜・日曜日、ॕ 日、年຤年࢝の9ɿ00〜17ɿ00
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਍ྍٸٹ
必ず保険証をご持参ください

೔४໷਍ྍ所ٳ
ʢ内Պ・খࣇՊʣ
˞དྷӃのࡍ͸ి࿩࿈བྷΛ
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˞དྷӃのࡍ͸ి࿩࿈བྷΛ

਍ྍ所ٸՊԠࣃ೔ٳ

日野本町１－７－２
ὸ���ʵ����
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
ὸ���ʵ����
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
ὸɹɹ���ʵ����
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00
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多摩動物公園Ӻࢸ

高഼ෆ動Ӻ

モノレール高഼ෆ動Ӻ
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高഼ෆ動ଚ

（歩行者のみ）
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混ࡶঢ়گにより診察までお଴ちいただくことやޙޕの診ྍ࣌間
がมߋになる৔合がありますɻ
またற車スペースも限られていますɻごྃঝくださいɻ
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市内空間放ࣹ線ྔのଌ定݁Ռはຖि໦曜日に市ɹ で公ද˞࣌ݱ఺では健康に影ڹはありません ɹڥ؀保全՝（ὸ514ô8298）HP ໰

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを

಺
ɾ
֎
಺
ɾ
֎

ճͷ·ͱΊࠓ

ɹ健康՝（ὸ581�4111）໰

「ひのった」健康NOTE
第1５回 テーマ：汗の効果
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日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

ひのべりーさん

͸ৠൃすΔͱきにମԹΛԼ͛Δ׼・
͸ద౓に১ͬͯ׼・ ͓͘ͱମԹ͕
��Լ͕り΍す͘ͳΔ
Λかいͨ෼ɺਫ෼Λͱりましΐ͏׼・

ショッピング
モール

ϲٰࡩ੟੼ࢸ

ガソリンスタンド

日野本町4-1-9 エンジュ1F

至
八
王
子

中ԝ線

スーパー

中ԝ図書館

ೆޱ

（消・内科）

中ԝ線ࢸ八王子Ӻ

中ԝ図書館

๛ా
地区
センター

ೆޱ

�೔ ��೔ ��೔

಺
ɾ
֎

಺
ɾ
֎

಺
ɾ
֎

಺
ɾ
֎

಺
ɾ
ࣖ
ඓ

಺
ɾ
ࣖ
ඓ

಺
ɾ
೴
֎

಺
ɾ
೴
֎

಺
ɾ
খ
ɾ
೴
֎

಺
ɾ
খ
ɾ
೴
֎

಺
ɾ
খ
ɾ
੔
ܗ

಺
ɾ
খ
ɾ
֎

಺
ɾ
খ
ɾ
֎

಺
ɾ
੔
ܗ

಺
ɾ
੔
ܗ

಺
ɾ
੔
ܗ

಺
ɾ
੔
ܗ

಺
ɾ
ൽ
ෘ

಺
ɾ
؟

಺
ɾ
؟

日野市健康課

「ひのった

ひのべりーさん

毎日暑くてぐったり。汗をかくと気持ち悪いし、
夏なんてやだよ！

汗は体温を下げるためにかいているんだ！
じゃあ汗はかけばかくほどいいのかな？

汗の大切な役割？

ࡦ対׼、はみんなの೰みでײの不շ「׼」
のグッズもたくさん販売されてますね。実は
には人間の໋をकる大੾な役割があ「׼」
ることを知っていますかʁ

、はৠ発して初めて体Թを下͛るので׼　
だらだらかいた׼は適度に১ってൽෘ表໘
に࢒った׼のৠ発をଅすことが大੾なんで
すよ。

の大੾な役割は体Թを下͛ることで׼　
す。脳には、ॵさをײじると体Թௐઅの৴
号をૹり、׼を出すという࢓組みがあります。
 その׼がৠ発する時の気Խ熱を利用して
体Թを下͛ています。
　しかし、ਂ 部体Թ（体の中心のԹ度）が
40ˆを超えると脳が体Թௐઅの৴号をૹ
れなくなり、׼がかけなくなります。そうす
ると体の中に熱がこもり熱中症をҾきىこ
してしまいます。

市໾ॴɹɹɹ ��� ー 1111
TPVEBO!DJUZ�IJOP�MH�KQ
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