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（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院8月後期宿日直予定表

夜夜

産　　　　婦　　　　人　　　　科

夜夜夜夜夜

■花輪病院

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院

夜

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

（☎582－0061）

（☎581－2677）
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　8月後期休日診療医

20日 27日

診療時間 
9:00～12:00

13:00～16:30
混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後
の診療時間が変更になる場合があります。また駐車
スペースも限られています。ご了承ください。

▶東京都保健医療情報センター 

救急テレホンサービス
《24時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

上記以外から☎042－521－2323

＃7119（プッシュ回線から）

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

日野本町１－７－２
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

FAX

今回の
まとめ

・食中毒予防の3原則
 「つけない！増やさない！やっつける！」

夏場は食中毒が多いような…。

どうすれば予防できるの？

　食中毒予防は①手や野菜などの食材、調理器具はよく洗い、肉
や魚から出る汁は他の食品につけないようにする（つけない）②要
冷蔵品・冷凍食品を購入したら、速やかに冷蔵庫・冷凍庫で保存す
る（増やさない）③食品は中まで十分に火を通す（やっつける）。特
に肉はよく加熱することが大切です。

　気温・湿度ともに高いので、食中毒菌が増えやすくなり、夏には
食中毒が多く発生します。

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の17：00～22：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の9：00～17：00

市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市　 で公表※現時点では健康に影響はありません 　環境保全課（☎514-8298）HP 問

（火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　　 （木）

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
（火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　　 （木）

　健康課（☎581-4111）問
第16回  テーマ：食中毒 日野市健康課

公認キャラクター
ひのった

ひのべりーさん
第16回  テーマ：食中毒

「ひのった」健康NOTE
日野市健康課

ひのべりーさん

森末クリニック（内・外科）

広報担当(☎514‒8092)へ（9月生まれ…8/21㈪まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

近藤 礼恩
こんどう    れ    お

くん

日野本町在住

平成28年8月9日午前11時57分生まれ

　どんどんパパに似て
きたね。あっという間
の1歳おめでとう。大
好きなおうどんいっぱ
い食べて、歩行器でた
くさん歩いて元気に
大きくなってね。礼恩
の成長を皆で楽しみ
にしています。

父・忠永さん　母・麻美さん

公民館の催し
国際理解講座「日本人
なら知るべき国～スリ
ランカ民主社会主義共
和国編」
会場・問 中央公民館（☎581-
7580）
　戦後の日本の分割危機を救っ
たスリランカ。日本とスリラン
カの強い結びつき、国会議事堂
や高速道路を日本の高い技術や
資金援助で建設。世界3大紅茶
の一つ、セイロンティーを試飲
しながら「光り輝く島」スリラン
カのお話をスリランカ人のカハ
ンダ・コララゲ・マリニ氏から
聞きましょう。
日時 9/10㈰13:00から 定員 申込
制で先着50人 協働 日野国際友
好クラブ 申込 8/17㈭9:00から電
話または来館

パソコン講座・パワー
ポイント入門
会場・問 中央公民館高幡台
分室（☎592-0864）
日時 9/17㈰・24㈰14:00～16:00

内容 プレゼンテーションソフト
のパワーポイントを使用した、
集会や会議用の資料について、
基本的な作り方を学ぶ
講師 松村良氏（パソコン講師）
対象 パソコンの入力がスムーズ
にできる方 定員 申込制で先着
15人 費用 540円（教材費）申込
8/17㈭9:00から電話、
来館、または右記QR
コードから電子申請

大人の理科室・生き物万
歳～むかし子どもだった
あなたと、未来の大人に
贈る科学シリーズ
問 中央公民館高幡台分室（☎
592-0864）
日時・会場 ①9/30㈯10 : 0 0～
12:00…カワセミハウス②10/28
㈯13:00～16:00…東京薬科大学
③11/11㈯13:30～15:30…カワセ
ミハウス 内容・講師 ①ムシの
“気持ち”かんがえてみよう！
～蝶と蛾のイメージの違いと
は？…津吹卓氏（元十文字女子
大学教授）②秋の薬草…三宅克
典氏（東京薬科大学助教）③特
別天然記念物ニホンカモシカの
ナゾを追う…落合啓二氏（元千
葉県立中央博物館研究員）

対象 市内在住・在勤・在学者
※小学生以下は保護者同伴。全
回参加者優先 定員 申込制で先
着15組 申込 8/17㈭9:00から電話
または来館

家族のカタチは今～「家
族」を学んでみませんか
会場・問 中央公民館（☎581-
7580）
　家族のかたちや役割は、時代
とともにどう変わってきたので
しょうか。また、これからどこ
へむかうのでしょう。この講座
では、くらしに身近な「家族」
について、みんなで楽しく学ん
でいきます。
日時 ①9/24㈰ ②10/1㈰ ③8㈰
14:00～16:00 内容・講師 ①家族
のカタチは時代によってこんな
にちがう…黒須里美氏（麗澤大
学外国語学部教授）②家族のカ
タチの今～三世代家族からシェ
アハウスまで…久保田裕之氏

対象 昭和53年4/1以前に生まれた市内在住の女性のうち、平
成29年4/2～平成30年4/1に偶数年齢になる方、無料クーポ
ン券対象者、前年度未受診の方※妊娠中およびその可能性
のある方、授乳中の方、断乳後半年経過していない方、豊胸
手術をされた方、心臓ペースメーカーを装着されている方、
自力で10分程度立てない方などは、受診不可
費用 1,500円※次の方は必要書類の提出で無料受診可。
①生活保護受給者(生活保護証明書)②中国残留邦人等支援
給付受給世帯(受給証明書)③今年度40歳を迎える方（昭和
52年4/2～昭和53年4/1生まれの方、保険証提示）④無料
クーポン券対象者（無料クーポン券、保険証提示）
申込 8/17㈭から下記の申込先へ電話
問健康課（☎581-4111）

日程 注1 会場 定員 申込先

10/1㈰ イオンモール
多摩平の森 先着25人 健康課（☎581-4111 ※月曜

～金曜日8：30～17：15）
10/7㈯･8㈰注2､
11/11㈯･12㈰注2､
平成30年1/21㈰注2､
2/17㈯注2

生活・保健
センター

各日
先着50人

東京都予防医学協会
（☎03-3269-4752 ※月曜～金
曜日9：00～17：00）

注1 いずれも時間指定不可   注2 6カ月～未就園児の保育あり

　この施設は、生糸の輸出が日本の近代化の柱となって
いた昭和７年に、良質な蚕と桑の研究のために建てられ
た国の研究機関です。当時、各地に建てられた蚕

さん
糸
し
試験

場ですが、現在建物が残っているのは山形県新庄市と日
野市の「桑ハウス」（旧農林省蚕糸試験場日野桑園第一蚕
室）のみで、歴史的に重要な意味を持ち、建築学的にも
当時の最先端の技術を取り入れた貴重な建物です。
　市では保存活用計画を策定し、この建物を市民の宝と
して広く市内外に発信し、文化財としての保存と市民の
新たな集いの場としての活用の両立ができるよう検討を
進めています。
　 11月の産業まつりでは、登録を記念し「桑ハウス」公開
イベントを実施します。ぜひご覧ください。

問 生涯学習課（☎514-8792）

開設日 平成29年10/2㈪ 所在地 平山5-8-8 内容 定員19人
の小規模保育事業 募集予定人数 0歳児…3人、1歳児…8人、
2歳児…8人 申込 9/15㈮17:15までに市役所2階保育課へ
「保育施設利用のしおり」に添付されている申込書に必要
書類を添えて持参※今年度、既に保育施設を申込中の方
で、希望園に追加の場合は電話で可

「桑ハウス」が国登録有形文化財登録
～日野の近代化遺産を市民の宝に

（日本大学文理学部准教授）③
家族のカタチはこれから～わた
したちの場合…久保田裕之氏
（日本大学文理学部准教授）、ハ
タラクラブ（はたらくを考える
夫婦ユニット） 定員 申込制で
先着20人 申込 8/17㈭ 9:00から
中央公民館( pubhall@city.
hino.lg.jp)へ電話またはメール。
氏名、連絡先を記入

保育園のイベント
9月の保育園

さくら文庫～絵本の閲
覧・貸し出し
会場・問 ひらやま保育園（☎
581-9225）

日時 1㈮10:00～18:00対象小学3
年生以下は保護者同伴 持ち物
初めて借りる方は、本人確認が
できる書類

▲内部2階の様子 ▲桑ハウス外観

知ろう乳がん！行こう乳がん検診 !!

全員女性スタッフによる
乳がん集団検診のご案内

栄光ひまわり保育園を開設
問 保育課（☎514-8637）

日程・会場・定員 下表の通り

15 市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp

代表☎ 14
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