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浅川

日野バイパス

中央自動車道

多摩川

Ｊ
Ｒ
中
央
線

日野駅

豊田駅

南平駅

甲州街道駅

万願寺駅

平山城址公園駅

高幡不動駅

程久保駅

多摩動物公園駅

百草園駅

京王
線

多摩モノレール

日野市には
総延長116㌔の

用水が流れています

日野用水
開削450年日野の「宝」用水を 未来に伝えよう

日野用水開削450周年
記念シンポジウム　
日野用水450年 
─昨日と今日・そして明日へ─

　用水とは、日本の食生活に欠かせない米作りのため人に
よって田んぼに引かれた水路のことです。かつて日野は、「多
摩の米蔵」と言われたほど米作りが盛んな土地でした。それ
を物語るように、市内には網の目のように用水が張り巡らさ
れ、今でも現役で田んぼを潤す役割を果たしています。
　また、市は平成18年に「清流保全ー湧水・地下水の回復と河

川・用水の保全ーに関する条例」を定めて、用水の年間通水だ
けでなく、日野の水辺環境保全に向けた制度を整えました。
これにより、多くの動植物がみられる豊かな環境を生み出し、
用水路を市民共通の財産としてきました。
　先人が残してくれた恩恵である用水を、市民みんなの宝と
して次代に伝えていくために、共に取り組んでいきましょう。

　江戸時代元禄16年（1703）の古文書
「挨拶目録」によると、日野用水は450年
前の戦国時代永禄10年（1567）に、佐藤
隼人が北条氏照から罪人をもらい受け
て整備したとの記述があります。
　展示では、市内用水の歴史的変遷を
発掘調査の成果や古文書などからた
どっていきます。また、さまざまな生命
を育んできた用水の自然や、昭和30年
代以降の水辺環境の悪化から、かつて
の美しい用水を取り戻す取り組みにつ
いて紹介します。
　　9/30㈯～12/3㈰9:30～17:00※入

館は16:30まで。毎週月曜日休館、ただ
し10/9㈷は開館し、10㈫は休館
　　新選組のふるさと歴史館
　　　200円※小・中学生50円

会期中の催し
　いずれも　　 9/5㈫9:00から電話
講演会「日野市域を流れる用水の
謎～その開削時期を考える」

　　10/28㈯14:00～16:00
　　市役所5階505会議室
　　渋江芳浩氏（あきる野市文化財保
護審議会委員）

　　申込制で先着80人
子ども集まれ！よそう森堀で遊ぼ
う！「用水生き物探し」

　　10/29㈰9:30～12:00
　　申込制で先着20人
　　カワセミハウス職員

見学会「ＪＲ日野駅直下、日野煉
瓦造の山下堀アーチコルベルトに
潜る！」

　　11/23㈷①10:00～11:30②14:00
～15:30
　　申込制で各回先着14人
バス利用見学会「グルっと日野用
水ひとまわり！」

　　11/25㈯9:30～16:00
　　申込制で先着20人

　日野用水は、開削以来現在ま
で多摩川から水を引いて日野の
米作りを支えてきました。また、
住宅地のそばにありながらも生
き物を育む豊かな自然環境に恵
まれ、子供たちは用水に親しん
でいます。
　この日野用水をはじめ市内に
流れる六つの用水は、市民の皆
さまの努力により、水の郷・日野
の宝となっています。この宝を未
来に引き継いでいくために今後
何をしていくべきなのか、皆さま
と共に考えるシンポジウムを開
催します。ぜひご参加ください。

　　10/15㈰13:00～16:15
　　ひの煉瓦ホール(市民会館)※直接会場へ
①13:10から…基調講演「日野の
用水とベネチア」

　　陣内秀信氏（法政大学教授）
②14:20から…清流ポスター表彰
式

　　市内小・中学生の作品から、最
優秀・優秀の合計30作品を表彰
③14:50から…パネルディスカッション「日野の用水の現状
と課題」

　　　　 小坂克信氏（立川市文化財保護審議会委員）、福島
久夫氏（日野用水土地改良区役員）、カワセミハウス事務局長
など

①日野用水のはじまりを伝える「挨拶目録」
（元禄16年、佐藤信行家所蔵）　

②日野用水が描かれた最も古い絵図（貞享元
年、佐藤信行家所蔵）　

③八丁田んぼ（昭和30年頃、真野徹家所蔵）
④山下堀の日野煉瓦造トンネル（日野駅の下

に現存）
⑤コサギ（豊田用水、岩井満夫氏撮影）

　天野さんをはじめ日野用水土地改良区の皆さまは、ご自身
の農業だけでなく、近隣小学校の５年生の米作りに協力してい
ます。田んぼ作業で体験を共有し米の生育を見守る親子の姿
や、用水路で水に親しむ子供たちのエビや魚を捕った時の楽
しそうな笑顔がうれしいと語ってくださいました。
　市民と市が協働して水をきれいにしたことで、魚が戻り子供
たちが遊べるようになった用水。市民みんなの宝として次世代
に引き継いていけるよう、さまざまな力を結集して活動を進め
ています。

表紙の
ひと

天野武雄さん
日野用水土地改良区理事長
日野用水開削450周年記念事業推進委員会会長

会期

会場

入館料

日時

日時

日時

日時

パネリスト

定員

講師

日時

定員

申込

問

問

定員

会場

会場

講師

内容

講師

定員

じょうきょう

①

③

②

④ ⑤

日野用水開削450周年記念特別展
～日野人が守り育てた緑と清流～

戦
国
時
代
の
一
五
六
七
年
︵
永
禄
十
年
︶
に
日
野
用
水
が

開
削
さ
れ
て
今
年
で
四
五
〇
年
。
以
来
、
江
戸
の
穀
倉
地
帯

と
し
て
田
畑
を
潤
し
て
き
ま
し
た
。

文
化
の
礎
と
し
て
重
要
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
今
も
現
役
で

活
用
さ
れ
て
い
る
大
変
貴
重
な
日
野
の
資
産
で
す
。

郷
土
資
料
館 郷土資料館（☎592-0981）

緑と清流課（☎514-8309）

広報　　　　第1406号 29.9.1 23 市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp
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くらしの
情報 HP

防
犯振

り
込
め
詐
欺
を
撃
退
！
９
月
１
日
か

ら「
自
動
通
話
録
音
機
」を
無
料
貸
出

　
い
ま
だ
増
加
傾
向
に
あ
る
振
り
込
め
詐

欺
な
ど
の
犯
罪
被
害
を
防
止
す
る
た
め

「
自
動
通
話
録
音
機
」を
無
料
で
貸
し
出
し

ま
す
。

機
能
着
信
前
に
自
動
で
相
手
に
警
告
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
流
す（
イ
ラ
ス
ト
参
照
）、
会

話
内
容
を
全
て
自
動
録
音

対
象
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
の
み
で

生
活
す
る
市
内
の
世
帯

この電話は、
振り込め詐欺
などの犯罪被害
防止のため…
自動録音されます

住
ま
た
は
業
を
営
ん
で
い
る
方

費
用
月
８
千
円

問
財
産
管
理
課（
☎
514
・
８
１
５
６
）くらしの

情報 HP

住
民
票
・
戸
籍
・
印
鑑
登
録

市
民
窓
口
課
の
混
雑
状
況
を
自
宅
で
確

認
で
き
ま
す

　

市
民
窓
口
課
混
雑
状

況
確
認
サ
イ
ト（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）で
、
窓
口
の
混
雑
状
況
や
交
付
状

況
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
混
雑
を
避
け
て
来
庁
し
た

り
、
来
庁
後
の
一
時
外
出
も
可
能
で
す
。

問
市
民
窓
口
課（
☎
514
・
８
２
０
６
）くらしの

情報 HP

環
境エ

コ
ア
ラ
・
エ
コ
ク
マ
が「
ゆ
る
キ
ャ

ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
」に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て

い
ま
す

　
日
野
市
の
エ
コ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
エ
コ

ア
ラ
・
エ
コ
ク
マ
が「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ

ン
プ
リ
２
０
１
７
」に
エ
ン
ト
リ
ー
し
、

環
境
の
普
及
啓
発
と
市
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、

全
国
で
上
位
入
賞
を
目
指
し
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
投
票
で
す
の
で
、
皆

さ
ま
の
１
票
を
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
。

投
票
期
間
11
月
10
日
㈮
ま
で
※
1
日
1

票
。
詳
細
は「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
」

HP
参
照

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
８
２
９
４
）

喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　

市
で
は「
日
野
市
み
ん
な
で
ま
ち
を
き

れ
い
に
す
る
条
例
」に
よ
り
、
タ
バ
コ
の

吸
い
殻
な
ど
を
公
共
の
場
所
に
み
だ
り
に

投
げ
捨
て
て
は
な
ら
な
い
と
し
て
い
ま

す
。
ポ
イ
捨
て
は
絶
対
に
し
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
歩
き
な
が
ら
の
喫
煙
は
、
周
り

の
方
、
特
に
小
さ
な
お
子
さ
ま
に
と
っ
て

危
険
な
行
為
で
す
。
喫
煙
は
喫
煙
所
な
ど

で
お
願
い
し
ま
す
。

　

喫
煙
者
一
人
ひ
と
り
が
マ
ナ
ー
を
守

り
、
非
喫
煙
者
へ
の
配
慮
を
忘
れ
な
い
よ

う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
８
２
９
８
）くらしの

情報 HP

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

ラ
イ
タ
ー
な
ど
の
有
害
ご
み
は
不
燃
ご

み
の
中
に
入
れ
な
い
で
！

　
ラ
イ
タ
ー
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、
ス
プ

レ
ー
缶
な
ど
の
有
害
ご
み
は
、
中
身
を
使

い
切
っ
て
か
ら
透
明
な
袋
に
入
れ
、
不
燃

ご
み
の
袋
の
横
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
収
集
車
両
や
施
設
の
火
災
に
つ
な
が
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
中
身
が
微
量
で
も
残

っ
て
い
る
場
合
は
収
集
が
で
き
ま
せ
ん
。

場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
の
品
目
は
必
ず
可

燃
ご
み
と
し
て
排
出
く
だ
さ
い
。

●次の品目は可燃ごみへ
品目 内容

臭いのついた紙 洗剤、石けん、線香の包装紙など
昇華転写紙 捺染紙、アイロンプリント紙、かばんや靴などの詰物
感熱性発泡紙 点字などで使用され、熱を加えた箇所が盛り上がる
ワックス付段ボール 輸入青果物、水産加工品が入った段ボール
汚れている紙 ピザの空き箱、習字で使った半紙など
金属が箔押しされた紙 金紙、銀紙など
圧着はがき 内側にのりがついているはがき
防水加工された紙 カップ麺の容器など
印画紙 写真、インクジェット写真用紙など
カーボン、
ノンカーボン紙 複写式になっている物

感熱紙 レシートなど

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

くらしの
情報 HP

心
配
・
悩
み
事

「
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業
」

〜
高
校
、大
学
な
ど
に
入
学
し
た
場
合
、

返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す

　
中
学
３
年
生
、
高
校
３
年
生
ま
た
は
そ

れ
ら
に
準
じ
る
方（
高
校
・
大
学
等
中
途

退
学
者
、
浪
人
生
な
ど
）の
子
供
が
い
る

家
庭
の
学
習
塾
等
受
講
料
や
受
験
料
の
貸

し
付
け
を
無
利
子
で
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
期
限
を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
台
数
に
限
り
あ
り
。
在
庫
状
況
は

問
い
合
わ
せ
を

申
込
防
災
情
報
セ
ン
タ
ー
内
防
災
安
全

課
ま
た
は
日
野
警
察
署
へ
本
人
確
認
が
で

き
る
書
類
を
持
参

問
防
災
安
全
課（
☎
514
・
８
９
６
３
）、
日

野
警
察
署（
☎
586
・
０
１
１
０
）

くらしの
情報 HP

土
地
・
住
宅

住
宅
空
き
家
入
居
者
募
集

　
詳
細
は
９
月
１
日
㈮
〜
11
日
㈪
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
日
曜
日
を
除

く
）に
市
役
所
１
階
市
民
相
談
窓
口
、
七

生
支
所
、豊
田
駅
連
絡
所
で
配
布
す
る「
申

し
込
み
の
し
お
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
市
営
住
宅

募
集
住
宅
・
戸
数
高
幡
団
地
…
一
般
向
け

２
戸
、
車
い
す
世
帯
向
け
２
戸

▼
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
都
営
住
宅
地
元
割
当

募
集
住
宅
・
戸
数
大
坂
上
３
丁
目
ア
パ
ー

ト
…
一
人
世
帯
向
け
４
戸
、
平
山
４
丁
目

ア
パ
ー
ト
…
二
人
世
帯
向
け
１
戸

　

い
ず
れ
も
申
込
９
月
13
日
㈬（
必
着
）

ま
で
に
申
込
用
紙（
申
し
込
み
の
し
お
り

に
添
付
）を
〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役

所
４
階
財
産
管
理
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問
財
産
管
理
課（
☎
514
・
８
１
５
６
）

市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
者
募
集
〜
入
居

者
以
外
の
方
も
利
用
で
き
ま
す

所
在
地
第
一
東
光
寺
団
地（
栄
町
３
丁

目
）、
下
田
団
地（
石
田
２
丁
目
）

対
象
当
該
駐
車
場
か
ら
２
㌔ 
以
内
に
居

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
で
利
用
す

る
ボ
ン
ベ
も
同
様
に
有
害
ご
み
と
な
り
ま

す
。
中
身
の
入
っ
て
い
る
物
や
プ
ロ
パ
ン

ガ
ス
用
ボ
ン
ベ
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。
処

分
方
法
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

生
ご
み
処
理
機
器
購
入
費
補
助

　
可
燃
ご
み
の
約
33
％
は
生
ご
み
が
占
め

て
い
ま
す
。
市
で
は
、
生
ご
み
の
減
量
を

図
る
た
め
、
生
ご
み
処
理
機
器
を
購
入
さ

れ
た
方
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
電
気
を
使
用
す
る
も
の
は
補
助
の

対
象
外
と
な
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

補
助
額
購
入
金
額
の
２
分
の
１
で
限
度

額
１
万
円

そ
の
他
補
助
基
数
に
制
限
あ
り

申
込
申
請
書
、
請
求
書（
い
ず
れ
も
市
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）、
保
証
書
ま
た
は
取
扱

説
明
書
の
写
し
、
領
収
書
の
原
本
を
〒

191-

０
０
２
１
石
田
１
の
210
の
２
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
内
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

資
源
に
な
ら
な
い
紙
は
可
燃
ご
み
で

　
古
紙
標
準
品
質
規
格
に
よ
り
、
次
の
品

目（
禁
忌
品
）は「
紙
」で
あ
っ
て
も
資
源
と

し
て
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
古
紙
に
混
入
し
た
禁
忌
品
が
原
因
と
な

り
、
再
利
用
し
た
際
に
製
品
ト
ラ
ブ
ル
や

機
械
の
停
止
な
ど
重
大
な
障
害
が
起
き
る

▼
学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金
…
限
度
額

20
万
円

▼
受
験
料
貸
付
金
…
限
度
額
中
学
３
年

生
は
２
万
７
千
400
円
、
高
校
３
年
生
は

８
万
円

　

い
ず
れ
も
対
象
次
の
全
て
に
該
当
す

る
方
①
世
帯
の
生
計
中
心
者（
20
歳
以

上
）で
あ
る
②
世
帯（
父
母
等
養
育
者
）の

総
収
入
ま
た
は
合
計
所
得
金
額
が
一
定
基

準
以
下
③
預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が

600
万
円
以
下
④
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て

い
な
い（
現
在
居
住
の
場
所
の
土
地
・
建

物
は
除
く
）⑤
都
内
に
引
き
続
き
1
年
以

上
住
民
登
録
し
て
い
る
⑥
生
活
保
護
受
給

世
帯
の
世
帯
主
ま
た
は
世
帯
員
で
な
い
⑦

暴
力
団
員
が
属
す
る
世
帯
の
構
成
員
で
な

い
※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
申
込
平
成

30
年
１
月
31
日
㈬
ま
で
問
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
514
・

８
５
４
２
）

施設案内
HP

文
化
施
設

新
選
組
の
ふ
る
さ
と
歴
史
館
臨
時
休
館

　
９
月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮
は
、
館
内
整
理

の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
新
選
組
の
ふ
る
さ
と
歴
史
館（
☎
583
・

５
１
０
０
）

七
ツ
塚
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
臨
時

休
館

　
９
月
15
日
㈮
は
、
清
掃
と
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
都
市
農
業
振
興
課（
☎
514
・
８
４
４
７
）

　9月23日は祝日のため、土曜窓口業務は
休止します。
　なお、コンビニ交付（庁舎内コンビニ交
付機を除く）は通常通り利用できます。
休止する窓口 市民窓口課、豊田駅連絡所、
七生支所、納税課、保険年金課、市民相談
窓口

９/23（祝）の土曜窓口
業務は休止します

市
長　
大
坪　
冬
彦
コ
ラ
ム

　
８
月
５
日
に
、
広
島
市
が
養
成
し
て
い
る
被

爆
体
験
伝
承
者
の
１
期
生
で
あ
る
峯
岡
紀
子
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
日
野
市
平
和
講
演
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
広
島
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
時

の
状
況
と
被
爆
者
か
ら
受
け
継
い
だ
証
言
と
平

和
へ
の
想
い
を
語
る
峯
岡
さ
ん
の
声
は
、
生
々
し

い
迫
力
を
も
っ
て
胸
に
響
き
ま
し
た
。

　

被
爆
者
の
声
を
直
接
聴
く
こ
と
は
大
切
で
す

が
、
被
爆
者
の
高
齢
化
が
進
む
中
で
峯
岡
さ
ん

の
よ
う
な
被
爆
体
験
伝
承
者
の
育
成
と
活
動
は

と
て
も
重
要
で
あ
る
こ
と
を
強
く
実
感
し
ま
し

た
。

　

８
月
９
日
に
は
、
長
崎
で
の「
被
爆
72
周
年

長
崎
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式
典
」に
参

加
し
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
地
元
長
崎
西
高
校

の
生
徒
が
司
会
を
務
め
、
被
爆
者
で
構
成
さ
れ

る
合
唱
団「
ひ
ま
わ
り
」の
歌
声
で
始
ま
り
、
11

時
２
分
の
原
爆
投
下
時
刻
に
合
わ
せ
て
黙
祷
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
長
崎
市
長
が「
長
崎
平
和
宣

言
」を
読
み
上
げ
、「
被
爆
者
が
い
る
時
代
」の

終
わ
り
が
近
づ
き
つ
つ
あ
る
な
か
で
日
本
政
府
に

被
爆
者
の
さ
ら
な
る
援
護
の
充
実
と
被
爆
体
験

者
の
救
済
を
求
め
、
長
崎
市
民
は
核
兵
器
廃
絶

と
恒
久
平
和
の
実
現
に
力
を
尽
く
し
続
け
る
こ

と
を
宣
言
し
ま
し
た
。

　
こ
の
平
和
祈
念
式
典
に
合
わ
せ
て
、
長
崎
で

世
界
162
カ
国
７
千
417
の
都
市
が
参
加
す
る
平
和

首
長
会
議
総
会
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
中
の
分
科

会
と
国
内
加
盟
都
市
会
議
に
も
出
席
し
て
き
ま

し
た
。

　
こ
の
二
つ
の
8
月
の
経
験
か
ら
学
び
、
少
し
で

も
日
野
市
の
平
和
事
業
の
発
展
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

広
島
被
爆
体
験
の
伝
承
と

長
崎
の
平
和
祈
念
式
典

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ

広報　　　　第1406号 29.9.1 45 市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp
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★南平の田んぼのある風景（南平6-27 付近）

①

②

③ ④

多摩川

浅川

その16

　浅川のそばの南平用水を引き込んだ唯一の田ん
ぼです。この田んぼでは、田んぼの学校など３団体
が米作りをしています。
　季節により田んぼに映る丘陵のシルエットや人々
のにぎやかな活動は、まちの大切な風物詩でもあり
ます。また田んぼや畑は水循環にとっても重要で、
田畑の消失は都市災害を起こすなど自然の循環機
能を破壊することにもなります。
　田んぼもこの原風景もここに集まる子供たちの大
切な財産であり、これからも守っていきたい日野の
大切な風景です。 問緑と清流課（☎514-8309）

★ 市政情報
HP

ま
ち
づ
く
り

平
成
29
年
度
日
野
市
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
推
進
功
労
者
表
彰
候
補
者
募
集

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
ま
ち
づ
く
り

の
推
進
と
普
及
を
図
り
、
日
野
市
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ま
ち
づ
く
り
に
著
し

く
功
績
の
あ
っ
た
方
へ
表
彰
を
行
い
ま

す
。
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

表
彰
部
門
①
施
設
の
整
備
②
普
及
・
推
進

の
た
め
の
活
動
③
製
品
開
発

応
募
方
法
９
月
１
日
㈮
〜
10
月
31
日
㈫
に

応
募
受
付
※
詳
細
は
応
募
要
領（
市
役
所

３
階
都
市
計
画
課
、
七
生
支
所
、
豊
田
駅

連
絡
所
な
ど
で
配
布
。
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）参
照

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
６
９
）市政情報

HP

採
用
情
報

市
内
学
童
ク
ラ
ブ
臨
時
職
員
・
嘱
託
指

導
員
募
集

▼
臨
時
職
員
…
勤
務
日
時
月
曜
〜
金
曜
日

正
午
〜
午
後
６
時
ま
た
は
午
後
０
時
30
分

〜
６
時
30
分
※
学
校
休
業
日
は
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
。
施
設
状
況
な
ど

に
よ
り
午
前
８
時
か
ら
ま
た
は
午
後
６
時

30
分
ま
で
の
勤
務
あ
り
勤
務
内
容
児
童

の
育
成
・
指
導
対
象
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
①
小
・
中
学
校
・
幼
稚
園
教

諭
免
許
ま
た
は
保
育
士
資
格
保
持
者
②
①

に
相
当
す
る
子
育
て
経
験
な
ど
を
有
す
る

方
時
給
①
１
千
250
円
②
１
千
180
円

▼
朗
読
版
…
目
次
か
ら
記
事
を
選
ん
で
聞

く
こ
と
が
で
き
る
な
ど
の
仕
組
み
を
備
え

た
規
格（
デ
イ
ジ
ー
）に
よ
り
編
集
し
た
Ｃ

Ｄ
を
郵
送
し
ま
す
。
ご
利
用
い
た
だ
く
に

は
専
用
の
再
生
機
器
が
必
要
で
す
。

▼
点
字
版
…
広
報
ひ
の
か
ら
記
事
を
抜
粋

し
、
速
報
版
と
特
集
版
を
毎
号
作
成
し
、

郵
送
し
ま
す
。

問
市
長
公
室
広
報
担
当（
☎
514
・
８
０
９
2
）

福祉・
健康 HP

子
供
の
健
康

乳
幼
児
歯
科
無
料
相
談

　
お
子
さ
ま
の
お
口
の
悩
み
に
つ
い
て
歯

科
医
師
と
歯
科
衛
生
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。歯
科
健
診
も
同
時
に
実
施
し
ま
す
。

日
時
９
月
の
水
曜
・
金
曜
日
午
後
１
時

30
分
・
55
分
、
２
時
20
分
か
ら
※
27
日
・

29
日
を
除
く

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

染
性
疾
患
に
か
か
り
、
治
っ
て
か
ら
１
カ

月
以
上
経
過
し
て
い
な
い
お
子
さ
ま
は
受

け
ら
れ
な
い
場
合
あ
り
③
副
腎
皮
質
ホ
ル

モ
ン
剤（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）を
使
用
し
て
い

る
場
合
は
、
事
前
に
相
談
を

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

子育て・
教育 HP

学
校
教
育

平
成
₃0
年
度
入
学「
選
べ
る
学
校
制
度
」

の
小
学
校
希
望
状
況
を
お
知
ら
せ

 

「
選
べ
る
学
校
制
度
」希
望
調
査
票
の
提

出
に
よ
る
小
学
校
の
希
望
状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
左
表
の
通
り
で
す
。
希
望

校
の
変
更
は
９
月
４
日
㈪
〜
６
日
㈬
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
印
鑑
を
持
参
し
、
市

役
所
５
階
学
校
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

抽
選
の
場
合
は
対
象
者
へ
９
月
14
日
㈭
に

通
知
を
発
送
し
ま
す
。
な
お
、
中
学
校
に

つ
い
て
は
広
報
ひ
の
10
月
１
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
他
交
通
費
は
市
の
基
準
に
基
づ
き

支
給
、
有
給
休
暇
あ
り
、
社
会
保
険
加
入

▼
嘱
託
指
導
員
…
勤
務
内
容
児
童
の
育

成
・
指
導
対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
①
小
・
中
学
校
・
幼
稚
園
教
諭
免

許
ま
た
は
保
育
士
資
格
保
持
者
②
①
に
相

当
す
る
子
育
て
経
験
な
ど
を
有
す
る
方

定
員
若
干
人
※
試
験（
一
次
レ
ポ
ー
ト
、

二
次
面
接
）に
よ
る
選
考
そ
の
他
合
格
者

は
採
用
候
補
者
名
簿
に
登
載
し
、
欠
員
が

生
じ
た
場
合
に
採
用
申
込
９
月
１
日
㈮

〜
11
日
㈪
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
に
申
込
書
と
レ
ポ
ー
ト
を
〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
２
階
子
育
て
課
へ

郵
送
ま
た
は
持
参
※
詳
細
は
要
領（
子
育

て
課
で
配
布
。
市
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）

参
照

　
い
ず
れ
も
問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
６

３
６
）

市政情報
HP

広
報
・
情
報
公
開

日
野
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
運

営
審
議
会（
公
開
）

日
時
９
月
25
日
㈪
午
後
２
時
か
ら
※
中

止
の
場
合
あ
り
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
を

会
場
市
役
所
５
階
501
会
議
室

問
総
務
課（
☎
514
・
８
１
２
８
）

朗
読
・
点
字
広
報
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
目
の
不
自
由
な
方
に
市
の
情
報
を
お
伝

え
す
る
た
め
、
広
報
ひ
の
の
朗
読
版
と
点

字
版
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
１
歳
６
カ
月
〜
４
歳
の
誕
生
月
の

お
子
さ
ま

定
員
各
回
９
人

注
意
す
で
に
む
し
歯
が
あ
る
場
合
は
医

療
機
関
の
受
診
を

申
込
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）予
防
接
種

日
時
・
会
場
９
月
４
日
㈪
・
25
日
㈪
…
生

活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
、
13
日
㈬
…
福
祉
支

援
セ
ン
タ
ー
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜

11
時

対
象
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
未
接
種
の
生
後

１
歳
未
満
※
生
後
５
〜
８
カ
月
児
推
奨

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票（
お
持

ち
の
方
）、
長
袖
服

注
意
①
冊
子「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」を
読
み
来
場
を
②
麻
し
ん
な
ど
の
感

問
学
校
課（
☎
514
・
８
７
１
９
）

教
育
委
員
会
平
成
29
年
度
第
４
回
定
例

会（
７
月
６
日
開
催
）

　

詳
細
は
、
市
政
図
書
室
お
よ
び
市
HP

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

可
決
議
案
教
育
委
員
会
職
員
の
分
限
休
職

に
つ
い
て

報
告
事
項
平
成
29
年
度
第
２
回
日
野
市
議

会
定
例
会
の
報
告
ほ
か
２
件

問
庶
務
課（
☎
514
・
８
６
９
２
）

平
成
₃0
・
₃1
年
度
に
使
用
す
る
市
立
小

学
校
教
科
用
図
書
の
採
択
結
果

　
８
月
10
日
の
教
育
委
員
会
定
例
会
に
お

い
て
、
平
成
30
年
度
か
ら
市
立
小
学
校
で

使
用
す
る「
特
別
の
教
科　
道
徳
」の
学
校

教
科
用
図
書
の
採
択
を
行
い
ま
し
た
。

教
科
名
・
発
行
者
「
特
別
の
教
科　

道
徳
」

…
光
文
書
院

問
学
校
課（
☎
514
・
８
７
２
８
）

選べる学校制度の小学校希望状況 

学校名

学
区
内
人
口

希
望
者（
増
）

他
校
選
択
者（
減
）

入
学
予
定
者

定
員

一小 81 9 26 64 102
豊田小 172 18 22 168 170
三小 83 2 20 65 102
四小 115 9 9 115 136
五小 138 27 19 146 170
六小 106 11 3 114 136
潤徳小 88 35 14 109 136
平山小 81 15 6 90 102
八小 117 13 12 118 136
滝合小 67 1 9 59 102
七小 97 3 13 87 102
南平小 68 16 8 76 102
旭が丘小 88 3 4 87 102
東光寺小 77 3 4 76 102
仲田小 69 13 6 76 102
夢が丘小 55 2 3 54 68
七生緑小 70 4 6 68 102

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

※市HPから電子申請で健康課（☎ ₅₈1⊖₄111）へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、₃ ～ ₄カ月児、₆・₉カ月児、1歳₆カ月児、₃歳児の健康診
査を受けていない方は健康課（☎₅₈1⊖₄111）へご相談を

すくすくクラブ
（歌や手遊び、お友達作り）
対象は₃～12カ月児と保
護者。時間はいずれも
1₀:₃₀～11:₃₀

₉/12㈫
さかえまち児童館（☎₅₈₅︲₈2₈1）

申
し
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ

₉/1₃㈬
たまだいら児童館（☎₅₈₉︲12₅₃）

₉/2₀㈬
みさわ児童館（☎₅₉1︲₃₄₅₆）

₉/21㈭
ひらやま児童館（☎₅₉2︲₆₈11）

₉/2₉㈮
ひの児童館（☎₅₈1︲₇₆₇₅）

ママ・パパクラス
（両親学級）

対象は妊婦（お
お む ね1₆～2₇
週）とその家族
など。予約制。

保健 2日間で1クール①1₀/2㈪②1₆㈪1₄:₀₀～1₆:₀₀
妊娠・出産・育児について

栄養 ₉/2₈㈭または1₀/12㈭1₀:₀₀～11:₃₀
すこやかな出産のための栄養の話・試食など

歯科 ₉/21㈭または1₀/1₉㈭₉:₀₀～11:₃₀
歯科健診・妊娠期と赤ちゃんのお口の健康の話

沐浴 ₉/₃₀㈯または1₀/2₈㈯1₀:₀₀～12:₀₀
赤ちゃんのお風呂の入れ方

健　康　診　査 ₃ ～ ₄カ月児、1歳₆カ月児、₃歳児
通知した日時に来場を

離
乳
食
教
室

ステップ1
1回食

₉/₅㈫または21㈭1₀:₀₀～11:₃₀
おおむね平成2₉年₄月生まれの乳児と保護者

ステップ2
2回食

₉/₆㈬または2₀㈬1₀:₀₀～11:₃₀
おおむね平成2₉年2月生まれの乳児と保護者

ステップ₃
₃回食

₉/₇㈭または22㈮1₀:₀₀～11:₃₀
おおむね平成2₈年1₀～12月生まれの乳児（第1子優先）と保護者

こちら 消防団！消防団！団！団！！消消防団！～地域防災の要～～地域防災の要～
かなめかなめ

団員募集

※日野市消防団は、地域により第一分団から第八分団で構成
されています

日野市消防団ポンプ操法審査会が
7/23に開催されました

　日野市消防団では、地域の防災リーダーとし
て日々訓練を重ね災害時に備えています。
　毎年訓練成果を確認するため、東京消防庁指
導の下、審査会を実施しています。今年は旭が
丘、川辺堀之内、豊田、東豊田地域を担当する
第4分団第1部が優勝しました。
　今後もこのような訓練を重ね、地域の安全・
安心を守るため団員一丸となって訓練に励みま
す。皆さまのご理解・ご協力をお願いします。 
問防災安全課（☎₅1₄︲₈₉₆2）
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日野市に国際交流員を配置
～姉妹都市レッドランズ市のあるカリフォル
ニア州からリンネ・ウィリングさんが来日

問シティセールス推進課（☎₅1₄︲₈₀₉₈）

そ
の
他

「
み
ん
な
で
つ
く
る
豊
か
な
ま
ち
日
野
」

を
目
指
し
て
〜
地
域
支
え
合
い
福
祉
活

動
助
成（
サ
ロ
ン
活
動
助
成
）追
加
募
集

　
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
地
域
の
交
流
活
動
を

す
る
団
体
を
応
援
し
ま
す
。

対
象
団
体
新
た
に
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
地
域

の
交
流
活
動
を
始
め
る
団
体
※
以
前
か
ら

活
動
し
て
い
る
団
体
は
要
相
談

対
象
事
業
平
成
29
年
度
に
実
施
す
る
地
域

支
え
合
い
活
動

助
成
額
上
限
５
万
円

申
込
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
９
月
１

日
㈮
〜
29
日
㈮（
必
着
）に
申
請
書
類（
日

野
市
社
会
福
祉
協
議
会
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
中
央
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
同
協
議
会

へ
持
参

問
同
協
議
会（
☎
584
・
１
２
９
４
）

代
表
監
査
委
員
の
再
任

　
市
の
会
計
な
ど
を
監
査
す
る
代
表
監
査

委
員
に
石
田
等
氏
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

問
監
査
委
員
事
務
局（
☎
514
・
８
８
３
４
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
案
内
説

明
会

日
時
９
月
８
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
事
業
紹
介
、
概
要
説
明

対
象
60
歳
以
上
の
方
※
清
掃
、
保
育
士
、

子
供
と
接
す
る
仕
事
を
希
望
す
る
方
歓
迎

年
会
費
２
千
円

申
込
９
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮
に
日
野
本

町
２
の
15
の
９
日
野
宿
本
陣
内
観
光
協
会

へ
履
歴
書
を
持
参
※
月
曜
日
を
除
く

問
同
協
会（
☎
586
・
８
８
０
８
）

環
境
情
報
の
発
信
と
実
践
〜
ひ
の
市
民

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
回
転
市
場
会
員

募
集
説
明
会
を
開
催

日
時
９
月
14
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
同
市
場
万
願
寺
店

対
象
市
内
在
住
者

そ
の
他
活
動
費
・
交
通
費
支
給

申
込
９
月
10
日
㈰
ま
で
に
電
話
ま
た
は

来
店

問
同
万
願
寺
店（
☎
587
・
１
７
８
１
※
午

前
11
時
〜
午
後
５
時
※
月
曜
・
火
曜
日
を

除
く
）

問
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

581
・
８
１
７
１
）

多
摩
・
武
蔵
野
検
定
受
検
者
募
集

　
多
摩
地
域
の
自
然
や
歴
史
、
文
化
な
ど

に
親
し
み
郷
土
愛
を
は
ぐ
く
む
目
的
で
行

わ
れ
て
い
る「
知
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　

多

摩
・
武
蔵
野
検
定
」の
受
検
者
を
募
集
し

ま
す
。

試
験
日
11
月
19
日
㈰

会
場
明
星
大
学（
程
久
保
）

内
容
ジ
ュ
ニ
ア
級
〜
マ
ス
タ
ー
１
級
の

５
種
類
※
併
願
受
検
可
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
を

受
検
料
１
千
80
円
〜
５
千
400
円
※
10
月

20
日
㈮
ま
で
に
払
い
込
み
。
併
願
・
団
体

受
検
割
引
あ
り

申
込
10
月
17
日
㈫
ま
で
に
〒
191-

８
５
０

６
程
久
保
2
の
1
の
1
明
星
大
学
20
号
館

6
階（
公
社
）学
術
・
文
化
・
産
業
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
多
摩「
多
摩
・
武
蔵
野
検
定
事
務

局
」へ
郵
送
ま
た
は
多
摩
・
武
蔵
野
検
定

HP
か
ら
申
し
込
み

問
（
公
社
）学
術
・
文
化
・
産
業
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
多
摩（
☎
591
・
８
５
４
０
）

観
光
協
会
職
員
募
集

勤
務
日
時
10
月
か
ら
３
年
間
。
週
５
日
勤

務
※
土
曜
・
日
曜
日
の
出
勤
あ
り

内
容
観
光
事
務
・
案
内

対
象
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
が
で
き
る
お

お
む
ね
50
歳
ま
で
の
観
光
事
業
経
験
者

定
員
若
干
人

▼
８
月
前
半 

﹇
1
日
﹈多
摩
川
架
橋
及
び
関
連
道
路
整
備

促
進
協
議
会（
総
会
・
要
請
行
動
）﹇
2
日
﹈ 

南
多
摩
斎
場
組
合（
正
副
管
理
者
会
議
・

議
会
臨
時
会
）﹇
4
日
﹈東
京
土
地
区
画
整

理
事
業
推
進
連
盟（
総
会
・
要
請
行
動
）

﹇
5
日
﹈日
野
市
平
和
講
演
会[

９
日] 

平

和
首
長
会
議
総
会[

1₃
日] 

浅
川
ア
ユ
ま
つ

り﹇
1₄
日
﹈ 

総
合
教
育
会
議
、
児
童
虐
待

の
未
然
防
止
と
早
期
発
見
に
向
け
た
情
報

共
有
等
に
関
す
る
協
定
締
結
式﹇
1₅
日
﹈日

野
市
遺
族
会
慰
霊
塔
参
拝

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

【国籍】アメリカ
【氏名】リンネ・ウィリング
【在任期間】1年間（予定）

日野市の皆さまへ
　Hello!  国際交流員として、日野市の姉妹
都市であるレッドランズ市と同じカリフォ
ルニア州の海沿いのエンシニータス市から
新しく日野市役所に入ったリンネ・ウィリ
ングです。
　日本語に興味を持ち、高校生の時から8年
間ぐらい勉強しています。そして大学三回
生の時に1年間京都にある立命館大学に留学
した経験もあります。
　趣味は物語や歌の歌詞を翻訳することで
す。読書にも興味があって、宮沢賢治や湊
かなえの作品をよく読んでいます。
　「向こうのさらなる向こう」というモット
ーをイメージしながら、新しい発見を常に
探していきたいと思っています。実は、私
が新選組のふるさとである日野市に配置さ
れたことを聞いたときの弟は「かっこいい！」
と目を輝かせました。そのわくわくした気
持ちに負けないぐらい、市の隅から隅まで
探検し、新しい出会いを楽しみに全身全霊
でこの日野市でこれからも頑張ります！
　よろしくお願いします！

日野市に住む外国の皆さまへ
　Hello!  My name is Linnea Willing.  I recently started 
working at Hino City Hal l  as a coordinator for 
international relations.  My hometown is Encinitas, a 
seaside town in California a little ways south of Hino’s 
sister city, Redlands.
　I’ve been studying Japanese for around eight years 
now and had the chance to  s tudy abroad at 
Ritsumeikan University in Kyoto for a year.
　One of my hobbies is translating, and I often translate 
short stories and song lyrics.  I also love to read, some 
of my favorite authors being Diana Wynne Jones and 
Anne McCaffrey.
　English speakers might recognize the phrase’s origin, 
but with my personal motto “beyond the mysterious 
beyond” in mind, I’d like to keep searching for all the 
wondrous mysteries this city has to offer.  When my 
younger  bro ther  heard I ’d  be work ing in  the 
Shinsengumi’s hometown, he was super jealous – and 
for good reason.  I’m looking forward to getting to know 
Hino City and all of its residents! 

　8/17～19に鹿児島市で開催された全国中学校水泳競技大
会に一中の米田さん、志村さん、恒石さん、若山さんが女子
400メートルフリーリレー、400メートルメドレーリレーに、四中
の石田さんが女子100メートル・200メートル背泳ぎに出場し
ました。
　これからますますの活躍を楽しみにしています。

全国中学校水泳競技大会に一中・四中の生徒が出場

　5/28に茨城県常陸太田市の白羽スポーツ広場で行われた同大会で
市内の少年硬式野球チーム「東京日野リトルリーグ」が優勝しました。
　これからますますの活躍を楽しみにしています。

少年硬式野球チーム「東京日野リトルリーグ」が
第15回リトルリーグティーボール関東親善大会で優勝

5/28に茨城県常陸太田市の白羽スポーツ広場で行われた同大会で
市内の少年硬式野球チーム「東京日野リトルリーグ」が優勝しました。
　これからますますの活躍を楽しみにしています。

7/12に市長へ優勝の報告

の石田さんが女子100メートル・200メートル背泳ぎに出場し
ました。
　これからますますの活躍を楽しみにしています。

　市では、姉妹都市・レッドランズ市との交流の深化や、
東京2020大会を契機に増加が見込まれる外国人観光客の
インバウンドに向けた体制整備などに外国人の視点を取
り入れた取り組みを行うため、国際交流員（CIR）を配置し
ました。

　国際交流員（CIR：Coordinator for International 
Relations）とは、外国語教育の充実や地域レベルでの国
際交流を推進することを目的として総務省、外務省など
が推進する外国青年の招致事業（JETプログラム）により、
自治体が招致する職種の一つです。

子供たちの安心安全確保のため
日野警察署と連携強化

児童虐待の未然防止と早期発見に向けた情報
共有等に関する協定を締結しました
 問 市長公室広報担当（☎514-8092）
　8/14に日野市と日野警察署は「児童虐待の未然防止と
早期発見に向けた情報共有等に関する協定」を締結しま
した。
　平成28年度の児童福祉法の改正により、日野市とし
ても更なる対応力の向上が求められていること、また、
日野市の虐待受理件数も平成27年度96件から平成28年
度201件と激増しており、今後は虐待事案への適切な対
応、虐待を未然に防止することの必要性が高まっていま
す。このことから、日野市と日野警察署が情報共有を図
り、更なる連携の強化をすすめることを目的として本協
定を締結したものです。
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平成₃0年度から国民健康保険制度が変わり
ます～財政運営責任主体が東京都に

東京都が財政運営を担うなど中心的役割

東京都が市町村ごと
に決定した国民健康
保険事業費納付金
を各市町村が納付

市町村 市町村

市は、住民に身近な業務として、引き続き、保険証の発行、
保険税の賦課・徴収、保険給付、保健事業などを行う

市町村

東京都
給付費に必要な
費用を東京都が
全額、市町村に
支払う

　「持続可能な医療保険制度を構築するための国民健康
保険法等の一部を改正する法律」の成立により、平成30
年度から国民健康保険の財政運営の責任主体が、市町村
から都道府県に変わります。
　運営責任は東京都にありますが、保険証の発行、保険
税率の決定、賦課・徴収、保険給付、保健事業などは、
市で引き続き行います。今まで通り、市は、地域住民と
の身近な関係の中、地域におけるきめ細かい事業を引き
続き行っていきます。

　市では、法改正の趣旨にのっとり、新たな制度へ速や
かに移行できるよう適切に対応していきます。

国民健康保険被保険者証が新しくなります
　10⊘1㈰から国民健康保険被保険者証が新しくなります。
　保険証の色は、一般被保険者が濃クリーム色、退職被
保険者が空色です。9月中旬に簡易書留郵便で世帯ごと
にまとめて世帯主宛てに発送します。
　古い保険証は有効期限が切れた後、廃棄するか、市役
所2階保険年金課、七生支所へ郵送または持参ください。
　なお、ご自分で廃棄する場合は、記載内容が識別でき
ないように細かく裁断してください。
　国保以外の保険（勤務先の保険など）に加入した場合や
保険証の記載事項を変更する場合は、届け出が必要です。
　また、親元を離れての修学や長期（1年以上）入院もし
くは施設などへの入所のため日野市外に住所を異動した
方は、特例で日野市の保険証を継続して使うことができ
ます。詳細はお問い合わせください。
　なお、災害などの特別な事情がないのに保険税を滞納
している世帯へは、有効期限が通常より短い保険証を交
付します。納付に関するご相談は、納税課（☎514-8957）
へご連絡ください。

胃がん・肺がん・大腸がん検診（平成２９年度第２期）

日程 10⊘11㈬～26㈭午前※時間帯指定不可
会場 生活・保健センター
内容・費用 右表の通り
対象 昭和53年4⊘1以前生まれで、ほかに当該がん検診の受診機
会のない市民※次の①～④の方は胃がんおよび肺がんの検診
は受診できません①妊娠中およびその可能性がある②胃腸や
肺の病気などで治療中③検診車に乗車したり、検診台の上で姿
勢を変えることができない④バリウムを飲んで異常が出た（胃
がん検診のみ不可）
定員 1，440人※申込多数の場合は抽選
その他 ①年度内に1回受診可②検診は、一つだけでも申し込み
できます。必ず希望日に受診できるとは限りません③10⊘16㈪は
生後6カ月～未就園児の保育あり④日野市国保特定健康診査・
いきいき健康診査対象者は健診受診の際、今回と同じ内容の大
腸がん検診（便潜血検査）を同時に受けることができます。対
象者は各健診で受診してください⑤肺がん検診に伴う喀たん検
査は、50歳以上の方のうち喫煙指数（1日本数×喫煙年数）が
600以上の方が対象。対象者には問診票と一緒に喀たん採取容
器を同封します
受診方法 受診決定後に問診票および受診の手引きを10⊘3㈫ご
ろ発送予定（大腸がん検診を受診の場合は、検体採取容器も同
封）※検診結果は後日郵送
申込 9⊘8㈮（消印有効）までに〒191⊖0011日野本町1の6の2生

活・保健センター内健康課がん検診係へはがき（1人1通）、電子
申請または健康課窓口へ①希望検診名②住所③氏名（ふりが
な）④性別⑤生年月日⑥年齢⑦電話番号⑧検
診希望日を第3希望まで（希望日なしの場合はそ
の旨）⑨過去を含み喫煙歴のある方のみ喫煙指
数（1日本数×喫煙年数）⑩保育希望の有無およ
び子供の年齢を記入

※自己負担金は当日会場で支払いを
※次の方は必要書類を受付に提出すると無料で受診可
①生活保護受給者（生活保護受給証明書）
②中国残留邦人等支援給付受給者（受給証明書）
③ 今年度40歳を迎える方（健康保険証）
（昭和52年4⊘2～昭和53年4⊘1生まれの方）
④ 平成29年度大腸がん検診無料クーポン券対象者

（大腸がん検診無料クーポン券（はがき））※大腸がん検診
のみ無料

検診名 検診内容※結果は後日郵送 自己負担額

胃がん 検診車で胃部X線撮影（バリウムを使用） ₈₀₀円

肺がん 胸部X線直接撮影※対象者︵左記その他⑤
参照︶のみ喀たん検査あり ₆₀₀円

大腸がん 便潜血検査（2日法） 2₀₀円

▼現在シルバーパスをお持ちの方
　8月下旬に東京バス協会から「シルバーパ
ス更新手続きのご案内」が届いています。
　更新を希望する方は、必要書類と費用を
通知に記載の更新窓口へ持参し、お申し込
みください。
▼新規でシルバーパスの発行を希望する方
　満70歳を迎える月の初日から、シルバー
パスの申し込みができます。申込窓口や必
要書類など詳細はお問い合わせください。

● 特別相談
▼東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっ
とライン･･･ 日時 9⊘12㈫～16㈯ 相談電話 ☎0570-087-478
▼自殺予防いのちの電話 ･･･ 日時 9⊘10㈰8：00～11㈪
8：00 相談電話 いのちの電話連盟（☎0120-783-556）
▼54時間特別相談･･･ 日時 9⊘2㈯0：00～4㈪6：00
相談電話 東京自殺防止センター（☎0120-58-9090）

　市では、東京都が毎年9月に実施している高齢者悪質商法被害防止キャ
ンペーンと連携して、高齢者被害特別相談を実施します。
　高齢者の皆さまは、気軽にご相談ください。周囲の皆さまも、消費者
被害の未然防止・早期発見にご協力ください。
問 日野市消費生活センター（☎581-3556※土曜・日曜日、祝日を除く
9：30～12：00、13：00～16：00）、消費者ホットライン（☎188）
悪質商法への注意

・「必ずもうかる」「値上がり確実」など安易なもうけ話には手を出さない。
・「今なら無料」「あなたは特別」などの誘い文句は、一人で判断せずに、
すぐ相談しましょう。

高齢者被害特別相談
日時 9⊘11㈪～13㈬9：30～12：00、13：00～16：00

▼自死遺族のための電話相談･･･ 日時 ①9⊘5㈫～ 8㈮
10：00～22：00②9⊘18㈷～20㈬11：00～19：00 相談電話
①グリーフケア・サポートプラザ（☎03-3796-5453）
②全国自死遺族総合支援センター（☎03-3261-4350）
▼多重債務110番 ･･･ 日時 9⊘4㈪ ･5㈫9：00～17：00
相談電話 東京都消費生活総合センター（☎03-3235-
1155）
▼東京都ろうどう110番･･･ 日時 9⊘12㈫・13㈬9：00～
17：00 相談電話 東京都労働相談情報センター（☎
0570-00-6110）

● こころといのちの講演会「若者の自殺予防を考える」
日時 9⊘30㈯14：00～17：00 会場 東京福祉大学池袋キャ
ンパスその他 申込方法など詳細は東京都福祉保健局
HP 参照

日野市議会議員
選挙の日程決定
　平成30年3⊘8任期満了に伴
う日野市議会議員選挙の日程
が次の通り決定しました。
告示日 平成30年2⊘11㈰
投票日 平成30年2⊘18㈰※即日
開票
問 選挙管理委員会事務局（☎
514-8806）

高齢者悪質商法被害防止
キャンペーン月間

対象 必要書類 費用
平成2₉年度住民税
が課税の方

更新申込書、
保険証また
は運転免許
証、 現 在 使
用中のシル
バーパス

2₀，₅1₀円

平成2₉年度住民税
が課税で平成2₈年
の合計所得金額が
12₅万円以下の方

次のいずれか一つ
・平成2₉年度課税証明書
・平成2₉年度介護保険料決　　
　定通知書

1，₀₀₀円

平成2₉年度住民税
が非課税の方

次のいずれか一つ
・平成2₉年度非課税証明書
・平成2₉年度介護保険料決　　　　　　　　　　
　定通知書
・生活保護受給証明書

問 東京バス協会・シルバーパス専用電話（☎03-6757-0077※土曜・日曜日、祝日を除く9：00～17：00）、市高齢
福祉課（☎514-8495）

問 保険年金課（給付係☎514-8276、保険税係☎514-8279）保険年金課（給付係☎

国保加入者の皆さまへ
更 新 希 望 の 方 は
手続きをお願いします東京都シルバーパス更新手続きの時期です

みんなで見守り　悪質商法をＳＴＯＰ！
９月は

自殺防止！
東京キャンペーン
気づいてください！体と心の限界サイン
～９月は東京都の自殺対策強化月間です

▲電子申請QRコード

問 健康課（☎₅₈1︲₄111）

市
政
の
お
知
ら
せ

市
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催 し
内容 日程 時間･会場 問合せ先

開会式 ₉⊘2㈯ 1₃：₃₀～1₆：₀₀ ひ 文化スポーツ課
（☎₅1₄︲₈₄₆2）

音
楽
祭

軽音楽祭 ₉/2₄㈰ 1₃：₀₀～1₈：₃₀ ひ 村上（☎₅₈2︲₀₇₅₆）

音楽の集い

1₀/₉㈷
（一般の部） 12：₀₀～1₆：₀₀ ひ 砂川（☎₅₉2︲1₃₇₉）

1₀/2₉㈰
（学生の部） 11：₀₀～1₆：₀₀ 七 大宅（☎₅₈₃︲₅₀1₃）

カラオケ
大会 11⊘₃㈷ 12：₀₀～1₆：₀₀ ひ 新井田（☎₅₉₃︲₃21₄）

謡曲・仕舞大会 ₉/₃₀㈯ 1₃：₀₀～1₆：₄₅ ひ 由田（☎₅₈₃︲₉₇₄₃）

茶会
1₀/1㈰ 1₀：₀₀～1₅：₀₀ ひ 二宮（☎₅₉₃︲21₉2）

※直接会場へ11⊘₃㈷ 1₀：₀₀～1₅：₀₀ 百

美術展 1₀/₃㈫～₈㈰
1₀：₀₀～1₇：₀₀ ひ
※₃日は1₃：₀₀から、
₈日は1₆：₀₀まで

河辺（☎₅₉₄︲2₅₀2）
※₉/22㈮まで作品募集中

陶芸展 1₀/₇㈯～₉㈷ 1₀：₀₀～1₇：₀₀ ひ
※₉日は1₆：₀₀ まで

岩石（☎₅₈₃︲₆₇2₀）
※₉⊘2₃㈷まで作品募集中

舞踊大会
（新舞踊） 1₀/₈㈰ 1₀：₃₀～1₆：₀₀ ひ 幅（☎₅₈1︲₄₇₉₉）

書道展 1₀/1₃㈮～
1₅㈰

1₀：₀₀～1₇：₀₀ ひ
※1₅日は1₅：₃₀ まで

黒瀬（☎₅₈₃︲₈₆₅₃）
※₉/1₅㈮まで作品募集中

吟詠大会 1₀/1₄㈯ 1₀：₀₀～1₅：₃₀ ひ 藤好（☎₅₈₃︲₇₈1₃）

俳
句

俳句展 1₀/21㈯・22㈰ 1₀：₀₀～1₆：₀₀ 高

矢島（☎₅₈₃︲21₈₄）

俳句大会 1₀/22㈰ 1₀：₀₀～1₆：₀₀ 高

内容 日程 時間･会場 問合せ先

奇術発表会 1₀/22㈰ 1₃：₀₀～1₆：₀₀ ひ 大塚（☎₅₈1︲2₀₈2）

市民合唱祭 1₀/22㈰ 1₃：₀₀～1₇：₃₀ ひ 佐野（☎₅₈2︲1₅₆₅）

フラ・
ハワイアン 1₀/2₈㈯ 12：₃₀～1₇：₀₀ ひ 冨本（☎₅₈1︲₄₄₆₈）

いけばな展 1₀/2₈㈯･2₉㈰ 1₀：₀₀～1₇：₀₀ ひ
※2₉日は1₅：₅₀ まで 成松（☎₀₉₀︲₅₃₀₇︲₀₈₃₆）

フォークダンス
大会 1₀/2₉㈰ 1₀：₀₀～1₆：₀₀ ふ 野口（☎₅₈₇︲₆₅₉₅）

※直接会場へ。上履き持参

民謡大会 1₀/2₉㈰ 1₀：₀₀～1₇：₀₀ ひ 風間（☎₅₈1︲₀12₇）

菊花展 1₀/2₉㈰～
11/1₀㈮ ₉：₀₀～1₆：₀₀ 市 西野（☎₅₈2︲₄₃₈1）

※1₀/2₈㈯まで作品募集中

中学校演劇
発表会 11/₄㈯ 12：₃₀～1₆：₀₀ ひ 浅尾（四中☎₅₈₃︲₃₉₀₅）

吹奏楽祭 11/₅㈰ 1₃：₃₀～1₈：₀₀ ひ 神尾（三沢中☎₅₉2︲₅₀1₇）

漢詩展 11/₉㈭～12㈰ 1₀：₀₀～1₆：₃₀ ひ
※12日は1₅：₃₀ まで

斎藤（☎₅₉1︲₄₅₃₀）
※1₀/1₀㈫まで作品募集中

多摩ファミリー
オーケストラ演奏会

（第11回定期演奏会）
11/12㈰ 1₄：₀₀～1₆：₀₀ ひ 弘重（☎₀₉₀︲₉₈2₃︲₉₆1₅）

箏曲・尺八
演奏会 11/12㈰ 11：₃₀～1₆：₃₀ ひ 吉田（☎₅₈₃︲₃2₄2）

ボーイ・ガール
スカウト

野外体験会
11/1₉㈰ 1₀：₀₀～1₅：₀₀ 万 吉田（☎₅₈₃︲12₅₃）

大正琴演奏会 11/2₃㈷ 11：₃₀～1₆：₀₀ ひ 岡本（☎₅₈₆︲₇1₃2）

問 文化スポーツ課（☎514-8462）

●会場について
百 京王百草園
七 七生公会堂
高 高幡不動尊

ひ ひの煉瓦ホール（市民会館）
ふ 市民の森ふれあいホール
市 市役所前市民プラザ
万 万願寺中央公園

市 民 文 化 祭

ピンクリボンin日野市2017
乳がんは怖くない　検診と早期発見

入場
無料

日時 10/1（日）11：00～16：00
会場 イオンモール多摩平の森

（ＪＲ中央線豊田駅北口徒歩約3分）

イベントのご案内 アンケートにご協力いただいた方には
粗品プレゼント！（先着300人）

講演会「きちんと調べて、きちんと治療すれば、乳がんは治るがんです！！」
3階イオンホール　11：00～12：00　※直接会場へ

ブース出展
1階センターコート、3階イオンホール
ピンクリボン活動に取り組む企業・団体などが出展します。
協力企業・団体（50音順）…イオンモール㈱、大塚製薬㈱、コニカミノルタジャパン㈱、
日野市立病院患者の会がん患者の会「青葉の会」、ヘルシーフード㈱

問 健康課（☎581-4111）

▲ 市 HPＱＲコード

▲健康戦隊がんケンシンジャー
「にゅうピンク」

講師 森克昭氏（市立病院乳腺外科担当部長・化学療法室長）

健康
知って得する ! 歯科治療の基礎知
識～歯医者さんの上手なかかり方

日時 9/8㈮14:00～16:30 
会場 JTBフォレスタ（多摩市）
講師 鳥山佳則氏（東京歯科大学歯科
医療管理学教授）
定員 申込制で先着70人
申込 9/6㈬までに電話
問 南多摩保健所（☎042-371-7661）

健康づくり推進員から
問 健康課（☎581-4111）

第1グループ～みんなで楽しく健康
づくり・多摩動物公園で動物と触
れ合おう  日程 9/15㈮※雨天中止 
集合 9:30多摩動物公園正門前、12:00
同所解散※直接集合場所へ 費用 100
円 持ち物 タオル、飲み物、雨具、帽
子、健康保険証、会員証（お持ちの方）
第2グループ～善生寺、大木島公園
ウォーキング・大仏と彼岸花を鑑賞   
日程 9/21㈭※雨天中止 集合 10:00南
平駅、12:00高幡不動駅解散※直接
集合場所へ コース 善生寺～黒川清
流公園～日野中央公園～大木島公園 
持ち物 飲み物、雨具、帽子、健康保
険証
第₃グループ～笑って元気に！健康
づくりの一里塚  日時 9/11㈪13:30～
15:30 会場 大坂上三丁目都営集会室

※直接会場へ 内容 健康体操、歌な
ど 講師 市健康体操サポーターなど 
費用 100円 持ち物 飲み物、タオル
第₄グループ～今日も明日も元気か
い・酉年にちなみ鳥をテーマに多
摩動物公園を見学散策  日程 9/19㈫
※雨天中止 集合 9:20京王線多摩動物
公園駅前広場。12:10多摩動物公園
内解散※直接集合場所へ コース 4.5
㌔ 費用 600円（入園料）※60歳以上の
方は無料 持ち物 飲み物、雨具、帽子、
健康保険証 その他 動物解説員のガ
イドあり

40代から始めようロコモ予防
教室～伸ばそう ! 健康寿命

日時 9/26㈫、10/31㈫、11/17㈮10:00
～12:00※いずれも同じ内容
会場 生活・保健センター
内容 簡単料理の実演と試食、ロコト
レ（簡単な体操）
講師 市健康課栄養士、サポートル
ーム輝

かがやき
スタッフ

対象 40歳以上の市内在住者
定員 各日先着18人
申込 9/4㈪から電話
問 健康課（☎581-4111）

シニア世代の食育講座～元気
なひとが実践している食べ方

日時 9/27㈬10:00～11:30
会場 生活・保健センター
内容 高齢期を健やかに過ごすための
食生活の話、調理の実演と試食、美
味しく食べるためのお口の体操

講師 市健康課栄養士、同歯科衛生士
対象 おおむね65歳以上の市内在住者
定員 申込制で先着20人
申込 9/4㈪から電話
問 健康課（☎581-4111）

子供・保護者向け
みんなで話そう！ シングルママ・
パパの集い

日時 9/16㈯15:00～16:30　
内容 ひとり親同士で気軽におしゃべ
り※お子さまも一緒に参加可
会場・問 地域子ども家庭支援センタ
ー多摩平（☎589-1260）

ベビーマッサージ～パパも一
緒にどうぞ

日時 9/17㈰15:00～16:00
対象 3～5カ月児と保護者
定員 申込制で先着12組※初めての方
優先
申込 9/7㈭10:00から電話
会場・問 地域子ども家庭支援センタ
ー万願寺（☎586-1312）

ななお「土曜のひろば」ふるさ
と探検講座～平成29年度後期
受講生募集

▲修了式で成果発表
日時 10月からの毎月第2・第4土曜日
9:00～12:00
会場 七生中など
内容 百草園とその周辺・仲田の森蚕

さん

糸
し

公園・郷土資料館を訪ねる、ふる
さとの歴史や成り立ちを調べる
対象 小学3～6年生
定員 若干人※申込多数の場合は抽選
費用 330円（保険料︶※交通費実費
申込 9/15㈮（ 必 着 ︶ ま で に 〒191-
8686日野市生涯学習課ななお「土曜
のひろば」遊学会係へ 往復はがき で。往
信用裏面に住所、氏名（ふりがな︶、
保護者氏名、講座名、学校名、学年、
電話番号を、返信用表面に住所、氏
名を記入
問 生涯学習課（☎514-8765︶
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※日本語がよくわからない外国人を募集対象としているため、平易な日本語表現をしています
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催 し
スポーツ

東部会館温水プールから
会場・問  同温水プール（☎583-5266）

定例大人の水泳教室 日時 9月の毎
週水曜・土曜日12:30～13:30 対象 18
歳以上の方 定員 申込制で先着10人 
費用 5回5,400円のチケット購入制※
入場料別途 申込電話
はじめての水中ウオーキング  日時 
9/22㈮・29㈮11:00～12:00 定員 申込
制で先着7人 費用 2,700円※入場料別
途 申込 9/14㈭までに電話
臨時休業のお知らせ  
9/5㈫・6㈬は、定期清掃のためプー
ルのみ休業します。

障害者スポーツ体験教室
問 文化スポーツ課（☎514-8465）

日時・種目 9/12㈫…ブラインドサッ
カー、26㈫…卓球バレーいずれも
14:00～16:00 会場 市民の森ふれあい
ホール※直接会場へ 講師 東京ヴェ
ルディ1969フットボールクラブ㈱ 
対象 行き帰りが自力で行える小学
生以上の市内在住・在勤・在学者 
定員 各日先着20人

ボランティア募集 内容 参加者補助、
会場設営など 対象 18歳以上の市内
在住・在勤・在学者 その他  事業中
のけがなどについては市の包括保険
で対応 定員 各日若干人 申込 開催前
日までに電話

市民体育大会
ダ ン ス パ ー テ ィ ー 日時 9/30㈯
13:00～16:00 会場 市民の森ふれあい
ホール 種目 トライアル競技（スタン
ダードの部、ラテンの部）、ジルバ
ー競技、ミキシング、ダンスアテン
ダントなど 対象 市内在住・在勤者な
ど 費用 300円 申込 電話※当日受け
付け可 問 日野市ダンススポーツ連
盟（佐藤☎581-4089）
グラウンド・ゴルフ競技 日時 10/1
㈰8:40～16:00※ 予 備 日10/4㈬ 会場 
浅川スポーツ公園グラウンド 種目 
個人戦8ホール4ラウンド 対象 市内
在住・在勤者 費用 500円 申込 9/9㈯
までに要項添付の申込書（市役所3階
文化スポーツ課、南平体育館、市民
の森ふれあいホールにあり）を日野
市体育協会事務局（ FAX 582-5770）ま
たはグラウンド・ゴルフ協会（木藤
FAX 583-5304）へ FAX 問 木 藤（ ☎
583-5304）
陸上競技 日時 10/7㈯8:30から※予

備日10/14㈯ 会場 市民陸上競技場 
種目 一般男子・一般女子100㍍、走
高跳、走幅跳、砲丸投げなど 対象  
小学5年生以上の市内在住・在勤・
在学者 費用 500円※小学生200円、
中学生300円 申込 9/7㈭～15㈮17:00
までにエントリーシート（日野市体
育協会 HP  からダウンロード可）を日野市
陸上競技協会（ hino@jaaf.info）
へメール 問 日野市体育協会事務局

（☎582-5770）
剣道競技 日時 10/8㈰ 9:30から 会場 
市民の森ふれあいホール 種目 1チー
ム3人の団体戦。小学3年生以下の部、
小学4～6年生の部、中学生の部、一
般の部（五段以下・男女混合可）、一
般女子の部（五段以下） 対象 市内在
住・在勤・在学者 費用 3,000円※小・
中学生のチームは1,500円 申込 9/8
㈮までに電話 問 日野市剣道連盟（都
田☎090-1667-0675）
硬式テニス競技（シングルス）日時  
10/29～11/26の毎週日曜日・祝日 
会場 多摩平第一公園テニスコートな
ど 種目 一般・高校生・中学生・小
学生の男女、壮年男子（45歳以上）、
男子グランドベテラン（60歳以上）、
女子ベテラン（55歳以上） 対象 市内
在住・在勤・在学者、日野市テニス
協会加盟団体員 費用 1人1,000円 申込 
9/9㈯・12㈫・17㈰13:00～16:00に多
摩平中央公園地区センターへ要項添
付の申込書（市役所3階文化スポーツ
課、南平体育館、市民の森ふれあい
ホールにあり）と参加費、参加資格
を証明するものを持参 問 日野市テ
ニス協会事務局（堀☎592-7350）

みんなといっしょの運動会
～参加者・ボランティア募集

日時 10/1㈰10:00～15:00 会場 中 央
大学第一体育館アリーナ（八王子市）
内容 ラジオ体操、大玉転がし、綱引
き、玉入れ、パン食い競争、ブライ
ンドサッカーの体験イベント※ブラ

インドサッカー日本代表選手も登場
予定 申込 9/22㈮までに電話 問 日野
市ボランティア・センター（☎582-
2318）

平山台文化スポーツクラブから
燻製教室第３期生募集 日時 毎月第
2土曜日10:00～16:00 会場 平山台健
康・市民支援センター 講師 今川裕司
氏（燻製研究家） 費用 1,500円（材料
費・昼食代含む）
樹脂粘土(パンフラワー )教室 日時
毎月第1水曜日13:00～16:00 会場 平
山台健康・市民支援センター 費用
800円（材料費）
ぶらり街歩き 日程 9/8㈮ 集合 11:00
京成本線柴又駅寅さん銅像前、15:00 
同所解散 コース 柴又帝釈天～矢切の
渡 し（ 約4 ㌔）費用 500円 ※ 会 員400
円。昼食代・入館料・乗船料実費
ビーチボール教室 日時 毎週火曜日
13:30～16:00 会場 平山台健康・市民
支援センター 講師 有竹洋子氏（市ス
ポーツ推進委員） 費用 300円※会員
150円
　いずれも 申込 電話 問 平山台文化
スポーツクラブ（☎506-9979）

趣味・教養
ひの煉瓦ホール（市民会館）ロ
ビー 100歳のピアノによるお
昼のミニコンサート

日時・出演 9/9㈯…中村直樹氏、23㈷
…りょうすけ氏（口笛）、森りか氏。
いずれも12:30～13:00
会場・問 同ホール（☎585-2011）

七生公会堂ホワイエライブ
日時 9/13㈬15:00～16:00
出演 三浦彩加氏（ピアノ）、重泉杏
佳氏（バイオリン）
会場・問 七生公会堂（☎593-2911）

七生公会堂かわせみ寄席～古
今亭志ん朝の名演映像上映

日時 9/20㈬15:00～16:00
定員 先着40人※直接会場へ
会場・問 七 生 公 会 堂（ ☎593-2911）

真慈悲寺現地イベント

日時 9/17㈰ ①9:30～12:00②13:00～
15:00
会場 京王百草園（百草）

内容 ①報告「仁王塚の発掘調査につ
いて」、浅井和春氏（青山学院大学教
授）特別講演「百草八幡神社所蔵・銅
造阿弥陀如来坐像について」②現地
ガイド「経筒出土の地～仁王塚を巡
る」
定員 申込制で先着50人
費用 240円（団体入園料）
申込 9/5㈫から電話
問 郷土資料館（☎592-0981）

「あなたが体験する新選組」参
加者募集

　土方歳三、近藤勇、沖田総司、井
上源三郎など、新選組の中心人物と
して活躍した試衛館の仲間たち。ま
だ何者でもなかった頃の彼らの青春
を彼らの思い出の地・日野で体験し
てみませんか？
日程 9/17㈰※小雨実施
集合 9:30万願寺駅、15:00新選組のふ
るさと歴史館解散
コース 土方歳三資料館～とうかん森
～石田寺（土方歳三墓所）～日野宿交
流館（昼食・特製弁当）～井上源三郎
資料館（天然理心流体験）～日野宿本
陣～新選組のふるさと歴史館（特別
解説）

定員 申込制で先着40人
費用 3,000円（見学料、弁当代、保険
代、ガイド料含む）
申込 9/1㈮～12㈫に日野市観光協会

（FAX 586-8961 info@shinsenhino
.com）へ FAX または メール。氏名、
住所、年齢、連絡先を記入
問 日野新選組ガイドの会（市川☎
090-8307-0199）

プロ記者に学ぶ～まち記者講座
　市内の魅力的な人や場所を紹介す
るウェブサイト「Hi Know!」の市民
記者になりませんか。今回は料理写
真の撮り方や取材の方法などを学び
ます。
日時 9/23㈷10:30～16:00
会場 多摩平交流センター
講師 下村友惠氏（映像プロデューサ
ー）
費用 1，500円程度（昼食代）
申込 9/20㈬までに日野市ボランティ
ア・センター（FAX 582-0082 hino-
vc@hinosuke.org）へ電話、FAX ま
たは メール  で。住所、氏名、電話番
号を記入
問 同センター（☎582-2318）

中高生によるバンドフェス

参加バンド大募集！
E-₆₉（イーロック）

日時 平成30年3/24㈯12:30～17:00
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
定員 申込制で先着10組※高校生バンド7組、中学生バンド3組
その他 10/20㈮18:30からの実行委員会に要出席
申込 9/9㈯17:00～10/14㈯17:00に市内各児童館に応募用紙（各児童館に
あり）を持参
問 みなみだいら児童館（☎599-0166）、たまだいら児童館（☎589-
1253）

▼親子キャッチボールイベントin日野市
　ボールの投げ方や打ち方のレッスン、チーム
に分かれての試合などを行います。
日時 10/7㈯9:30～11:30※雨天中止
定員 申込制で先着50組100人

▼教員・保育士向け体育授業研究会in日野市
　投げる・捕る・打つの基本動作の伝え方を教
えます。
日時 10/7㈯11:45～12:45※雨天中止
定員 申込制で先着50人

　いずれも 会場 万願寺中央公園グラウンド 申込 9/10㈰から㈱フクシエンター
プライズ日野営業所（FAX 514-9179 fep-hino-0294@true.ocn.ne.jp）へメー
ルまたはFAX 問 ㈱フクシエンタープライズ日野営業所（☎514-9178）、市文化
スポーツ課（☎514-8465）

西武ライオンズOBによる野球教室

親子 教員・保育士向け

©日本ブラインドサッカー協会
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■9/3～9は救急医療週間

　楽しみながら学べる体験型イベントを実施します。ご家族・お友だちをお誘
いの上、お越しください。
日時  9/9㈯ 13:00～16:00　会場  日野消防署 
内容  消防車体験乗車、はしご車搭乗体験、起震車、ミニ防火衣・ミニカー体験、
応急手当コーナーなど
問 日野消防署（☎581-0119）

そばにいる あなたが 最初の救急隊
作者　石渡隆弘氏・千代田区在勤

平成29年度東京消防庁救急標語

生活・環境
障害者のためのイベント「ゲ
ートボール」

日時 9/6㈬ 13:30～15:30
対象 市内の身体（車いす可）・知的・
精神障害の方および付き添いの方
申込 9/5㈫までに電話
会場・問 地域活動支援センターやま
ばと（☎582-3400）

キャリアアップ講習9月募集科目
募集科目 ホームページビルダーによ
るホームページ作成、CAD製図（建

築初級）、第1種電気工事士（実技）受
験対策など
対象 中小企業に在職中の都内在住・
在勤者
その他 申込方法など詳細は問い合わ
せを。その他多数講座あり
会場・問 多摩職業能力開発センター
府中校人材育成プラザ（☎042-367-
8204）

日野産農産物を使った手作
りパン教室

日時 9/4㈪・5㈫ 10:30～13:30
会場 七ツ塚ファーマーズセンタ－
内容 オータムブレッドなど
定員 申込制で各日先着10人
費用 2,300円

申込 竹内（☎090-7284-1947）へ電話
問 都市農業振興課（☎514-8447）

今月の農あるまち日野「みの
り處」出張販売

日時 9/14㈭・28㈭12:00～13:00
会場 市役所１階正面玄関付近
問 都市農業振興課（☎514-8447）

日野産野菜を使った飾り巻き
すし教室

日時 9/20㈬ 10:30～13:00
会場 七ツ塚ファーマーズセンター 
メニュー 四海巻、ハート
定員 申込制で先着10人
費用 3,000円
申込 竹内（☎090-7284-1947）へ電話 
問 都市農業振興課（☎514-8447）

高年齢者の就職支援セミナー
「どうする? 人生100年時代の
働き方」

日時 9/7㈭ 13:30～16:00
会場 生活・保健センター
内容 働くこと、元気に生きること、
就活の知識・面接
講師 須田万里子氏（キャリアコンサ
ルタント）
対象 おおむね55歳以上の方
定員 申込制で先着50人
申込 電話
問 しごとサポートひの（☎586-9517）

手作り石けん販売
日時 9/14㈭ 13:00～14:00※完売次第
終了
会場 生活・保健センター前庭
問 第一生活学校（☎581-0265）

認知症サポーター・ステップ
アップ講座～声掛け訓練

日時 9/14㈭ 10:00～12:00
会場 マザアス日野（万願寺）
内容 高齢者徘徊を想定した模擬訓練
対象 サポーター養成講座の修了者
問 地域包括支援センター多摩川苑

（☎582-1707）

全国都市緑化はちおうじフェア
9/16に日野市PRブースを設置

日時  9/16㈯ 9:30～17:00※同フェア
は10/15㈰まで開催
会場 富士森公園（八王子市） 
問 同フェア実行委員会事務局（☎

042-620-7253）、市緑と清流課（☎
514-8307）

女性限定「DV・いじめなどトラ
ウマからの回復を目指して～傷
ついた経験を力に変えませんか」

日時 9/16㈯ 13:30～16:30
会場 多摩平の森ふれあい館※直接会
場へ
内容 喪失とグリーフ（深い悲しみ）
講師 Shiori氏（レジリエンスファシ
リテーター養成講座修了）など
費用 500円（資料代）
その他 １歳～未就学児の保育および
手話通訳あり。9/6㈬までに電話
問 男女平等課（☎584-2733 FAX 584-
2748）

福祉のしごと相談・面接会
日時 9/20㈬ 13:00～15:00
会場 福祉支援センター
内容 市内福祉事業者14社が出展す
る就職相談会
求人職種 保育士、介護職、指導員な
ど（正職員、非常勤、パート）
問 日野市社会福祉協議会（☎582-
2319）

保護者向け「読み聞かせに向
く絵本の紹介」

日時 9/22㈮ 10:30～11:00
会場 多摩平の森ふれあい館※直接会
場へ
対象 小学校などで読み聞かせをする
方
その他 詳細は図書館 HP  参照
問 多摩平図書館（☎583-2561）

日野市ひきこもり対策支援事
業「家族のつどい」

日時 9/23㈷ 14:00～16:00
会場 多摩平の森ふれあい館
対象 次の全てに該当する方①ひきこ
もりの本人が市内在住②ひきこもり
などの状態にある子供を持つ家族
定員 申込制で先着10人
申込 9/14㈭までに電話または市役所
2階セーフティネットコールセンター
へ
問 セーフティネットコールセンター

（☎514-8542）

交通安全フェア
日時 9/23㈷ 10:00～15:30

会場 飛鳥ドライビングカレッジ日野
（旭が丘）
内容 日野警察署による自転車交通
安全運転教室、日野台高校吹奏楽部
演奏会、子供自転車免許発行、自転
車シュミレーターによる安全指導、
フリーマーケット、無料体験乗車や
模擬店など
問 飛鳥ドライビングカレッジ日野

（☎581-2721）、日野交通安全協会（☎
583-8662）

家庭教育学級講演会「イライラ
からイキイキへ！心が軽くなる
ハッピーコミュニケーション」

日時 9/23㈷ 10:00～11:30
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）※
直接会場へ
講師 名取ゆきじ氏（ママイキマスタ
ー認定講師）
定員 200人
その他 事前申込制で１歳～未就学児
先着６人までの保育あり（9/4㈪～13
㈬に電話）、手話通訳あり
問 生涯学習課（☎514-8765）

普通救命講習
日時 9/24㈰ 9:00～12:00
会場 日野消防署
内容 心肺蘇生、AED の使用方法、
窒息の手当、止血の方法
定員 申込制で先着10人
費用 1,400円（テキスト代）
申込 9/4㈪から電話
問 日野消防署（☎581-0119）

新規大卒者等合同就職面接会
日時 9/29㈮ 13:30～16:00
会場 八王子市学園都市センター
対象 大学院・大学・短大・高専・
専修学校などの平成30年3月卒業予
定者、既卒者（おおむね３年以内）
その他 参加企業は東京労働局 HP  参
照
問 八王子新卒応援ハローワーク（☎
042-631-9505）

記念行事・フェスタ・複合イベント
日野市産業まつり「ダンスイ
ベント」参加団体募集

　日野市商工会青年部では、産業ま
つりの会場でダンスイベントを開催
します。
　この舞台で、日頃の練習や活動の
成果を披露していただける子供や若
者の団体を募集します。
日時 11/11㈯・12㈰ 9:30～15:00
会場 市民陸上競技場内市民の森ス
ポーツ公園
対象 ヒップホップダンス、タップ
ダンス、チアリーディングなどを披
露できる団体（部活・クラブ・サー
クルなど）
その他 申込多数の場合、参加の可否
を含め調整する場合あり
申込 9/8㈮までに日野市商工会（
d.takahashi@shokokai-tokyo.
or.jp）へ電話または メール
問 日野市商工会（☎581-3666）

　昭和の七生地域をつないでいた
「盆踊り大会」が七生中地区内のさま
ざまな地域団体により新しい形で復
活しました。盆踊りをアレンジした
BONダンス、焼きそば、かき氷な
ど約25のお店が出店します。

日時 9/9㈯ 16:00～20:00※荒天中止
会場 南平体育館
問 七生中地区アクションプラン実行
委員会（和田☎090-8178-1794）、市
地域協働課（☎581-4112）

「秋の交通安全市民のつどい」開催
　9/21㈭～30㈯は秋の全国交通安全運動期間です。
　これに先駆け、交通安全に対する意識の向上に向け「秋の交通安全市
民のつどい」を開催します。皆さまお誘い合わせの上、ご来場ください。
日時 9/9㈯ 13:30～15:30
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
第1部  式典
第2部  新選組隊士殺陣演舞、明星
大学ダブルダッチサークル「シェ
イキンキー」による演技、警視庁
音楽隊の演奏およびカラーガー
ド隊の演技
問 防災安全課（☎514-8963）

七生中地区アクションプラン
「ななおBONまつり」

催
し
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投稿のページ ★日野混声合唱団練習見学会　9月5日㈫・12
日㈫・26日㈫19:15～21:15 ／ひの社会教育セン
ター（多摩平）／大内（☎090-5515-6791）
★地域交流スペースひだまり～ゆったり体操・
脳トレ、小物づくりや歌　9月6日㈬・20日㈬
10:30～14:00 ／下田地区センター／中嶋（☎
090-4076-1982）
★コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの
政治カフェ・日野　9月9日㈯13:30～16:00 ／愛
隣舎ホール（多摩平）※直接会場へ／ 300円／林

（☎090-7901-4301）
★日野・市民自治研究所～長田正一氏（元高校
世界史教諭）講演「憲法、₇0年、アジアからみ
た日本(1)」 9月9日㈯14:30～16:30 ／ゆのした
市民交流センター（日野本町）／ 500円／同研
究所（☎589-2106）
★日野精神障害者家族会から　▶講演会「家族
のこころの健康～心をしずめる心理療法」…9
月9日㈯14:00～16:00 ／生活・保健センター▶
家族相談（要申込）…9月14日㈭13:00からと
15:00から／ひの市民活動支援センター／家族
対象▶交流会～情報交換・悩み相談などなん
でも…9月16日㈯13:30～16:00 ／ひの市民活動
支援センター／いずれも同会 ( 片岡☎080-
1238-5960)
★癒しのパステル画を描く会　9月10日㈰14:00
～15:30 ／多摩平の森ふれあい館／荒川（☎
080-6643-6952）
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料法
律相談会　9月10日㈰9:00～12:00 ／新町交流セ
ンター／行政書士・望月（☎070-5467-2757）へ
申し込み
★牛乳パックで楽しいオモチャを作りません
か　9月10日㈰9:00～12:00 ／新町交流センター
／幼稚園～小学3年生対象／ 100円／リサイク
ルアトリエあめんぼう（鈴木☎585-2154）
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースＴ

ト 　 モ
ＯＭＯへどうぞ・調理　9月10日

㈰11:30～15:00 ／平山交流センター／食べるだ
けの参加歓迎／ 200円／ボランティアグループ
こすもす（☎589-4399）
★うちの子発達障害？悩める親が集う茶話会
～そらいろ　9月13日㈬・19日㈫10:00～12:00
／多摩平の森ふれあい館／ 200円（茶菓子代な

ど）
／福田（☎080-5509-6565）へ申し込み
★がんカフェひの　9月13日㈬10:00～12:00 ／
市立病院／交流、おしゃべり、情報交換な

ど／
酒井（☎080-1144-2448）
★都立八王子盲学校～学校公開　9月15日㈮
9:15から／同校（八王子市）／授業公開、個別
相談な

ど／同校（小島☎042-623-3278）へ申し込
み
★おしゃべりカフェ　9月16日㈯13:30～16:00
／七生公会堂／おしゃべりと簡単筋力アップ
体操／ 20人／ 100～200円（飲み物代）／石原（☎
090-5400-1608）
★日野・八王子・町田の新選組ツアー　9月16
日㈯9:30～13:30 ／ 3,000円／申込方法など詳細
は問い合わせを／日野新選組同好会（☎591-
0317）へ申し込み

さくら会（二平☎594-2747）へ申し込み
★ひの切り絵サークル体験会　9月12日㈫10:00
～12:00 ／中央公民館※直接会場へ／用具・教
材準備あ

り／永瀬（☎586-3353）
★空手道無料講習会　9月12日～26日の毎週火
曜日19:00～20:00 ／市民の森ふれあいホール／
市内在住の年長～中学生対象※保護者同伴可
／かわせみクラブ（伊藤☎090-6155-7097）へ申
し込み
★子どもへのまなざしから　▶学習会①頑張
らない子育てしませんか②「あそび」で育む子
どもの力…①9月13日㈬10:00から②9月23日㈷
10:30から▶写真展「あそび」で育む子どもの力
…9月13日㈬～23日㈷9:00～21:00※13日は10:00
から、23日は15:00まで／いずれもカワセミハ
ウス／同会（☎050-3721-1973※月曜～木曜日
10:00～17:00）
★アロマと足つぼで夏の終わりのアンチエイ
ジング　9月13日㈬9:50から／ラスパパス（高
幡）／ 8人／ 3,500円※ランチ付き／平本（☎
090-9002-9976）へ申し込み
★日野相撲甚句の会　9月16日㈯13:30～15:00
／中央福祉センター／カセット録音可／初心
者歓迎／ 5人／ 500円／津山（☎583-7612）へ申
し込み
★社会教育協会から　▶デッサン＆スケッチ
…9月13日～12月13日の第2・第4水曜日▶三島
由紀夫と村上春樹…9月14日～12月14日の第2・
第4木曜日／いずれも10:00から／同協会（多摩
平）／費用など詳細は問い合わせを／同協会

（☎586-6221）へ申し込み
★シニア・パソコン超初心者講座　10月5日～
平成30年3月22日の毎週木曜日9:45～11:45 ／豊
田駅北交流センター／ 18人／月2,000円／シニ
アネットクラブ（柳下☎080-3176-6240）へ申し
込み

ごあんない
★発達相談　9月の月曜～土曜日10:00～19:00
※1回45分／ひの・I-BASYO(旭が丘) ／言語、
摂食などについて言語聴覚士による発達相談
／保護者対象／ 1回1,000円／同施設（宮崎☎
514-9813）へ申し込み
★「賭けない、飲まない、吸わない」の健康麻
雀しま専科　9月の毎週土曜日10:30～17:00 ／
尾崎ビル2F(立川駅北口) ／高齢者歓迎／ 1日
2,200円／尾﨑(☎090-5999-1033)へ申し込み
★健康で元気に過ごすために始めましょう～
ミセス体操　9月4日㈪・11日㈪…落川都営住
宅地区センター、6日㈬・13日㈬万願荘地区セ
ンター、7㈭…勤労・青年会館／ 10:00～11:30
▶①ママも筋力up＆ストレッチ②親子で楽し
く遊びましょう…9月8日㈮・15日㈮①10:00か
ら②11:15から／新井地区センター／いずれも3
Ｂ体操（倉橋☎090-5999-6628）へ申し込み
★ホッとスペースＴ

ト  モ
ＯＭＯの湯～心病んでい

る方とそのご家族お茶でも飲みながらゆっく
りしませんか　 9月の毎週木曜日13:00～
16:00 ／湯沢福祉センター／ 50円／ボランテ
ィアグループかたつむり(☎080-8038-1185)

講習・学習会
★外国人女性による楽しい英会話体験講習会
9月の月曜・水曜・金曜日午前／多摩平交流セ
ンターな

ど／初・中級対象／体験500円／高岡（☎
581-7927）へ申し込み
★アメリカ人の先生による英会話レッスン　9
月の火曜日13:00～14:00…初・中級、14:15～
15:15…中・上級／多摩平の森ふれあい館／各
回6人／ 1回500円／アメリカ人の先生の英語
サークル（保谷☎587-7981）へ申し込み
★たかはた北保育園から　▶手作りおもちゃ
講習会…9月5日㈫10:00～11:00 ／育児相談あ

り

▶手作りパン講習会…9月12日㈫10:00～11:30
／ 350円▶誕生会…9月13日㈬10:00から／いず
れも同園（高幡）／同園（高木☎591-5003）へ申
し込み
★パソコンでカラオケ練習～体験講習　9月6
日㈬・13日㈬17:00～19:00 ／豊田駅北交流セン
ター／ 500円／七生パソコンクラブ（村上☎
090-6509-9060）へ申し込み
★高幡不動参道商店会から　▶商店街で使え
る簡単英会話…9月3日㈰・17日㈰18:00～20:00
／池田屋別館（高幡）／外国人のおもてなし、
東京の名所案内な

ど／ 10人／ 1回2,000円／実施
日の2日前までに申し込み▶外国人おもてなし
セミナー…9月8日㈮17:30～19:00 ／高幡まんじ
ゅう工場（高幡）／ VOICETRA（外国語翻訳
アプリ）の活用法な

ど／いずれも同商店会（☎
591-0317）
★市民による社会・経済研究会　9月9日㈯…
長寿という果実Ⅰ、23日㈷…長寿という果実
Ⅱ／14:00～16:00／ひの煉瓦ホール（市民会館）
／ 1,000円／増田（☎585-1585）
★英語おしゃべりクラブから　▶英検中級を
めざす英語講習…9月9日から原則隔週土曜日
15:10から／生活・保健センターな

ど／ 10人／
10,000円（5回）／ 9月7日㈭までに申し込み▶
自由おしゃべり会…①9月の隔週金曜・土曜日
10:00から②隔週火曜日19:00から③隔週日曜日
18:00から／①多摩平の森ふれあい館②新町交
流センター③池田屋別館（高幡）な

ど／ 1回2,000
円※会場費別途／実施日の2日前までに申し込
み／いずれも同クラブ（☎582-8691）
★楽しく～太極拳！　9月11日㈪・25日㈪13:30
～15:00 ／錬成会館（豊田）／入門・24式・32
式剣・扇／見学・体験・初心者歓迎／ 100円／

★日野失語症者交流会～すずめ　9月17日㈰
10:00～16:00 ／多摩平の森ふれあい館／言語聴
覚士による集団訓練と交流／ 1,000円※昼食付
き／ 9月10日㈰までに磯野（☎583-2714）へ
★認知症の方の介護で困っていませんか？相
談と交流のつどい　9月18日㈷10:00～12:00 ／
市立病院／ 20人程度／日野市立病院を応援す
る市民の会（小林☎090-9386-5303）へ申し込み
★鹿島台・みなみが丘・三井台・高幡ガーデ
ン₅₄四自治会合同防災訓練　9月30日㈯10:00～
11:30 ／鹿島台地区広場／初期消火訓練・通報
訓練な

ど／三井台自治会（大草☎090-8509-4110）
★なかまほいく～預け合いとリフレッシュを
通して支え合いの子育て始めませんか　10月6
日～12月15日の毎週金曜日10:00～12:00※祝日
を除く／東宮下地区センター／ 9月8日㈮10:00
から同センターで説明会あ

り／ 0～3歳児と保護
者対象／ 12組／ 3,500円（活動費）※申込時に徴
収／日野子育てパートナーの会（☎587-6276）
へ申し込み
★すずかけの家バザーの物品提供を　11月3日
㈷に開催されるバザーに新品衣料・日用品・
雑貨・食品などの提供を※家具・家電などは
不可。取りに伺います／ 10月27日㈮までに同
施設（☎591-7561※土曜・日曜日、祝日、9月6
日㈬～8日㈮を除く）へ
★ひの社会教育センターから　▶大人のクラ
リネット部…9月3日㈰・10日㈰10:00～11:30▶
介護予防実践運動インストラクター資格認定
講座…9月30日㈯から9日間／いずれも費用な
ど詳細は問い合わせまたは同センター HP 参
照／同センター（☎582-3136）

もよおし
★ひのボールルームダンス協会・土曜会ダン
スパーティー　9月の毎週土曜日19:00～21:00
※23日を除く／ひの社会教育センター (多摩平)
※直接会場へ／レディ席あ

り／月1,000円／同会
（本多☎090-6169-5852）
★もぐさだい幼稚園～みんなで遊ぼう　9月4
日㈪①11:00～11:30②11:45～12:45※雨天中止
③5日㈫10:30～11:30、8日㈮10:00～11:00 ／同
園（百草）／①1歳児親子リトミック②園庭開
放、親子リトミック③公開保育／①1歳児親子
②③未就園児親子対象／同園（☎591-1729）へ
申し込み
★日野どんぐりの丘幼児教室から　▶春夏秋
冬人形劇「はなさかじいさん」…9月4日㈪11:00
から／幼児対象※親子参加▶公開見学会…9月
11日㈪～14日㈭10:00～11:30 ／保護者同伴／い
ずれもさんぽっぽひろば（三中隣）※直接会場
へ／同園（592-4761）
★杉野幼稚園～①公開保育②入園説明会　9月
5日 ㈫ ①9:45～11:00※ 直 接 会 場 へ ②11:00～
11:45 ／同園（百草）／①来年度就園年齢児対
象／同園（☎591-3515）
★たま社交ダンスサークル～火曜会ダンスパ
ーティー　9月の毎週火曜日13:00～15:00 ／ひ
の社会教育センター（多摩平）※直接会場へ／
月1,000円／本多（☎090-6169-5852）

★フリーマーケット出店者（出店料無料）募集
9月9日㈯10:00～15:00※雨天中止／クレア・ホ
ーム＆ガーデン（日野本町）／同施設（☎582-
1313）
★ハーモニーから ▶歌声喫茶…9月9日㈯…市
民の森ふれあいホール、16日㈯…平山季

すえ
重
しげ

ふ
れあい館／ 10:00から▶①斉藤由恵の発声とリ
ズム体操…1日㈮10:30から▶②英語で歌おう…
2日㈯11:00から▶③サロンライブ…3日㈰14:00
から▶④女性コーラス…6日㈬・13日㈬12:30か
ら▶⑤オカリナを楽しむ会…9日㈯14:00から／
いずれも①～⑤サロン・ド・ハーモニー（南平）
／費用など詳細は問い合わせを／同会（久木田
☎070-5023-2012）
★田村操とドラマティックな仲間たち～ドラ
マティックリーディング発表会　9月10日㈰
13:30から／ひの社会教育センター（多摩平）
／宮部みゆき作「器量のぞみ」な

ど／同センター
（☎582-3136）
★フリーマーケット出店者募集　9月10日㈰、
10月8日㈰9:00～15:00※雨天中止／高幡不動尊
境内／ 2,000円／リサイクル運動友の会（☎
090-3222-5060）
★スロー＆クイック秋季ダンスパーティー　9
月10日㈰13:30～16:00 ／新町交流センター／ミ
キシング、トライアル／ 500円※飲み物付き／
品川（☎042-622-3159）
★カナリアの会　9月10日㈰13:30～14:45 ／七
生福祉センター／季節の歌、童謡な

ど／ 500円
※指導あ

り／飲み物持参／古沢（☎592-0203）
★栄光平山台保育園～離乳食試食会　9月13日
㈬14:00～15:00 ／平山台健康・市民支援センタ
ー／出産を迎える親対象／同園（福田☎592-
2345）へ申し込み
★光塩女子学院日野幼稚園から　▶園庭開放
…9月13日㈬10:30～11:30※直接会場へ／未就
園児と保護者対象／上履き、靴袋持参▶給食
付き体験保育…9月19日㈫10:30～12:15 ／平成
30年度入園年齢児対象／ 300円／ 9月4日㈪～
13日㈬10:00～16:00に申し込み／いずれも同園

（程久保）／同園（☎592-5526）
★赤ちゃんを可愛く想い出写真に～おひるね
アート＠Mimi撮影会　9月13日㈬10:30からと
12:00からな

ど／かなざわ助産院(多摩平)な
ど／季

節のアートや記念日の写真撮影／乳幼児と保
護者対象／各回4組／ 2,500円、貸衣裳代500円
※指導あ

り／森田（☎080-2204-7000）へ申し込み
★歌で楽しむ元気会　9月13日㈬10:30～11:30
／七生福祉センター／季節の童謡・唱歌、歌
体操な

ど／おおむね65歳以上対象／ 500円※指
導あ

り／小川（☎592-6510）
★ひよこハウス多摩平～体験保育　9月14日
㈭・15日㈮…2歳児クラス、19日㈫・20日㈬…
1歳児クラス／ 9:00から／同園（多摩平）／各
クラスの親子対象／各日先着3組／給食費実費
／ 9月1日㈮10:00から同園（下田☎582-8861）へ
★うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　9月16日㈯13:50～15:50 ／中央
福祉センター※直接会場へ／おおむね60歳以
上対象／先着70人／ 200円／同ひろば（☎090-

9825-3421）
★日野四季の会～ダンスパーティー　9月17日
㈰13:00～16:00 ／新町交流センター／ 500円※
飲み物付き／川畑（☎070-6644-2729）
★うたごえinひの①昭和歌謡カラオケをみん
なで一緒に歌う会②歌声喫茶　9月17日㈰①
10:00～12:30②13:30～16:30 ／多摩平の森ふれ
あい館／①400円②800円※お茶付き／江上（☎
090-5564-9818）
★こども食堂～さくらちゃん 9月17日㈰16:00
～18:30 ／日野キリスト教会（大坂上）／音楽、
ゲーム、手芸、工作、ボール遊びの後におい
しい食事／ 300円※中学生以下100円／鈴木（☎
090-5997-1383）へ申し込み
★秋の子どもの本まつり　9月17日㈰10:00～
16:00 ／多摩平の森ふれあい館※直接会場へ／
おはなし会、1日ミニ図書館な

ど／日野・子ども
と本の出会いの会（加藤☎592-2019）
★元気な音楽の広場　9月19日㈫13:30～14:45
／七生福祉センター／歌体操、季節の歌／お
おむね60歳以上対象／ 500円※指導あ

り／飲み
物持参／櫻井（☎090-8010-2900）
★日野市労働者福祉協議会ぶどう狩りバスツ
アー～勝沼ぶどう園　9月30日㈯7:45豊田駅北
口日本生命付近集合、17:30解散／先着30人／
3,500円※小学生以下2,500円、3歳以下無料（バ
ス座席・昼食なし）／ 9月4日㈪10:00から日野
市職員組合（☎584-2784）へ

美術・音楽
★スマイル展～小野磨里、木戸和子、鈴木節子、
谷口和代絵画展　9月3日㈰までの11:00～18:00
※3日は17:00まで／ギャラリー＆カフェ大屋

（日野本町）／谷口（☎090-2757-1931）
★都立第五商業高校OBOG吹奏楽団AFTER 
FIVEオータムコンサート　9月3日㈰14:00から
／ひの煉瓦ホール（市民会館）／さよならの向
う側、夢をかなえてドラえもんな

ど／内山（☎
090-4541-9670）
★フォトサークルふれあい10～写真展　9月7
日㈭～10日㈰9:30～18:00※7日は14:00から／ひ
の煉瓦ホール（市民会館）／内山（☎581-1543）
★八王子マンドリンプリモ～定期演奏会　9月
10日㈰14:00から／オリンパスホール八王子／
イエスタデイ、赤いスイトピーな

ど／先着1,800
人／布瀬川（☎584-3414）
★虹の会作品展～水彩・油彩・パステル　9月
13日 ㈬～18日 ㈷10:00～17:00※13日 は13:00か
ら、18日は15:00まで／ひの煉瓦ホール（市民会
館）／堤（☎593-4542）

スポーツ
★日野市卓球連盟～日野市混合ダブルス団体
戦　10月14日㈯9:00から／南平体育館／市内在
住・在勤・在学者、連盟登録会員対象／ 1チー
ム4,000円※高校生以下・連盟登録会員のみの
チーム3,200円／申込方法など詳細は問い合わ
せを／ 9月20日㈬までに同連盟（斎藤☎080-
4452-4870）へ
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20㈬…13：30～16：00
※相談時間30分。相談日前日から予約を不動産相談不動産相談

1㈮・21㈭…13：30～16：00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談
相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談

市役所１階 市民相談窓口で受け付けする相市役所１階　市民相談窓口で受け付けする相談談 市長公室市民相談担当（☎514-8094）　

1㈮…13：30～16：00
※相談時間30分。先着順で当日受け付け行政相行政相談談

16㈯… 9：30～16：00
※相談時間30分。4㈪から予約を土曜法律相土曜法律相談談

税務相談税務相談 27㈬ …10：00～16：00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※相談時間30分。月曜日から次週分の予約受け付け。
25㈪・26㈫は19㈫から、10/2㈪・3㈫は9/25㈪
から予約を

談談
含む

法律相法律相
（多重債務（多重債務含む））

4㈪･25㈪…13:30~16:00､
5㈫･12㈫･19㈫･26㈫…9:30~16:00

※いずれも祝日を除く

問

15㈮…13：30～16：00
※相談時間30分。相談日前日から予約を労働相談労働相談

14㈭… 9：30～16：00
28㈭ …13：30～16：00
※相談時間40分。相談日前日から予約を

人権身の上相談
（子供の相談含む）

地域子ども家庭支援センター多摩平

☎
毎週月曜～土曜日9：30～16：30

火曜日を除く毎日9：30～16：30

毎週月曜～金曜日10：00～16：00

毎週月曜～金曜日10：00～16：00

毎週月曜～土曜日10：00～15：00

589－1262
地域子ども家庭支援センター万願寺

☎586－1171
あさひがおか児童館

☎586－1184
さかえまち児童館

☎585－8282
ひらやま児童館

☎592－6888

子育て
相談

9月の市民相談

子ども家庭支援センター

同センター（☎599－6670）
毎週月曜～土曜日9：00～17：00子ども家庭

総合相談 問

市役所２階セーフティネットコールセンター

（原則予約制）
セーフティネットコールセンター

（☎514－8546）
　 　

毎週月曜～金曜日8：30～17：15ひとり親
家庭相談

問

生活・保健センター

　 消費生活センター（☎581－3556）
13：00～16：00
毎週月曜～金曜日9：30～12：00、消費生活

相談
問

市役所1階福祉オンブズパーソン室

福祉政策課福祉オンブズパーソン
担当（☎514-8469）　

5㈫・12㈫・21㈭・29㈮9：15～11：30
いずれも事前予約制

福祉
オンブズ
パーソン
苦情相談 問

男女平等推進センター
（多摩平の森ふれあい館２階）
毎週火曜日18：00～21：00
毎週水曜日9：45～16：00

※予約制（電話・面接）
※手話・保育あり（10日前までに予約）

女性相談 　 男女平等課（☎587－8177）問

生活・保健センター

（電話予約）
毎週月曜～金曜日8：30～17：00

　 健康課（☎581－4111）

健康相談・
生活習慣病予
防食生活相談 問

エール（発達・教育支援センター）

☎589－88
毎週月曜～金曜日10：00～17：00

77（総合受付）

☎514－8028（子どものこころ電話相談）

毎週月曜～金曜日9：00～18：00教育
相談

PlanT（多摩平の森産業連携センター）

※電話予約制。相談時間１時間
毎週水曜日10：00～16：00

　産業振興課（☎514-8442）　

創業
相談

問

登記相談登記相談 7㈭ …13：30～16：00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※※
フリーダイヤルフリーダイヤル よやくよやく ごあんないごあんない

お申し込みは、大成荘お申し込みは、大成荘

http://www.kousha.jp/http://www.kousha.jp/ ※6/21現在空室状況（7月） ●…空室あり　×…満室

市長
相談

子ども家庭支援センター

虐待相談電話（☎599－5454）
毎週月曜～土曜日9：00～17：00子どもの

虐待相談
問

９８７６５４３２１
土金木水火月日土金木水火月日土金

土金木水火月日土金木水火月日

※8/22現在空室状況（9月） ●…空室あり　×…満室
▲…団体棟のみ空室あり

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

妊婦・
乳幼児
相談

　 健康課（☎581－4111）問

あさひがおか児童館
4㈪9：45～11：00
ひらやま児童館
15㈮9：45～11：00
生活・保健センター
29㈮9：30～10：45

交通事故相交通事故相談談 8㈮…13：30～16：00
※相談時間30分。相談日前日から予約を ※市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の8：30～

  17：15に受け付け。予約などの受け付けは電話で8：30から（先着順）

今月は相談日を設けませんので、
はがきまたは　　　で〒191-8686
日野市市長公室市民相談担当

（　　soudan@city.hino.lg.jp）へ
　 市民相談担当（☎514-8094）問

メール

全国一斉「高齢者・障害者の人権あん
しん相談」強化週間
　　 9/4㈪～8㈮8：30～19：00、9㈯・10㈰10：00
～17：00
　　　　 ☎0570-003-110
　 　東京法務局人権擁護部（☎03-5213-1234）、市
市長公室市民相談担当（☎514-8094）
問

日時

相談電話

○ △×××○○△○×××○○×ー

△○○○○○○△○○○○○○

幼稚園・保育園・
児童館のイベント
9月の幼稚園

幼稚園においでよ～体
を動かして遊ぼう!
会場・問 第二幼稚園（☎591-
4125）

日時 13㈬ 9:15～11:00
いちごの日～運動会の
ダンスをしよう！サー
キットで遊ぼう！
会場・問 第五幼稚園（☎592-
0432）

日時 14㈭ 9:15～11:30

ちゅうりっぷの日～お
面を作ろう！
会場・問 第七幼稚園（☎586-
3770）

日時 15㈮ 9:30～11:30

9月の保育園

体験保育
会場・問  あさひがおか保育園

（☎581-7676）
日時 ①7㈭・14㈭ ②12㈫いずれ
も9:45～11:00 対象・定員 ①0･1
歳児と保護者1日1組 ②2歳児と
保護者2組   費用 310円（給食試
食代） 申込 4㈪ 9:00から電話

体験保育
会場・問  たかはた台保育園

（☎591-2231）
日時  12㈫・14㈭・20㈬ 9:30～
11:30 対象 1・2 歳児と保護者 
定員 各 日1歳 児2組、2歳 児2組 
費用 310円（給食試食代） 申込 4
㈪ 9:00から電話

9月生まれの誕生会にい
らっしゃいませんか？

会場・問  しんさかした保育園
（☎584-8277）

日時 14㈭ 9:45～11:00 対象 未就
園児と保護者

誕生会
会場・問  みなみだいら保育園

（☎591-2468）
日時  14㈭ 9:45から 対象 未就園児

と保護者 申込 電話※当日参加可

誕生会と園庭遊び
会場・問  と よ だ 保 育 園（ ☎
581-3451）

日時  21㈭9:45～11:00 対象 未就
園児と保護者

9月の児童館

防災教室
会場・問 しんめい児童館（☎
583-6588）

日時 1㈮15:30～16:30 内容 通報
訓練、消火訓練など 講師 日野
消防署職員 対象 小学生以上
ママも癒されタイム～
お母さんも体をリフレ
ッシュしよう
会場・問 あさひがおか児童館

（☎583-4346）
日時 8㈮11:00～11:30 内容 スト
レッチ、軽い運動 持ち物 タオ
ル、飲み物など

移動児童館～みんなで
あそぼうIN七ツ塚

問  さかえまち児童館(☎585-
8281）

日時 13㈬10:30～11:30 会場 七ツ
塚ファーマーズセンター※直接
会場へ 内容 手遊び、ふれあい
遊びなど 対象 乳幼児と保護者

乳幼児自由参加ひろば
～わくわくひろば
会場・問 ひの児童館（☎581-
7675）

日時 13㈬10:30～11:30 内容 手
遊び、ふれあい遊びなど 対象 
乳幼児と保護者

乳幼児自由参加ひろば
～フルーツバスケット
会場・問 みなみだいら児童館

（☎599-0166）
日時 13㈬10:30～11:10 内容 手遊
び、情報交換など 対象 1・2歳児
と保護者

乳幼児自由参加ひろば
～おひさまタイム

問  ひらやま児童館（☎592-
6811）

日時 13㈬10:30～14:30※14:30か

ら移動児童館～ドリーム号が
やってきた開催 会場 上田地区
センター 内容 ふれあい遊びな
ど 対象 乳幼児と保護者

乳幼児自由参加ひろば
～きらきら
会場・問 まんがんじ児童館

（☎583-3309）
日時 14㈭10:30～11:30 内容 親
子のプレ運動会 対象 乳幼児と
保護者 持ち物 体操服、飲み物
など

げんきっず（公園出張
児童館）運動会

問  たまだいら児童館（☎589-
1253）

日時 15㈮11:00～12:45※雨天中
止 会場 多摩平第一公園グラウン
ド 対象 乳幼児と保護者 持ち物 
弁当、飲み物、レジャーシート

乳幼児自由参加ひろば
～えほんの会
会場・問 み さ わ 児 童 館（ ☎
591-3456）

日時 22㈮10:30～11:30 対象 乳
幼児と保護者

乳幼児自由参加ひろば
～こあらひろば

問  もぐさだい児童館（☎591-
7001）

日時 28㈭10:15～11:30 会場 百草
台コミュニティセンター 内容 
幼児の日との合同運動会 対象 
乳幼児と保護者 申込 4㈪9:30か
ら電話または来館

公民館の催し
程久保うたごえパーク
会場・問  中央公民館高幡台
分室（☎592-0864）

日時 9/9㈯10:00～11:30 内容 生
演奏にあわせて童謡・唱歌など
を歌う 対象 おおむね60歳以上の
方 定員 申込制で先着40人 申込 
9/5㈫9:00から電話または来館

いい汗かこう！体にい
いもの食べよう
問 中央公民館（☎581-7580）

日時  9/16㈯・30㈯9:30～12:00 
内容 健康リズム体操、体にい
いものを食す 会場 市民の森ふ
れあいホール 講師 武田瑞氏（健
康福祉運動指導者）など 定員 申
込制で先着50人 費用 1回300円
（材料費） 申込 3㈰9:00から電話

または来館

季節を楽しむ和の伝統
行事～お月見編
問 中央公民館（☎581-7580）

　「中秋の名月」の日に、自然
豊かな日野の里山でお月見団子
を作り、和の伝統行事を楽しん
でみませんか。
日時 10/4㈬14:00～16:00※雨天
中止 会場 石坂ファーム 内容 お
団子作りとお月見や自然を生か
した農家の知恵などのお話し 
講師 石坂昌子氏（市内農家） 
対象 小学生以上の市内在住者
※小学生は保護者同伴 定員 申
込制で先着15人 費用 500円 申込
9/3㈰9:00から電話または来館
大人の理科室・テクノ～むか
し子どもだったあなたと、未
来の大人に贈る科学シリーズ
問 中央公民館（☎581-7580）

日時・会場  ①10/7㈯19 :00～
21:00…中央公民館 ②10/14㈯
13:30～15:30…中央福祉センター 
③11/18㈯13:30～15:30… 首 都
大 学 東 京 日 野 キ ャ ン パ ス 
内容・講師 ①星を求めて超高所
登山…村山孝一氏（ひの21世紀
みらい塾講師） ②体験ペーパー
モデルで橋梁研究！…岸祐介氏

（首都大学東京助教） ③ヒュー
マンアシストロボの未来…武居
直行氏（首都大学東京准教授） 
対象 市内在住・在勤・在学者
※ 小 学 生 以 下 は 保 護 者 同 伴 
定員 15組 ※ 全 回 参 加 者 優 先 
申込 9/3㈰9:00から電話または
来館
名作鑑賞会～朗読サロン
問 中央公民館高幡台分室（☎
592-0864）

日時  9/21㈭13:30～15:00 会場 
多摩平交流センター 内容 朗読
サークル日野にじの会が「のん
のんばあと妖怪たち」水木しげ
る作、「金時計」泉鏡花作、「朝
顔」三島由紀夫作などを朗読 
定員 申 込 制 で 先 着40人 申込 
9/5㈫9:00から電話または来館

点字版公民館だよりが
できました
問 中央公民館（☎581-7580）

　視覚障害者の方にも公民館だ
よりを読んでいただけるよう点
字版公民館だよりを作成しまし
た。中央公民館・中央公民館高
幡台分室、市内各図書館に配置
しています。送付ご希望の方は
ご連絡を。

大成荘～2人で清里へ行こう! 2名様ご宿泊大歓迎キャンペーン
期間 9/1㈮～平成30年3/30㈮宿泊分※休前日と年末年始
を除く 内容 2人だけでの利用でも追加料金（1人1,000円）不
要※1人だけの利用は追加料金要 問  大成荘（☎0120-489-
571 ※9:00～19:00 HP  http://www.kousha.jp/）

市
民
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談
・
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木村 真実
山下 太郎
加藤 慶二

窪田 之喜
宇佐見 渉
東京弁護士会所属東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属 第二東京弁護士会所属

宮本　 克
東京弁護士会所属

新築そっくりさん 東京0120-813-750

承り時間 9時～20時 土日祝も承ります

お問い合わせ・資料のご請求はお電話で。ホームページからもどうぞ！

リフォームなら 新築そっくりさん！

契約前から毎回
時間に正確でした。
やっぱり現場も
正確でしたね…

ご契約者様専用
「お客様センター」
生涯家の相談先
大手の安心ですね…

熊本地震
耐えられました。
そっくりさんの耐震
補強のおかげです…

予算内で子供と
2世帯住宅へ
孫の成長が
楽しみです…

住みながら工事
信頼できた棟梁。
老後も安心安全な
住居になりました…

日野市広報紙9月1日号 (縦47.6㎜×横180㎜  フルカラー クレジットなし)

市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp
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　9月前期休日診療医

コンビニ

みぞべこどもクリニック（小児科） いしかわ内科医院（内・循内科）
豊田４-３４-７オーチャード１階 ☎589-2244

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口南口

にしくぼクリニック（外・胃・内科）
3日 10日

診療時間 
9:00～12:00

13:00～16:30
混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後
の診療時間が変更になる場合があります。また駐車
スペースも限られています。ご了承ください。

▶東京都保健医療情報センター 

救急テレホンサービス
《24時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

上記以外から☎042－521－2323

＃7119（プッシュ回線から）

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

日野本町１－７－２
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

☎　　594－2111☎　　594－2111☎　　594－2111FAX

保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

■花輪病院

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院

救急病院９月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

（☎582－0061）

（☎581－2677）

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の17：00～22：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の9：00～17：00

至立川駅

八坂神社
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昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
夜

産　　　　婦　　　　人　　　　科

（水）（火）（月）（土） （日）（金）（木） （金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）

（金） （水）（火）（月）（日）（土）（金）（木） （金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）

夜夜夜

１2１0

夜夜

市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市　 で公表※現時点では健康に影響はありません 　環境保全課（☎514-8298）HP 問

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを
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　９月は食生活改善普及運動・健康
増進普及月間です。
　大人が１日に必要な野菜の摂取量
は350㌘。これは日本人の平均摂取量
にもう１皿加えた量に相当します。
あと１皿野菜料理を増やし、バラン
スの良い食事をしましょう。
　市では、市民の皆さまの生活習慣
病を予防するために、保健師・管理
栄養士による健康相談・食生活相談
を実施しています。ぜひご利用くだ
さい。
　すでに生活習慣病で治療中の方
は、かかりつけの医療機関にご相談
ください。

①なすの皮に格子状に包丁目を入れ、一口
大に切り、水に浸けてあく抜きする
②にんにく、長ねぎ、しょうがをみじん切り
にする
③つけ汁の調味料を合わせ、②といりごまを
加え混ぜる
④①のなすの水気をよく拭き取って、熱し
たサラダ油に入れ、縁がこんがりとなるま
で箸で返しながら揚げ、油をきる
⑤熱いうちにつけ汁に入れ、味をなじませ
て盛りつける

▼材料（４人前）
なす　５個
にんにく　１片
長ねぎ　１０ ㎝
しょうが　１片
いりごま　大さじ２
サラダ油　適量

＜つけ汁＞
しょうゆ　大さじ２
酢　大さじ２
みりん　大さじ１
ごま油　大さじ１

月は食生活改善普及運動・健康

野菜で
健康生活

ベジ活 350両手山盛りいっぱいを習慣に
1日 350グラムの野菜を食べよう

サンゴーマル

　日野市女性農業者の会「みちくさ会」の皆さまが考案した野
菜レシピをご紹介します。作ってみませんか。

　 佐藤恭信氏（実践女子大学公衆衛生学研究室教授）　 健康課 (☎581-4111)　問健康課 (☎581-4111)　問 協力

揚げなすの香りづけ

保
健
・
医
療
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　日野駅東口広場では、毎月１回、キャナルマ
ーケットが開かれています。これは、日野駅周
辺のにぎわい創出を目的に、月ごとにテーマを
設定しそれに沿った出店を行うイベントです。
　「初めて訪れた方とも自然に会話が生まれ、新
しい仲間と交流できる場です。地域のお店も数
多く出店しているので、市内にこんな素敵なお

店があったんだ！と地域を知ってもらうきっか
けにもなります。地域で暮らす新たな楽しみが
できますね」と話す実行委員長の宮崎寛康さん。
　地域を盛り上げたいという思いを持った人た
ちが集まり、つながる場。お出掛けついでにふ
らっと立ち寄ってみてはいかがですか。

　　　　  市内には数多くの用水路があり、イベント会場である日野駅東口広場の地下にも
日野用水が流れています。ここからキャナル（用水路）マーケットと名付けられました。
　 キョテン107（ 　 kyoten107.hino@gmail.com）

　　9/10㈰
　　11：00～16：00
　　　お月見

問 企画経営課（☎514-8047）、地域戦略室（☎514-8038）

　日野駅東口広場では、毎月１回、キャナルマ　日野駅東口広場では、毎月１回、キャナルマ　日野駅東口広場では、毎月１回、キャナルマ　日野駅東口広場では、毎月１回、キャナルマ　日野駅東口広場では、毎月１回、キャナルマ 店があったんだ！と地域を知ってもらうきっか店があったんだ！と地域を知ってもらうきっか店があったんだ！と地域を知ってもらうきっか店があったんだ！と地域を知ってもらうきっか店があったんだ！と地域を知ってもらうきっか

人と人が
つながる場

キャナルマーケット 次回開催

http://kyoten107.com/
右記QRコードからアクセス可

http://www.facebook.com/
kyoten107
右記QRコードからアクセス可
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