
広告欄

「広報ひの」および「市ホームページ」では広告主さまを募集しています。詳細は市長公室広報担当（☎514-8092）へお問い合わせを。　　

400

木村 真実
山下 太郎
加藤 慶二

窪田 之喜
宇佐見 渉
東京弁護士会所属東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属 第二東京弁護士会所属

宮本　 克
東京弁護士会所属

新築そっくりさん 東京0120-813-750

承り時間 9時～20時 土日祝も承ります

お問い合わせ・資料のご請求はお電話で。ホームページからもどうぞ！

リフォームなら 新築そっくりさん！

契約前から毎回
時間に正確でした。
やっぱり現場も
正確でしたね…

ご契約者様専用
「お客様センター」
生涯家の相談先
大手の安心ですね…

熊本地震
耐えられました。
そっくりさんの耐震
補強のおかげです…

予算内で子供と
2世帯住宅へ
孫の成長が
楽しみです…

住みながら工事
信頼できた棟梁。
老後も安心安全な
住居になりました…

日野市広報紙9月1日号 (縦47.6㎜×横180㎜  フルカラー クレジットなし)

市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp
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　9月前期休日診療医

コンビニ

みぞべこどもクリニック（小児科） いしかわ内科医院（内・循内科）
豊田４-３４-７オーチャード１階 ☎589-2244

至
八
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子

中央線

スーパー

中央図書館

南口南口

にしくぼクリニック（外・胃・内科）
3日 10日

診療時間 
9:00～12:00

13:00～16:30
混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後
の診療時間が変更になる場合があります。また駐車
スペースも限られています。ご了承ください。

▶東京都保健医療情報センター 

救急テレホンサービス
《24時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

上記以外から☎042－521－2323

＃7119（プッシュ回線から）

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

日野本町１－７－２
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00
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京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

☎　　594－2111☎　　594－2111☎　　594－2111FAX
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電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

■花輪病院

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院

救急病院９月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

（☎582－0061）

（☎581－2677）

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の17：00～22：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の9：00～17：00
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市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市　 で公表※現時点では健康に影響はありません 　環境保全課（☎514-8298）HP 問

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを
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　９月は食生活改善普及運動・健康
増進普及月間です。
　大人が１日に必要な野菜の摂取量
は350㌘。これは日本人の平均摂取量
にもう１皿加えた量に相当します。
あと１皿野菜料理を増やし、バラン
スの良い食事をしましょう。
　市では、市民の皆さまの生活習慣
病を予防するために、保健師・管理
栄養士による健康相談・食生活相談
を実施しています。ぜひご利用くだ
さい。
　すでに生活習慣病で治療中の方
は、かかりつけの医療機関にご相談
ください。

①なすの皮に格子状に包丁目を入れ、一口
大に切り、水に浸けてあく抜きする
②にんにく、長ねぎ、しょうがをみじん切り
にする
③つけ汁の調味料を合わせ、②といりごまを
加え混ぜる
④①のなすの水気をよく拭き取って、熱し
たサラダ油に入れ、縁がこんがりとなるま
で箸で返しながら揚げ、油をきる
⑤熱いうちにつけ汁に入れ、味をなじませ
て盛りつける

▼材料（４人前）
なす　５個
にんにく　１片
長ねぎ　１０ ㎝
しょうが　１片
いりごま　大さじ２
サラダ油　適量

＜つけ汁＞
しょうゆ　大さじ２
酢　大さじ２
みりん　大さじ１
ごま油　大さじ１

月は食生活改善普及運動・健康

野菜で
健康生活

ベジ活 350両手山盛りいっぱいを習慣に
1日 350グラムの野菜を食べよう

サンゴーマル

　日野市女性農業者の会「みちくさ会」の皆さまが考案した野
菜レシピをご紹介します。作ってみませんか。

　 佐藤恭信氏（実践女子大学公衆衛生学研究室教授）　 健康課 (☎581-4111)　問健康課 (☎581-4111)　問 協力

揚げなすの香りづけ
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