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っておきた͍
歯͞ΜΧϧλ��はͻ;΄� �
なる΄ͲϨϙʔτɾ歯Պ検診� �

お口の݈߁をҡ࣋するための
ラΠϑεςʔδ͝とのϙΠϯτ� �
͋なたはͲΜな歯ブラシをってるʁ� �

͋ͳͨͲΜͳࣃϒϥγΛ
Δʁͯͬ

、「い方がしっかりみがけた気がするߗ」
「ॊらかい方が気持ちがいい」。人それͧ
れみはあるとࢥいますが、大切なのは、
ࣗのお口のঢ়ଶと的に߹った͞ߗの
歯ブラシをબͿことです。

「まだみがけているから大ৎ」と
い歯ブラݹって、�Χ݄、4Χ݄とࢥ
シを使いଓけていませんかʁ ブラシの
毛先が開くと、汚れをམとす力がམち、
歯茎をইめてしまうこともあります。
�Χ݄に�本を҆にऔりସえましょう。
す͙に毛先が開いてしまう方は、力
が入りա͗ているՄ能ੑがあるので
ҙしましょう。

大きい歯ブラシの方がお口શ体をみ
がけそうな気がしますが、小さめの方が
お口の中で動かしやすく、Ԟまでしっか
りみがけます。歯ブラシのໟの෦の
͞が、上の
前歯�本ま
たはԼの前歯
�本のもの
をબͿとྑ͍
でしょう。

歯ブラシͩけでなく、σϯλϧϑϩε
歯ؒブラシをซ༻すると、

歯�のআڈがΞοϓしますʂ

σϯλϧϑϩε 歯ؒϒϥγ
歯と歯のڱいすき間や

歯茎のߔにも入り込みます。

ࠜ本からϑロスをこすり
上げるように動かす。

歯茎が下がって歯と歯の
すき間がۭいてきた人はこちら。
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コンテンツ（もくじ） ͲΕがࣗʹ߹ͬͯいΔ͔͔Βͳいํɺ
͔͔Γ͚ͭࣃՊҩͰ૬ஊしͯみ·しΐ͏ ʂ

すき間に入れ前後に動かす。
すき間のさにԠじて

ブラシのαΠζを
બͼましょう。
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