
9月15日㈮から21日㈭は老人週間

ご存じかな?
９月は高齢者を敬愛する月

　9月の第３月曜日は「敬老の日」、
9/15が「老人の日」。老人の日から
1週間（9/15～21）を「老人週間」と
いうんじゃ。

　これらは、これまで国の礎を築きあげてき
た高齢者を敬愛しようということで定められ
たんじゃな。
　日野市の高齢者憲章も第1項に「高齢者を
敬愛する」と書いてある。
　この機会に、「全ての高齢者がいつまでも健
康で明るく幸せにくらすため」に、みんなで何
ができるのか考えてみるのもいいことじゃな。

　青梅市生まれの奈良さんは、昭和31年に日野市に転入され、現在はひ
孫までの四世代でお住まいです。リウマチを患った際に始めた体操を継
続し、回復した現在も日課にしている健康自慢の方です。
　趣味は、習字や切り絵で、切り絵は作品を譲ってほしいと言われるくら
いの腕前です。週3回のデイサービスに通うことと好きなオセロゲームでひ
孫と対戦することが楽しみだそうです。
　長寿の秘訣をご家族にお聞きすると「若いころは心臓が弱くて外出も大変だったようで
すが、何事も努力家でさまざまなことをコツコツ続けているからではないでしょうか」と
話されていました。これからもお元気でお過ごしください。
　なお、９月１日現在、市内に100歳以上の方は65人いらっしゃいます。高齢者の皆さま
の多年にわたる社会へのご貢献に対して厚くお礼申し上げます。

　　　市長が長寿のお祝いに、
奈良ロクさん（南平在住100歳）を訪問
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問 高齢福祉課（☎514-8495）
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人口
男
女

世帯

1₈₄,₄7５人
９2,7₃1人
 ９1,7₄₄人
 ₈7,27₄世帯

（+12₈）
（+９0）
（+₃₈）
（+7５）

人口増減の内訳（7月）
出生　12₃人
死亡　1₃2人

自然増減　︲９人

転入　7₈₄人
転出　₆５0人
その他  +3人
社会増減✚1₃7人

日野市の人口 平成２9年8月1日現在
今月の最新情報は市 HP  を参照

※（　）内は前月比

11ch地デジ J:COM 日野から
放送時間　毎日9:00から、12:00から、20:00から
テーマ　学校給食で畑を守る！全国初の日野市の取組みとは？
　「日野の魅力調査員」の特命を受けた

「ねづっち」が、毎月出される調査指令の
もと、市内を駆け巡る情報バラエティー
番組です。YouTubeでも公開中。




