
平成18年10月     こ ん だ て ひ ょ う     日野市立保育園 
主  な  食  品 日 

（曜日） 

1･2歳児

お や つ
昼      食 お や つ 赤色の食品 

（血や肉になる）
黄色の食品 

（熱や力になる）
緑色の食品 

（からだの調子を整える） 

２ 
(月) 

ヨーグルト
ごはん  おかかふりかけ 

  豆腐のカレー煮  きのこのスープ 

ピーチゼリー 

ゆで栗、菓子 
牛乳、豆腐、豚肉、かつお節 

米、さとう、片栗粉、油、栗、 
ごま 

玉葱、人参、しいたけ、木くらげ、
グリンピース、しめじ、もやし、
コーン 

３ 
(火) 

 
ミルクツイストパン  カリコリサラダ 

  ポテトオムレツ  ふのスープ 
焼きうどん 牛乳、ベーコン、卵、かつお節 

パン、バター、油、じゃがいも、
白玉麩、うどん 

人参、玉葱、グリンピース、 
キャベツ、大根、胡瓜、青菜、 
ねぎ、ピーマン 

４ 
(水) 

 
ごはん  かじきのみそ焼き 

  磯あえ  根菜汁 

果 物 

菓 子 
牛乳、めかじき、みそ、油あげ 米、さとう、じゃがいも、油 

キャベツ、もやし、人参、青のり、
大根、ごぼう、ねぎ、果物 

５ 
(木) 

りんごジュース
ぶどうコッペ  肉団子のもち米むし 

  温野菜  かぶのスープ 
ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙｹｰｷ 

牛乳、豚肉、卵、スキムミルク 
おから 

パン、片栗粉、パン粉、さとう、
バター、もち米、じゃがいも、 
小麦粉 

しいたけ、ねぎ、人参、かぶ、 
コーン、生姜、バイン缶 

６ 
(金) 

 
わかめごはん  ヒレカツ 

  ボイルキャベツ  板麩のみそ汁 
甘辛団子 牛乳、豚肉、卵、わかめ 

米、ごま、小麦粉、パン粉、 
白玉粉、さとう、油、ふ、みそ、
上新粉 

キャベツ、人参、えのき茸、大根、
ねぎ 

７ 
(土) 

 五目うどん  かぼちゃの甘煮  牛乳 
チーズ 

菓 子 
牛乳、ツナ、チーズ うどん、さとう 

人参、玉葱、しいたけ、 
さやいんげん、南瓜 

10 
(火) 

ヨーグルト
ハニーサンド  大根とコーンのサラダ 

  キャロットシチュー  果物 
ﾌﾞﾙﾍﾞﾘｰｸｯｷｰ 牛乳、とり肉、スキムミルク 

パン、マーガリン、はちみつ、 
じゃがいも、油、バター、小麦粉、
ブルベリージャム 

玉葱、人参、 
ホワイトマッシュルーム、大根、
胡瓜、ホールコーン、果物 

11 
(水) 

 中華丼  たたき胡瓜  春雨スープ 
果 物 

菓 子 
牛乳、豚肉、エビ、イカ 

米、片栗粉、油、さとう、ごま油、
春雨 

人参、玉葱、にら、キャベツ、 
チンゲンサイ、木くらげ、しいたけ、 
胡瓜、玉葱、果物 

12 
(木) 

 
セサミバンズ  和風ハンバーグ 

  三色ソテー  キャベツスープ 
利久まんじゅう 牛乳、豚肉、豆腐、卵 

パン、油、パン粉、バター、小豆、
さとう、じゃがいも、黒さとう 

玉葱、さやいんげん、人参、 
キャベツ、玉葱、コーン 

13 
(金) 

 
ひじきごはん  焼きししゃも 

  さつまいもと人参の甘煮  大根のみそ汁 
にゅう麺 

牛乳、油あげ、ししゃも、豆腐、
みそ、ひじき、わかめ 

米、もち米、さつまいも、さとう、
そう麺 

人参、大根、青菜、ねぎ、 
さやえんどう 

14 
(土) 

 ツナスパゲッティ  ミルクスープ  果物 菓 子 牛乳、ツナ スパゲッティ、じゃがいも、油 人参、玉葱、コーン、果物 

16 
(月) 

ヨーグルト
麦ごはん  たまごみそ 

  肉じゃが  豆腐のみそ汁 

黒さとうマーガリンコッペ 

果 物 
牛乳、たまご、みそ、豚肉、豆腐

米、米粒麦、さとう、油、 
じゃがいも、パン、マーガリン 

人参、玉葱、さやいんげん、ねぎ、
青菜、果物 

のマークは牛乳です。   行事や納品の都合により献立を変更する場合があります。 

１日の平均栄養摂取量   エネルギー 597kcal   たんぱく質 21.5g   脂肪 17.2g   塩分 2.7g 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成18年10月     こ ん だ て ひ ょ う     日野市立保育園 
主  な  食  品 日 

（曜日） 

1･2歳児

お や つ
昼      食 お や つ 赤色の食品 

（血や肉になる）
黄色の食品 

（熱や力になる）
緑色の食品 

（からだの調子を整える） 

17 
(火) 

 
杏ジャムコッペ  じゃがいものごま酢和え 

  カラフルオムレツ  青菜のスープ 
五目おこわ 

牛乳、卵、ベーコン、チーズ、
スキムミルク 

パン、杏ジャム、バター、ごま、
じゃがいも、米、もち米、油、 
ごま油 

人参、玉葱、ニラ、胡瓜、青菜、
しいたけ、えのき茸、たけのこ、
生姜 

18 
(水) 

 
カレーライス  わかめスープ 

    コロコロサラダ 

果 物 

菓 子 
牛乳、豚肉、わかめ 

米、じゃがいも、バター、小麦粉、
さとう、油 

人参、玉葱、大根、胡瓜、わかめ、
コーン、果物、グリンピース 

19 
(木) 

 
パン盛り合わせ 

  ポトフ  りんごのコンポート 
豆腐ドーナツ 牛乳、豚肉、卵、豆腐 

パン、マーガリン、じゃがいも、
油、バター、さとう、小麦粉 

人参、玉葱、キャベツ、セロリ、 
グリンピース、りんご 

20 
(金) 

 
さつまいもごはん  土佐和え 

  サンマの照りやき  なめこ汁 
ミニメロンパン 

牛乳、サンマ、豆腐、みそ、 
かつお節 

米、さつまいも、ごま、さとう、
パン 

生姜、青菜、もやし、人参、 
なめこ、ねぎ 

21 
(土) 

 あんかけごはん  野菜スープ  果物 菓 子 牛乳、豚肉 
米、油、片栗粉、じゃがいも、 
ごま油 

玉葱、人参、もやし、にら、 
キャベツ、しいたけ、チンゲンサイ、
果物 

23 
(月) 

ヨーグルト
胚芽ごはん  胡瓜と木くらげの華風漬け 

  麻婆豆腐  たまごスープ 

ふかし芋 

菓 子 
牛乳、豆腐、豚肉、みそ、たまご 米、さつまいも、さとう、片栗粉

胡瓜、木くらげ、人参、ねぎ、 
玉葱、しいたけ、たけのこ、 
グリンピース、さやえんどう 

24 
(火) 

 
ミックスジャムサンド  青のりポテト  人参グラッセ 

  白身魚のきのこ焼き  オニオンスープ 
みそラーメン 

牛乳、メルルーサ、豚肉、チーズ、
みそ 

パン、マーガリン、苺ジャム、 
中華麺、じゃがいも 

玉葱、人参、しめじ、しいたけ、
もやし、青のり、キャベツ、パセリ、
ねぎ、生姜、ホールコーン 

25 
(水) 

 
ごまごはん  煮びたし 

  真砂揚げ  油あげのみそ汁 
麦 
茶

ヨーグルト 

果物、菓子 
牛乳、豆腐、とり肉、エビ、小女子、
卵、油あげ、みそ、ヨーグルト 

米、ごま、片栗粉、油 
人参、小松菜、キャベツ、もやし、
大根、さやいんげん、果物 

26 
(木) 

りんごジュース
スパゲッティシーフードソース 

  フルーツミックス  かぼちゃのスープ 
ごまクッキー 牛乳、エビ、イカ、チーズ 

スパゲッティ、油、バター、 
生クリーム、さとう、ごま 

人参、玉葱、ホワイトマッシュルーム、
ピーマン、黄桃缶、みかん缶、 
パイン缶、南瓜、万能ねぎ 

27 
(金) 

 
わかめとちりめんのごはん 

  ツナとかぶの煮物  豚汁 
ピザトースト 

牛乳、京ちりめんじゃこ、油あげ、
ツナ、豚肉、チーズ、豆腐、 
ベーコン、わかめ 

米、じゃがいも、パン 
かぶ、人参、大根、ごぼう、ねぎ、
ピーマン、玉葱 

28 
(土) 

 ソースやきそば  中華コーンスープ 
果 物 

菓 子 
牛乳、豚肉 

中華麺、じゃがいも、片栗粉、油、
ごま油 

玉葱、もやし、人参、キャベツ、
ピーマン、しいたけ、チンゲンサイ、
クリームコーン、果物 

30 
(月) 

ヨーグルト
かしわ寿司 

   五目豆  じゃがいものみそ汁 

パインとチーズの 

パンプディング 
牛乳、とり肉、油あげ、みそ、 
大豆、スキムミルク、卵、チーズ

米、じゃがいも、パン、バター、
さとう 

人参、ごぼう、蓮根、昆布、 
しいたけ、玉葱、万能ねぎ、 
パイン缶 

31 
(火) 

 
ミルクバンズパン  茹で野菜 

  フィッシュフライ  キャベツとトマトのスープ 
南瓜のケーキ 牛乳、めかじき、卵 

パン、小麦粉、パン粉、 
じゃがいも、バター、さとう 

ブロッコリー、人参、玉葱、 
キャベツ、ホールトマト缶、南瓜 

のマークは牛乳です。   行事や納品の都合により献立を変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  


