
日野第二中学校 「学校２０２０レガシー」 

 

◎目 的 

  アスリート等を招聘し、講演や実技指導等から、スポーツを通して心身を向上させ、文

化等の差異を超え、友情、連帯感、フェアプレイの精神を理解し、平和な社会に貢献する

機会とする。 

〔育成すべき人間像〕 

（１）自己を肯定し、自ら目標を持って、自らのベストを目指す意欲と態度を備えた人間

（２）スポーツに親しみ、知・徳・体の調和のとれた人間 

（３）日本人としての自覚と誇りを持ち、自ら学び行動できる国際感覚を備えた人間 

（４）多様性を尊重し、共生社会の実現や国際社会の平和と発展に貢献できる人間 

◎事前指導 

保健体育の時間の体育理論で「文化としてのスポーツの意義」についての授業を行う。 

アスリートの DVD等を使用して、自らベストを目指す意欲を視覚的に学ばせる。 

◎講演や実技指導の例（昨年度） 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 実施時刻 対象 競技 講師 所属 実績

9月28日
（水）

10:45～
12:35

3年生 柔道 谷本　歩実　氏
柔道連盟
より派遣

04ｱﾃﾈ金
08北京金

10月24日
（月）

8:45～
10:35

1年生
1年1組

15人制
ラグビー

北川　俊澄　氏
他　選手6名

日野レッド
ドルフィンズ

11/15
W杯日本代表

代表43キャップ

10月31日
（月）

9:45～
11:35

3年1組
2年1組

ブラインド
サッカー

大嶽　真人　氏
日本大学
教授

元セレッソ大阪
プロサッカー選手
高校選手権優勝

（東海大一高校）

堀江　陽子　氏
(ヨーコゼッターランド）

日女体大
准教授

92ﾊﾞﾙｻ銅
96ｱﾄﾗﾝﾀ

櫻井　由香　氏 排球堂 08北京

3月6日
（予定）

9:45～
11:35

3年生
1組

新体操
秋山エリカ　氏
他　東女体大学生

東女体大
教授

84ﾛｽ
88ｿｳﾙ

終日 2年生 バレーボール

11月4日
（金）

8日（火）
の両日


