
HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

国
保
・
後
期
高
齢
・
年
金

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
者
へ
の
お
知
ら
せ

▼
支
払
っ
た
保
険
税（
料
）は
所
得
税
・
住

民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
を

１
０
１
０
７
４
８

国
保
ID

１
０
０
２
８
１
３

後
期
ID

控
除
対
象
経
費
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料

申
告
で
き
る
方
支
払
い
を
し
た
方（
年
金
天

引
き
…
年
金
受
給
者
、
納
付
方
法
を
口
座

振
替
に
変
更
…
そ
の
口
座
の
名
義
人
）

▼
収
入
が
少
な
い
方
も
市
・
都
民
税
の
申

告
を

１
０
０
８
７
９
０

国
保
ID

１
０
０
２
８
１
２

後
期
ID

　
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
者
は
、
収
入
が
無
い
か
少
な
い

場
合
、
申
告
す
る
と
保
険
税
・
保
険
料
額

が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課（
国
民
健
康
保
険
…
☎

514
・
８
２
７
９
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

…
☎
514
・
８
２
９
３
）

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
医
療
を

受
け
て
い
る
方
へ
医
療
費
の
お
知
ら
せ

を
送
付

１
０
１
０
９
０
６

ID

　
令
和
元
年
11
月
〜
２
年
10
月
に
医
療
機

関
な
ど
を
受
診
し
た
方
を
対
象
と
し
た

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」を
２
月
上
旬
に
送

付
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
費
控
除
の
申
告
の
際
、
今
回
送
付

し
た
医
療
費
の
お
知
ら
せ
対
象
期
間
外

（
令
和
２
年
11
・
12
月
）の
受
診
分
は
、
領

収
書
を
基
に
記
入
し
た「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」の
添
付
な
ど
が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課（
☎
514
・
８
２
７
６
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
へ

医
療
費
等
通
知
書
を
送
付

１
０
１
０
４
３
３

ID

　
令
和
元
年
９
月
〜
２
年
８
月
に
医
療
費

の
総
額（
自
己
負
担
分
＋
保
険
者
負
担
分
）

が
５
万
円
を
超
え
る
月
が
あ
る
方
を
対
象

と
し
た「
医
療
費
等
通
知
書
」を
１
月
28
日

に
送
付
し
ま
し
た
。
受
診
内
容
な
ど
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
通
知

は
す
べ
て
の
被
保
険
者
に
送
付
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
医
療
費
控
除
の
申
告
の
際
、
今
回
送
付

し
た
医
療
費
通
知
対
象
期
間
外（
令
和
２

年
９
月
〜
12
月
）の
受
診
分
は
、
領
収
書

を
基
に
記
入
し
た「
医
療
費
控
除
の
明
細

書
」の
添
付
な
ど
が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課（
☎
514
・
８
２
９
３
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

環
境

環
境
審
議
会
委
員
を
募
集

１
０
０
９
８
３
１

ID

任
期
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
の
２
年

内
容
環
境
の
保
全
な
ど
に
関
す
る
施
策

の
推
進
に
つ
い
て
調
査
・
審
議
を
行
う
※

年
１
〜
３
回
開
催
予
定

対
象
市
の
環
境
行
政
に
関
心
が
あ
り
、

現
在
、
公
募
に
よ
り
委
嘱
さ
れ
た
市
の
他

の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

市
内
在
住
者

定
員
４
人

そ
の
他
作
文
に
よ
る
選
考

申
込
３
月
１
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で
に
〒

191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
環
境
保
全
課

（

kankyo@
city.hino.lg.jp

）へ
郵
送

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
作
文「
日
野
市
の

環
境
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」（
800
字
程
度
・

任
意
様
式
）、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
８
２
９
４
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

安
全
・
安
心

３
月
１
日
㈪
〜
７
日
㈰
に
春
の
火
災
予

防
運
動
を
実
施

１
０
１
１
０
１
５

ID

　
火
災
予
防
運
動
で
は
、
初
期
消
火
な
ど

の
防
災
行
動
力
の
向
上
・
自
衛
消
防
訓
練

な
ど
の
自
主
防
火
を
推
進
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ご
近
所
や
職
場
の
皆
さ
ま
で
、
防

火
対
策
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
日
野
消
防
署（
☎
581
・
０
１
１
９
）

３
月
５
日
㈮
防
火
防
災
講
演
会
を
中
止

1
0
1
5
9
9
0

ID

　
１
月
15
日
号
３
面
で
開
催
の
お
知
ら
せ

を
し
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

問
日
野
消
防
署（
☎
581
・
０
１
１
９
）

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

健
康
診
査
・
検
診
・
相
談

歯
科
訪
問
診
療（
歯
科
の
往
診
）の
ご
案

内

１
０
０
３
８
５
０

ID

　
在
宅
で
寝
た
き
り
の
方
や
歩
行
困
難
で

歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
で
き
な
く
な
っ
た

方
に
も
口
腔
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

　

歯
科
訪
問
診
療
を
行
う「
か
か
り
つ
け

歯
科
医
」を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

3月2日㈫ひの煉瓦ホール（市民
会館）リニューアルオープン

　昨年から実施の改修工事が2月末で終了となり、全館
照明のLED化、空調設備の改善、誰でもトイレの改築
など、人と環境にやさしい施設に生まれ変わります。
　皆さまのお越しを心よりお待ちしています。

1016394ID 問 文化スポーツ課（☎514-8462）

　京王高幡ショッピングセンターの全館休業に伴い、七
生支所は臨時休業します。ご迷惑をお掛けしますが、当
日は市役所や豊田駅連絡所、コンビニ交付サービスをご
利用ください。

2月22日㈪は七生支所臨時休業
1012799ID 問 七生支所（☎591-7712） 令和3年度さわやか健康体操参加者募集

日時・会場・定員  下表の通り※各コース、1・2グループ
に分けておおむね月2回30分間の教室で全18回。途中
で他会場への変更は不可。申込多数の場合は抽選（結
果は3月中旬に通知予定） 
時間 午前コースは（前半）9:45～10:15、（後半）11:00～
11:30。午後コースは（前半）13:45～14:15、（後半）15:00
～15:30 
内容 健康運動指導員による簡単なストレッチなど 
対象 運動習慣がない65歳以上（昭和32年4月1日以前生
まれ）の市民※要支援・要介護認定を受けている方、
ミニ楽・楽トレーニング体操と併せての応募不可。他
の運動サークル、体操サークルに参加している方はご
遠慮を 

費用 2,000円 
その他 ミニ楽・楽トレーニング体操（体のゆがみを整
える操体法を基本とした筋力トレーニング）の参加者
募集は広報4月1日号に掲載予定 
申込 2月22日 ㈪（ 必 着 ）ま で に 〒191-0011日 野 本 町
1-6-2生活・保健センター内健康課さわやか健康体操
係へ  往復はがき （63円×2）で（1人1通。夫婦で同一の会
場・曜日・時間を希望する場合は1通で可）。往信用裏
面に第1希望と第2希望の会場・曜日・時間（グループ
の選択不可）、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、
生年月日、電話番号を、返信用表面に郵便番号、住所、
氏名を記入

1016392ID 問 健康課（☎581-4111）

会場 曜日・時間
（各1・2グループ）

1グループ
定員

生活・保健センター
（日野本町1-6-2）

1階※1
火曜日 午前A（前半・後半） 15人
水曜日 午前（前半・後半） 15人
金曜日 午前A（前半・後半） 15人

2階
火曜日 午前B（前半・後半） 10人
金曜日 午前B（前半・後半） 10人

福祉支援センター（高幡1011）

月曜日 午前（前半・後半） 15人
火曜日 午後（前半・後半） 15人
木曜日 午前（前半・後半） 15人
金曜日 午前（前半・後半）※2 15人

南平体育館（南平4-23-1） 建築工事のため、工事終了後利用可
能になるまでの期間、募集を中止

南平駅西交流センター（平山4-18-1）
水曜日 午後（前半・後半） 15人
木曜日 午前（前半・後半） 15人

多摩平交流センター（多摩平2-9 
多摩平の森ふれあい館内）

水曜日 午前（前半・後半） 25人
水曜日 午後（前半・後半） 25人

勤労・青年会館（多摩平1-10-1） 木曜日 午後（前半・後半） 12人
市民の森ふれあいホール

（日野本町6-1-3） 月曜日 午前（前半・後半） 17人

平山交流センター（平山5-18-2 
平山季

す え

重
し げ

ふれあい館内）
水曜日 午前（前半・後半） 15人
木曜日 午前（前半・後半）※3 15人

教育センター体育館（程久保550） 木曜日 午後（前半・後半） 15人

会場 曜日・時間
（各1・2グループ）

1グループ
定員

落川交流センター（落川1400） 月曜日 午後（前半・後半） 10人
新町交流センター（新町1-13-5） 水曜日 午前（前半・後半） 30人
七生台地区センター（平山3-26-3） 水曜日 午後（前半・後半） 10人

（社福）東京光の家（旭が丘1-17-17） 月曜日 午前（前半・後半） 10人
東神明地区センター（神明2-13） 火曜日 午前（前半・後半） 7人
栄町二丁目地区センター

（栄町2-13-4 栄町こうゆう館内） 木曜日 午前（前半・後半） 10人

Tree HALLひの社会教育センター
（多摩平3-1-1 Tomorrow PLAZA内） 水曜日 午後（前半・後半） 22人

新井地区センター（石田2-4-6） 木曜日 午後（前半・後半） 10人
多摩平一丁目地区センター

（多摩平1-14-15） 木曜日 午前（前半・後半） 10人

（公財）交通遺児育英会学生寮「心
塾」、富士電機㈱健康増進センター、
第七幼稚園、日野台地区センター、
マザアス日野、東宮下地区センター、
新東光寺地区センター、平山台健
康・市民支援センター体育館、七
生福祉センター

令和3年度は募集を中止（新型コロナ
ウイルスの影響による）

※1   会場の都合により2または3階などの場合あり
※2   南平体育館建築工事による代替会場。年間開催回数は他会場より3回少な

い15回
※3   南平体育館建築工事による代替会場

2月17日㈬にJアラートの
全国一斉情報伝達訓練を実施

日野デリバリーカー
２月運行スケジュール

　Jアラートとは、地震などの自然災害やミサ
イル攻撃などの有事の際に、国から発令された
警報を各自治体の防災行政無線などを通じて音
声で各地住民に通達するものです。
　訓練は11:00頃、市内123カ所の防災行政無線
で「これはJアラートのテストです」を3回繰り
返し放送します。今回は防災行政無線の放送の
みの訓練です。皆さまのご理解をお願いします。

1002479ID 問 防災安全課（☎514-8962）

1016334ID 問 企画経営課（☎514-8038）
曜日 時間 会場

火
曜
日

12:00～12:45 市立病院
13:15～13:40 南平ふれあいサロン（南平7-16-14）
14:00～14:30 向川原団地南側隣接地（南平5-30-10）

木
曜
日

12:00～12:45 市立病院
13:30～14:10 ふれあいサロンアムール(程久保2-6-14)
14:20～14:40 夢見広場付近（程久保1-20-9 程久保駅寄り）
15:00～15:30 ふれあいサロンソレイユ（平山3-12-1）

金
曜
日

13:30～14:10 高幡台団地74号棟
15:00～15:50 ふれあいサロンひだまり（平山2-7-1）

※時間、会場は今後の販売状況を見て、変更になる場合があります
※天候により運行中止となる場合があります

日野
でで

食品移動販売車

　家では作れないプロのお総菜、毎日食べたいおいしい
パン、ホッと一息つきたい時のコーヒーと甘い和・洋菓
子など市内の飲食店の「あの商品」が近所で買えます。

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ
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